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1. Опис навчальної дисципліни 

Найменування показників  

Галузь знань, напрям 

підготовки, освітньо-

кваліфікаційний рівень 

Характеристика 

навчальної 

дисципліни 

денна форма 

навчання 

Кількість кредитів – 3 

01. Освіта 

014.11 – Середня освіта 

(фізична культура), 

магістр 

 

Модулів – 2 

 

Рік підготовки: 

Змістових модулів – 3 
1-й 

Семестр 

Загальна кількість годин – 

90 

 2 

Лекції 

Тижневих годин для 

денної форми навчання: 

аудиторних – 30 

самостійної роботи 

студента – 60 

Рівень вищої освіти ‒ 

Магістр 

10 год. 

Семінарські 

20 год. 

Самостійна 

робота 

60 

Вид контролю:  

іспит 

 



 

2. Мета та завдання навчальної дисципліни 

Приєднання України до Болонського процесу, прагнення нашої 

держави інтегруватися в низку європейських та світових структур ставить 

перед вітчизняною системою освіти низку додаткових вимог, щодо 

підготовки висококваліфікованих фахівців, в тому числі з фізичної культури 

та спорту. Однією з цілей Болонського процесу є уніфікація навчальних 

програм та стандартів освіти. При підготовці спеціалістів з фізичної культури 

та спорту, вирішення цієї проблеми є не можливим без аналізу теоретичної та 

практичної складових організації фізичного виховання в провідних світових 

державах.    

Мета навчальної дисципліни: оволодіння студентами інформацією про 

науково-методичні, програмно-нормативні, правові та організаційні основи 

зарубіжних систем фізичного виховання. 

 

Завдання навчальної дисципліни: 

1. Ознайомити з історичними особливостями формування систем 

фізичного виховання в зарубіжних країнах. 

2. Засвоїти теоретичні знання про основи фізичного виховання 

дітей шкільного віку в зарубіжних країнах. 

3. Засвоїти теоретичні знання про основи фізичного виховання 

студентської молоді в зарубіжних країнах. 

4. Засвоїти теоретичні знання про основи фізичного виховання 

дорослого населення в зарубіжних країнах. 

5. Вивчити світовий досвід організації та проведення різних форм 

фізичного виховання. 

6. Вивчити особливості програмно-нормативного забезпечення 

процесу фізичного виховання за кордоном. 

7. Ознайомити з методикою тестування рівня фізичної 

підготовленості в зарубіжних країнах. 

8. Вивчити специфіку діяльності фізкультурно-спортивних 

організацій за кордоном. 

9. Вивчити досвід фізкультурно-оздоровчої роботи з людьми з 

особливими потребами в зарубіжних країнах. 

1.2. У результаті вивчення навчальної дисципліни "Зарубіжні системи 

фізичного виховання " студенти повинні знати: 

 історичні особливості формування систем фізичного виховання в 

зарубіжних країнах; 

 місце та значення фізичного виховання в системі загальної освіти 

зарубіжних країн; 

 методологічні та теоретичні основи педагогічного процесу 

фізичного виховання в зарубіжних країнах; 

 законодавчі та програмно-нормативні засади зарубіжних систем 

фізичного виховання; 



 підходи до організації та проведення різних форм фізичного 

виховання у зарубіжних країнах; 

 особливості діяльності закордонних організацій пов’язаних з 

фізичною культурою. 

 

Студенти повинні вміти: 

1. творчо використовувати отримані знання при вирішенні 

педагогічних, навчально-виховних, науково-методичних завдань з 

врахуванням світового досвіду організації процесу фізичного виховання; 

2. аналізувати, узагальнювати і розповсюджувати передовий досвід, 

систематично підвищувати свою професійну кваліфікацію; 

3. здійснювати науково-дослідну та методичну роботу, орієнтуватись в 

спеціальній науково-педагогічній літературі. 

 

 

2. Програма навчальної дисципліни 

 

Змістовий модуль 1. Особливості систем освіти та систем фізичного 

виховання в США та Англії 

Тема 1. Фізичне виховання в системі середньої освіти США. 

Програмно-нормативне та організаційне забезпечення фізичного виховання в 

США. 

Особливості системи середньої освіти у Сполучених Штатах Америки. 

Організація навчального процесу в середніх школах Сполучених 

Штатах Америки. 

Програмно-нормативне забезпечення фізичного виховання в США. 

Етапи формування навчальних програм 

Тенденцій розвитку фізичної культури у середніх школах США. 

Пріоритетні види рухової активності в середніх школах Сполучених Штатів 

Америки.  

Організації відповідальні за фізичне виховання в США. Діяльність 

Американського онкологічного товариства, Американської асоціації діабету, 

Американської асоціації серця. 

Історичні передумови впровадження тестування рівня фізичної 

підготовленості в середні школи США. Особливості тестування рівня 

фізичної підготовленості, Президентський тест «Виклик президента». 

 

Тема 2. Фізичне виховання в системі середньої освіти Англії. 

Особливості фізичного виховання в Англії. 



Особливості середньої освіти в Англії. Структура освіти 

Великобританії: початкова школа, молодша середня та старша середня 

школа. Класифікація державних та недержавних шкіл Англії. 

Фізичне виховання в системі середньої освіті Англії. Іспит з 

фізкультурної освіти, його особливості. Модульна навчальна програма з 

фізичної культури. 

Спорт як складова шкільного фізичного виховання в Англії. 

Фізкультурно-спортивні організації Великобританії. Діяльність асоціації з 

фізичної культури, асоціації спорту та рекреації, траст юнацького спорту, 

Відділу у справах культури, ЗМІ та спорту, асоціації «Спортивна Англія». 

 

Змістовий модуль 2. Фізичне виховання в системі освіти  Польщі. 

Тема. 1. Особливості системи освіти та системи  фізичного 

виховання Польщі. 

Загальні особливості системи освіти в Польщі. Структура шкільної 

освіти в Польщі. Пріоритетні види спорту для занять фізичною культурою.  

Особливості шкільного фізичного виховання.  

Форми занять фізичним вихованням в закладах освіти Польщі. Урочні 

та альтернативні форми фізичного виховання. 

 

Тема 2. Програмно-нормативне та організаційне забезпечення 

фізичного виховання в Польщі. 

Аналіз змісту шкільних програм з фізичного виховання. Мета та 

завдання фізичного виховання в навчальних програмах шкіл Польщі. 

Оцінювання досягнень учнів на уроках фізичного виховання. Бальне та 

формувальне оцінювання навчальних досягнень. Спортивний щоденник 

учня. 

Особливості тестів фізичної підготовленості в загальноосвітніх школах 

Польщі. Тестування рівня фізичної підготовленості школярів в Польщі. Тест 

Хромінського, тест Зухори, тест Купера, особливості оцінювання навчальних 

досягнень учнів 

 

Змістовий модуль 3. Фізичне виховання в шкільній освіті Італії та Франції 

Тема 1. Особливості фізичного виховання в шкільній освіті Італії. 

Структура освіти в школах Італії. Особливості навчання на кожному 

етапі. Шкільна освіта в Італії. Особливості навчання в початкових та в 

середніх класах. Особливості фізичного виховання в італійських школах. 



Оцінювання навчальних досягнень учнів італійських шкіл. Портфоліо 

навчальних досягнень з фізичної культури. 

 

Тема 2. Аналіз розвитку та встановлення сучасної системи фізичної 

культури в Франції. 

Структура системи освіти у Франції та особливості навчання. Розвиток 

системи фізичної культури у Франції. Етапи формування фізичного 

виховання в Франції.  Особливості шкільного фізичного виховання у школах 

Франції. 

 

3. Структура навчальної дисципліни 

 

Назви змістових модулів і тем 

КІЛЬКІСТЬ ГОДИН 

ДЕННА ФОРМА 

Усього 
У тому числі 

лекції семінари СРС 

Змістовий модуль 1.  Особливості систем освіти та систем фізичного 

виховання в США та Англії 

Тема 1. Фізичне виховання в системі 

середньої освіти США. Програмно-

нормативне та організаційне забезпечення 

фізичного виховання в США 

16 2 4 10 

Тема 2. Фізичне виховання в системі 

середньої освіти Англії. Особливості 

фізичного виховання в Англії 

16 2 4 10 

Змістовий модуль 2. Фізичне виховання в системі освіти  Польщі 

Тема 1.  Особливості системи освіти та 

системи  фізичного виховання Польщі. 
 

13 
1 2 10 

Тема 2. Програмно-нормативне та 

організаційне забезпечення фізичного 

виховання в Польщі. 

 

13 1 2 10 

Змістовий модуль 3. Фізичне виховання в шкільній освіті Італії та Франції 

Тема 1. Особливості фізичного виховання в 

шкільній освіті Італії. 
16 2 4 10 

Тема. 2. Аналіз розвитку та встановлення 

сучасної системи фізичної культури в 

Франції.. 

16 2 4 10 

ЗАГАЛЬНА КІЛЬКІСТЬ ГОДИН 90 10 20 60 

 

 

 

 

 



4. Теми семінарських занять 

 

5. Самостійна робота 

 

6. Індивідуальні завдання 

1. Підготовка реферату. 

Теми рефератів: 

№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 

1.  Фізичне виховання в системі середньої освіти США 4 

2.  Фізичне виховання в системі середньої освіті Англії 4 

3.  Фізичне виховання як складова системи середньої освіти 

Польщі 

4 

4.  Особливості фізичного виховання в шкільній освіті Італії 4 

5.  Розвиток системи фізичної культури в Франції 4 

 Всього: 20 

 

№ 

з/п 

 

 

 

Назва теми 

Кількість 

годин 

1. 
Особливості уроку фізичної культури в молодшій, 

середній та старшій школах США. 

3 

 

2. 
Особливості програм з фізичного виховання, що 

використовуються в загальноосвітніх  школах США. 

5 

3. 
Діяльність державних та недержавних структур у сфері 

фізичного виховання США. 
2 

4. 
Організація навчального процесу в загальноосвітніх 

школах Англії. 
3 

5. 
Організаційні форми фізичного виховання, що 

застосовуються в  загальноосвітніх школах Англії. 
5 

6. 
Організації, що визначають  зміст фізичного виховання 

в Англії. 
2 

7.  
Особливості фізичного виховання в вищих навчальних 

закладах Польщі. 
10 

8. 
Програмно-нормативне забезпечення фізичного 

виховання в Польщі. 

10 

9. 
Особливості фізичного виховання в навчальних 

закладах Італії та Франції 

10 

10. 
Нормативно-правова база фізичного виховання  в Італії 

та Франції 

10 

 Разом 60 



 «Історія розвитку фізичної культури і спорту в … (країна за вибором 

студента, окрім тієї, що аналізуються в лекційному курсі)». 

«Особливості форм фізичного виховання в … (країна за вибором студента, 

окрім тієї, що аналізуються в лекційному курсі)». 

«Порівняльний аналіз навчальних програм з фізичного виховання зарубіжних 

країн». 

«Особливості діяльності фізкультурно-спортивних організацій в зарубіжних 

країнах». 

Значення шкільного спорту в фізичному вихованні зарубіжних країн. 

Підготовка вчителів фізичного виховання в зарубіжних країнах. 

2. Підготовка відеодобірки про особливості проведення різних форм 

фізичного виховання в зарубіжних країнах.  

   

7. Методи навчання 

Словесні: 

- розповідь; 

- пояснення; 

- бесіда. 

Наочні: 

- демонстрація таблиць та рисунків; 

- відеопоказ. 

 

Інтерактивні: 

- «коло ідей»; 

- «акваріум»; 

- «мозковий штурм»; 

- «мікрофон». 

9. Методи контролю 

1. Усне опитування; 

2. Письмова контрольна робота. 

3. Укладання конспекту інноваційного уроку. 

4. Аналіз інноваційного уроку з фізичної культури 

 

 

 



Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за 

всі види 

навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно    

 

зараховано 
82-89 В 

добре  
75-81 С 

68-74 D 
задовільно  

61-67 Е  

35-60 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з 

можливістю 

повторного складання 

0-34 F 

незадовільно з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 
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1. Програма ФК 1-4 класи. 

2. Програма ФК 5-11 класи. 

3. Missouri Physical Fitness Assessment Manual. Missouri Department of 

Elementary and Secondary Education. D. Kent King, Commissioner of 

Education, - October 2000 -  22 pages. 

4. Piotr Wrуblewski. Realizacja podstawy programowej z wychowania 

fizycznego. 
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