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КОНТРОЛЬНІ НОРМАТИВИ 

№№ 

з/п 

Н О Р М А Т И В И Результат- оцінка 

«3» «4» «5» 

1.  Біг 30 м (сек) 4,5 4,4 4,0 

Біг 100 м (сек) 13,6 13,2 13,0 

2.  Біг 5 х 30 м (сек) 24,0 23,5 23,0 

Біг 12 хв. (м) 2700 2800 2900 

3.  Біг з м’ячем 30 м (сек) 5,2 4,8 4,6 

Удари в ціль: сильна нога 

                       слабка нога 

3 

2 

4 

3 

5 

4 

4.  Удари на дальність правою і лівою ногою (сума)                         

60 

 

65 

 

70 

Вкидування м’яча на дальність 20 22 24 

 

 

 



Розподіл балів, які отримують студенти 

Поточне тестування та самостійна робота Сума 

Змістовий модуль №1 

Види контролю Т1 Т2  

№  Бал Макс. 

к-сть 

робіт 

Макс. 

бал 

Бал Макс. 

к-сть 

робіт 

Макс. 

бал 

Кількість 

балів 

1 Відвідування занять 1 16 16 1 16 16 32 

2 Позитивна оцінка за 

відповіді на заняттях 

3 3 9 3 3 9 18 

3 Контрольна робота 6 1 6 6 1 6 12 

4 Підготовка 

рефератів, планів 

роботи 

9 1 9 9 1 9 18 

5 Складання 

нормативів з 

фізичної 

підготовленості 

- - - 2 4 8 8 

6 Складання плану-

конспекту 

проведення заняття 

за запропонованою 

темою 

6 1 6 6 1 6 12 

 Максимальна сума 

балів 

  46   54 100 

Т1, Т2 – теми змістових модулів. 

 

Поточне тестування та самостійна робота Підсумков

ий тест 

(екзамен) Змістовий модуль №2 

  Т1 Т2  

№  

Б
ал

 

М
ак

с.
 к

-

ст
ь 

р
о

б
іт

 

М
ак

с.
 

б
ал

 

Б
ал

 

М
ак

с.
 к

-

ст
ь 

р
о

б
іт

 

М
ак

с.
 

б
ал

 

Б
ал

 

 

К-сть 

балів 

1 Відвідування 

занять 

1 18 18 1 18 18 36 



2 Позитивна 

оцінка за 

відповіді на 

заняттях 

3 3 9 3 3 9 18 

3 Контрольна 

робота 

5 1 5 5 1 5 10 

4 Підготовка 

планів, 

щоденника 

самоконтролю 

5 3 15 5 1 5 20 

5 Виконання 

відновлювальни

х, оздоровчих 

засобів,  

процедур 

- - - 4 4 16 16 

  Максимальна 

сума балів 

  47   53 100 

 


	КОНТРОЛЬНІ НОРМАТИВИ

