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№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1. Загальні основи техніки і тактики та методики навчання 

фехтуванню на шаблях 

2 

2. Правила суддівства змагальних поєдинків шаблістів 2 

3. Мета і основні завдання тренування фехтувальників 4 

4. Планування, контроль та облік підготовки фехтувальників 4 

5. Система відбору у фехтуванні 2 

6. Організація та планування навчально-тренувального 

процесу в ДЮСШ 

4 
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