
Дидактичне забезпечення самостійної роботи 

з навчальної дисципліни 

„ Теорія і методика обраного виду спорту та спортивно-

педагогічне вдосконалення” 

(спеціалізація „футбол”) 

для студентів 4 курсу 
спеціальності 017 „Фізична культура і спорт” 

 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

Годин 

1 Ознайомлення з регламентом проведення Чемпіонату і 

Кубку України серед команд майстрів та Чемпіонату 

Львівської області. 

6 

2 Ознайомлення з навчальною документацією тренерів 

команд майстрів і КФК. 

6 

3 Методики організації та проведення підготовки команд 

під час навчально-тренувальних зборів. 

6 

4 Проведення педагогічних спостережень за тренувальною 

та змагальною діяльністю футболістів високої 

кваліфікації. 

10 

5 Скласти навчальну документацію для самостійного 

проведення занять (мікро, мезо, макроциклу). 

6 

6 Розробити навчальну документацію для проведення 

занять з футболістами КФК. 

6 

 


