
Тематика самостійної роботи з дисципліни «Хореографія в спорті» для 

студентів 4 курсу ФПО спеціальності 024 Хореографія  
 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Значення і особливості хореографії в спорті 2 

2 Вивчення учбових програм для ДЮСШ 2 

3 Засоби ХП в спорті (різновиди, класифікації, техніка виконання): 

- екзерсис біля опори, в партері або на середині залу для 

спортсменів різного віку та рівня підготовленості. 

- підготовка частини уроку з навчанням стрибкам, поворотам, 

рівновагам. 

6 

4. Види уроків хореографії. Законспектувати розділ методичного 

посібника «Хореографія в гімнастиці». Порівняти з видами 

тренувальних занять в спорті. 

2 

5.  Структура уроку хореографії в спорті. Описати методичні 

особливості проведення, підбору засобів і методів до кожної 

частини 

4 

6. Різновиди основної частини уроку: одночасна, двух- і трьохчасна 

форма. Скласти план-конспект різних форм основної частини 

уроку 

4 

7. Контроль за рівнем хореографічної підготовленості спортсменів: 

відкриті уроки, змагання, контрольні нормативи, тестування. 

Перегляд контрольних уроків у ДЮСШ за видами спорту 

2 

8. Методика складання довільних композицій в спорті. Підбір і 

запис музики. Складання плану, розміщення спортивних 

елементів, складання композиції   

8 
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