Temu cemiHapCHKMX 3aHATH 3 JMCUMILTIHA «Xopeorpadisi B ciopTi» 1JIs
cryaeHTiB 4 kypcy ®IIO cneniansHocti 024 Xopeorpadis

i}fn HazBa Temu KinbkicTb
TOJIUH

1 | Knacudixkarisi Ta XapakTepucTHKa CTPUOKIB 1 TOBOPOTIB 2

2. | Knacudikariis Ta xapakrepucTrka piBHoBar. Oco6IuBOCTI 2
BECTHOYJISIPHOT CTIMKOCTI

3. | TexHika BUKOHAaHHS 1 METOJMKA HABUYAHHSA BIIpaBaM Ha 2
PO3TSTYBaHHS

4. | Metonuka poBeJeHHS YPOKY Xopeorpadii ajis 2
CHOPTCMEHIB PI3HOTO BIKY 1 PiBHS HiATOTOBJICHOCTI

5. | EMomiitHuii Ta TEeXHIYHMI KOMIIOHEHT BHUPA3HOCTI Ta iX 2
PO3BHUTOK B MPOIIEC] 3aHATH X0opeorpadiero.
Pazom 10

Tema Nel. Knacudgikanisa Ta xapakrepucTuka cTpuOKIB i HoBOpoTiB (2 roj.)

3aeoanna:
1. Po3rasinyTH, 3aKOHCIIEKTYBATH 1 BUBYMTH KJIacU(iKaIlito CTPUOKIB.

2. BUBUNTH OCHOBM TEXHIKM BUKOHAHHS CTPUOKIB. PO3IIISIHYTH 1 onMcaTtu Ha
PUKJIal KOHKPETHOTO cTpruOKa (as3u 1 cTaaii Horo BUKOHAHHSI.

3. Onucaty TeXHIKY BUKOHAHHS 1 METOJMKY HaBUYaHHS (MIArOTOBYI 1 MiABIIHI
BIIPABH) OJIHOTO 3 OOpAHMUX BU[IB CTPUOKA.

4. Po3risiHyTH, 3aKOHCIIEKTYBATH 1 BABYUTH KJIacU(IKaIlit0 OBOPOTIB.

5. 2. BUBYMTH OCHOBU TE€XHIKM BUKOHAHHS OBOPOTIB. PO3MIISIHYTH 1 onvcaTu
Ha TPUKIIa/l KOHKPETHOTO MOBOPOTY TEXHIKY HOTO BUKOHAHHSI.

Tema Ne 2. Knacudikamis Tta xapakrepucTuka piBHoBar. Oco0amBoOCTI
BeCTHOYJISIPHOI CTIMKOCTI

3aBnaHHn:

1. 1. Po3riisiHyTH, 3aKOHCIIEKTYBAaTH 1 BABYMTH KJ1acu(DiKallilo pIBHOBAT.

2. BUBUMTH OCHOBU TE€XHIKM BUKOHAHHS piBHOBar. Po3risiHyTd 1 omucaTtu Ha
MPUKJIa/11 KOHKPETHOI PIBHOBArM TEXHIKY BUKOHAHHS.

3. Onmcat METOJMKY HaBYaHHS (MIATOTOBYI 1 MiJABIIHI BIOpPaBH) OJHIET 3
oOpaHuX BUJIIB PIBHOBAT.

4. JlaTy IpuKJIaaM BOPAB, JIe HEOOX1THO MPOSIBUTH BECTUOYIIIPHY CTINKICTb.

5. Onucatu METOANKY PO3BUTKY BECTHOYJISIPHOI CTIMKOCTI, MPUKJIAIU BIIPAB.

6. CKJIaCTH KOMIUIEKC BIIPaB ISl PO3BUTKY BECTHOYIISIPHOI CTIMKOCTI.



Tema Ne 3. TexHika BUKOHAHHS | METOMKA HABYAHHS BIPaBaM Ha
po3TaryBaHHs (2 roa.)
3aBaaHHA:

1. CxnacTi KOMITJIEKC BIIPaB ISl PO3BUTKY PYXJIUBOCTI ¥ Cyri00ax MiaeqoBOro
nosiCy.

2. CkJacTH KOMIUIEKC BIIpaB JUISI PO3BUTKY PYXJIHBOCTI CYIJIOOIB HUKHIX
KIHI[IBOK.

3. CkJ1acTi KOMILJIEKC BIIPaB JIJIsl PO3BUTKY PYXJIMBOCTI CyTJI00iB XpeoOTa.

Tema Ne 4. MeToanka npoBeeHHs1 YPOKY Xopeorpadii 1js cnopTcMeHiB
pPi3HOrO BiKY i piBHSI miAroToBJieHoCTi (2 roa.)

3aBaaHHA:

1. JlaTu XapaKTEepUCTUKY KOKHOTO 3 €TalliB IMIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB.
3aBaaHHs, METOJIMKA XOpeorpadiuHoi MArOTOBKH.

2. Ilipmi6paTu 3acobu XII 17151 KOKHOTO 3 €TaMiB.

Tema Ne 5. Emouiiinuii Ta TeXHiYyHMH KOMIOHEHT BHPA3HOCTI Ta iX
PO3BHUTOK B IpoLueci 3aHATh Xxopeorpadiero (2 roa.)

3aBaaHHA:

1. Jlatu BU3HAYEHHS BUPA3HOCTI, ii 3HAUEHHS JJIsl IOCATHEHHS] MaICTEPHOCTI B
CHOPTI.

2. BuznauuTu 3aco0u po3BUTKY BUPA3HOCTI.

3. Oxapaktepu3yBaTu €MOILIMHUN Ta TEXHIYHUN KOMIIOHEHT BHUPA3HOCTI, iX
BIJIMIHHOCTI Ta CITLJIbHI PHUCH.

4. CkiacTd KOMIUIEKC BIIpaB apT-Tepamii [Js PO3BUTKY BHUPA3HOCTI Y

CHIOPTCMEHIB PI13HOTO BIKY.

PexoMenoBaHa Jiiteparypa

ba3osa:
1. berak JI. O xopeorpadguu B ciopTuBHOM ruMHacTuke / ['MMHacTuka. ExeroHux,
BbIN.2. — MockBa: @U3KyIbTYypa v ciopt, 1979.
2. Baramosa A.Sl. OCHOBBI KJIIaCCHYECKOTO TaHIAa. Y4yeOHOEe mocooue.—
JI.:hckycctBO,1980.
3. I'abpuenosa E. O xopeorpadudeckoii pasmunke /[umHactuka. Esxeromnuk,
BbIIL. 1. — MockBa: ®uskynetypa u cropt, 1975.
4. Menun I'., laccuiib JI. Bee tanipl. — KueB: My3bikanbHas YkpauHna, 1983.



5. 3axapoB P. Coumnenue Ttanma: Crpanuubl negarorud. Omnbita. — M.:
HckyccrBo,1983.

6. KopenGepr B. Vmpaxnenus nHa OpeBHe. ['MMHacTuueckoe MHOroOopbe. —
MockBa: @u3KyJIbTypa cnopt, 1976.

7. KoctpoBumkas B. 100 ypokoB kiaccuueckoro TaHna. — JIeHuUHIpan:
UckycctBo,1981.

8. Koctposumikas B., IlucapeB A. Ilkoma xknaccuyeckoro Ttanna. M.- JL:
UckycctBo, 1986.

9. Jlucunkas T. MeToauka COCTaBJICHHUS BOJBHBIX YIPAKHEHUH B IKEHCKOU

cnopTuBHOW TuMHactuke / I'mmHactuka. Esxeromnuk, Beim.l1.- Mocksa:
®u3KyapTypa u cnopt, 1976
10. Jlucumkas T., 3armama B. BombHble ymnpaxHeHus >KeHIIMH. — MoOCKBa:

®u3KyapTypa u cnopt, 1977.

11. JIucunikas T. Xopeorpadus B ruMHacTHKE. — MockBa: DU3KyIbTypa U CHOPT,
1984.

12. MunoB3opoBa M. AnaTtomMuss U (U3HOJOTUSA YEIOBEKA. YUEOHUK I
xopeorpaduyeckux yuuiaunl. — Mocksa: Menuiuna, 1972.

13. Mopenb ®@. Xopeorpadus B ciopte. — Mocksa: ®uskynbTypa u cnopt, 1971.
14. TTonsitkoB C.C. OcHOBBI coBpeMeHHOTO TaHIa. — Pocto H//1.: ®enukc, 2005.
15.Ctykonkuna H. Yetbipe 3Kx3epcuca. YpokH XapaKTepHOro TaHia. — MockBa:
Bcepoccuiickoe TearpaiapHoe obmecTBo, 1972.

16. Tanupl. Haganbnsiii kypc / JI.Cmut; niep. ¢ anra. E.Onpeimko. — M.: OO0
«3marensctBO Actpenby, 2001.

17. TapacoB H. Knaccuueckuii Tanen. — M.: MckycctBo, 1986.

18. Xopeorpadudeckas MOATOTOBKA B crmopTe / MeToaudyecKkue peKOMEHIAITIH.
Cocrasurenu buprok E., OpunanukoBa H. — Kues: KITU®K, 1990.

19. lMunmunuaa Y. Xopeorpadus B ciopte. — Poctos Ha [lony: denunkc, 2004.

20. Yexkertu I'. TlomHbIil yueOHMK KiaccMdyeckoro TaHma. ['pammoszo YekkerTw;
nep. ¢ utai. — M.:Actpeinb,2007.

21 SIpmonoBuu JI. TlpuHimnsl My3bIKanbHOTO OGOPMIIEHUS YPOKa KIACCUYECKOTO
tanna. —JI.: My3bika,1968.

JlonmomixkHa:
1. baner. Ypoku: Wmmtoctp. PykoBoacTBo no odunmansH. 0ajgeTHOM mporpamme/
[Tep. c anrn. C.}O.bapaunoii. — M.: OOO «M3narensctBo AcTpensy, 2004.
2. buprok E. XynoxxecrBennas rumHactuka. — Kues: Pansncbka mkomna, 1981.
3. bormanosa JI. Cnernumanm3upoBaHHass TEXHUYECKas MOATOTOBKA TMMHACTOK Ha
opene / 'mmHactuka. Exerognuk, Boin.2.- Mocksa: ®uskynsTypa u cnopt, 1983.
4. Beiinep C. bonu-6aner. 15 munyt B aenb.- PoctoB u/ J.: ®ennkc,2006.
5. T'aBepnoBckuii FO. TexHuka rUMHAcCTHUECKUX ynpaxHeHud. — Mocksa: Teppa-
criopt,2002.
6. 3yeB E. Bonme6nas cuna pactsbkku. - Mocka: CoBerckuii criopt,1990.
7. KonraHOBCKHI1 A. DI€MEHTHI BOJIBHBIX YIIpaxxHeHUH. — MockBa: @U3KyIbTypa 1
criopT, 1968.
8. Meroauka mnpoBeaeHUs ypoka Xxopeorpa¢uu B CHOPTUBHOM THMHACTHKE.
VYuebnoe nocodbue I'IJOJIMDK. — Mockga, 1980.



20. Metoanueckne peKOMEHIalMu M0 CIIOPTUBHOM TMMHAcTUKe. PecryOnmkanckuii
HAyYHO-METOUYECKUN KOMHUTET 1o Pu3KynbType u cnopty. — Kues,1978.
23. Ileranos lO., bepe3una JI. Ilo3BoHOYHHMK THOOK — TenO MOI0AO0. — MOCKBa:
Cogerckuii ciopt,1991.
25. CnoptuBHas ruMmHacTuka (keHuuHsl). [Iporpamma ms JJHOCLL, CFOCILIOP
u HIBCM. — Mockaa, 1980.



