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ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ 
і? 

Актуальн ість геми. Розбудова незалежної демократичної 
V країнської держави потребує нової системи навчання і виховання, яка 6 
сприьла розвитку освіченої, творчої особистості, національному 
зідродженню, становленню державності нашого суспільства, виходу 
вітчизняної науки, техніки й культури на світовий рівень. 

Вивчення та аналіз найважливіших здобутків педагогічної й 
психологічної науки свідчать про те, що дошкільний вік є 
найсприятливішим для формування переконань і звичок, засвоєння норм 
І правил поведінки. Сучасною наукою обгрунтовано зміст і форми 
фізичного виховання дошкільнят. У фундаментальних працях 
В.С.Вільчковського (1979, 1998) подас ться цілісна система забезпечення 
фізичного та психічного здоров'я дітей. Різноманітні аспекти фізичного 
гиховапия дітей дошкільного віку подані в роботах О.!.Курок (1994), 
11. А.Кот (і 995), О.Л.Богініч (1997) та ін. 

На думку вчених і практиків (Г.В.Воробей, 1994; 
A. Я. В о л ь ч н н с ь кий", 1998; О.В.Ковальчук, 1994; О.В.Король, 1998; 
B.!.Лсвків, 1998; Є.Н.Приступа, 1996; А.В.Цьось, 1996 та ін.), 
ефективність виховання дітей підвищується, якщо воно грунтується на 
традиціях рідного народу. У процесі історичного розвитку в Україні 
були відкриті й відібрані найбільш ефективні засоби, методи і форми 
різнобічного виховання дітей. 1 Іосгупово вони були акумульовані в 
родиниій обрядовості, де провідну роль відігравало виховання фізичного 
і духовного здоров'я дитини. 

Із невеликої кількості опублікованих праць із проблем традицій 
фізичного виховання в Україні, переважну більшість становлять 
етнографічні і фольклорні записи кіпця XIX початку XX століття 
(Н.Ісаевич, 1987; М.Маркевич, 1860; І І.Чубинський. 1872; II.Іванов, 
! 897; 11.За і лада, 1929; ().Суховерська. 1923; П.Франко, 1913 та ін.). У 
цих роботах переважає опис народних ігор та фізичних вправ без 
належного наукової о аналізу. 

До перших сучасних публікацій із традицій українського 
виховання, в тому числі й фізичного, належать праці Е.Сявавко (1974), 
C.Килимника (1957, 1961), О.Воропая (1993), В.Скураї івського (1994). 
Нішіше були опубліковані наукові розвідки Г.Лозко (1995), 
в.Коионсико (1995), в яких розглядаються окремі аспекти народних ігор 
і родинного виховання. Фундаментальними с наукові праці 
М Г Стсдьмаховича (1971, 1986, 1991, 1996). ;В'^рїй^";в.. ДС^рИКбІ 
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педагогічній науці висиплено національну с п с и ч ) н.-нь. •>;.•< 
виховання в Україні. 

У галузі фізичного виховання найбільш сисісмаш «окаїшім. 
праці С.Н.Приступи (1991, 1995, 1996), в яких роалтді і: 
становлення і розвиток педагогічних основ української нарот:*" 
фізичної культури. Окремі аспекти фізичного виховання, з т о ч к и : • 
української етнопедагогіки, вивчали О.М.Вацеба (1994). ВЛ..'ІспкЬ, 
(1998), А.Я.Вольчинський (1998), С.Б.Мудрик (1999), А.В.Цьось (>'}'/;•;, 
Г'.В.Воробей (1997). 

Потрібно наголосити, що зазначені наукові праці відоор і 
традиційні засоби і форми фізичного виховання для діїеи і і. ».< 
дошкільного та шкільного віку. Водночас, v сучасннч умовіч •> 
науково обгрунтованих рекомендацій впроі'.атжеппм v кр • м і* 
етпонедаїогіки \ фізичне впчованим тпеіі до > річного віку. К|ч і > 
основні пачкові прані спрямовані па пі ііиіііісішя навчальні 
ВИХОВНОЇ О І Ф О І Ю \ I N C H \ І І І М І ' П ІІІІІ.ІІІІП1 фі ІИЧІІОІ О П М Х П В И І її І ' " 
ранні.чі і) В І К У всім і '.;и і н >.і\щ <• і ні ч к - щ ікп іаі.оя, не були пре J V 

спсціааіаіііч доч п ажені. 
ЧІГІІчоіч роГкин і наукоішлін програмами, планами, і'їиа.чв, 

Дпссріаіііііпа роооїа вііічоп.ін.і В І Д П О В І Д Н О : І О І І , І \ К О В О -дослідної роСкпs; 
! /-97 Волинською державною ушвсрсиіеіv імені Лосі Українки 
"Чакоиоміриоо і виникнення і р о ш т к у фі пічної о виховання в Україні" 
(номер держрсч сі рації 0196 11 00662-1). 

IV! ста дослідження - вивчити І М І С І фізичною І;ІІ.ЧО».ШШЯ П 

українській еі'нопедаї'огіці та обгрунтувави методику І І О І О ви.чорлсьніня 
у процесі виховання дітей до З-річного віку. 

Задачі дослідження: 
1. Визначити зміст, форми і методи фізичною виховання ді .си 

ранньог о віку в українській етнопедагогіці. 
2. Вивчити ставлення батьків до традицій етнопедагогіки. 
3. Розробити та експериментально перевірити методи*'/ 

фізичного виховання дітей до З-річного віку з викорисгяннклі 
засобів етнопедагогіки. 

Наукова новизна одержаних результатів: 
- вивчено традиційні засоби і шляхи збереження уіорш- ч м <• 

Й дитини В період вагітності ЖІНКИ (психологічні, морлш.ііо • ;и\ , . 
оздоровчо-гігіенічні перестороги й заборони); 

- визначено засоби, методи it форми фі Ч І Ч І Ю Ю И М О И , М > Г . 

раннього віку в українській етнопедагої іці. 
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виявлено ставлення жінок річних В І К О В И Х І соціальних груп до 

.. шоиеяаі оі іки та фізичного виховання; ^ 
обгрунтовано педагогічні умови використання засобів 

es;!<НІ'..дагоі ІКИ в сучасних умовах. 
Практичне значення одержаних результатів полягає у 

р< пробці методики фізичного виховання для ДІІЄЙ першого, другого та 
греіьсго років ж и п я з використанням засобів егнонедагої іки. 

Запропонована методика використання <ас«*>ш енюнедагогіки у 
фізичному вихованні діїей впроваджена > пракіикч- навчальпо-
ьиховпою процес) студентів Волинським) дгцж.н-.ною \ ии'-ереитету 
імені Лесі Українки, Львівською державною нісїитуїу фізичної 
культури і Чернігівського державні >і о педг.гої ічного унінереитету 
І М . ' Г . Г . Ш е в ч е н к а , а також у лекційний к\рс Л У Ц Ь К О Ю пологового 
будинку та Відділу реєстрації акт ів і ромадчнської о спіну 

Результати дослідження також можу я. оуіи використані при 
і j» циші нових підручників і навчальних посібників в теорії і методики 
а ЯР нон» виховання, рухливих ігор, історії фізичної культури, 
І11 л и п 

Особистий внесок автора полягає в розробці й науковому 
Ч І НІ шні методики використання засобів етнопедагогіки у 

•> і » OMV вихованні дітей до 3-річного віку. У наукових працях, 
. о » т и х у співавторстві, автору належать результати 

і t іентальних досліджень. 
Апробація результатів дисертації. Матеріали досліджень 

доповідались на першій і др_> гій всеукраїнських конференціях: 
Концепція нід.і оговкп спеціаліст ів фізичної кульг\ ри в Україні" (Луцьк, 

: і >4, 19%); -ірегін і четверт і Всеукраїнських наукових конференціях 
чісі'іриктів "Молода спортивна наука України" (ЛЬВІВ, 1999, 2000) ; 
міжнародних науково-практичних конференціях "Фізична культура, 
спорт та здоров'я нації" (Вінниця, І997), "Фізнчік. виховання, спорт та 
•у. «ьуура здоров'я у сучасному суспільстві" (Луцьк, і999); щорічних 

у >І»»-і ірак іичних конференціях професорсько-викладаїіького складу 
Н •• •ort.-,,кого державного університету імені Лесі Українки (1991-

: рр.), семінарах та курсах підвищення кваліфікації вчителів фізичної 
к у •! і, і у р І і І,і вчиїслів початкової інколи у Волинському обласному 
паг.чалі.ііо м п ч пічному інституті післядииломної освіти педагогічних 
кадрів. 

Публікації < К ' І І О В І І І положення дисертаційної о дослідження 
опубліковано \ M C I O T I P I I M M N посібнику "Використання засобів 
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етнопелагогіки у фізичному вихованні дітей ДО 3-рІЧНОГО В І К У С І . ! ; • • • , • 

у наукових фахових виданнях і 6 матеріалах Міжнароднії.'. 
Все у к р аїн с і > к и х конференцій. 

Структура і обсяг дисертації. Дисертація складається ІЗ ВЕГ» 
п'яти розділів, загальних ВИСНОВКІВ, списку використаних ДЖсрс.': • 
додатків. Робота викладена на 150 сторінках комп'ютерної вере>«г 
містить 13 таблиць, 9 рисунків. У роботі використано 202 літературний 
джерела, з яких 12 - іноземні. 

ОСІІОШШІІ IIY1K І 

V всі у ні ооі ps ті і ог .апо .«к і \ апі.міс гь теми, визначено мету та 
задачі д о е іі.і/кі'пііч, р о і к р і и о науьову н о в и з н у і практичне значення 
р о м о ї н (niiiii i t n u l'.iic.iii, ( ю о у в а ч а , вкачується с ф е р а апробан,;. 
ре ;\ <н. і а і їв до', ті, іуксння 

V першому розділі "Исихолого-псдагогічні основи фізичного 
кііхспаїїіін діїсіі раннього віку" здійснено аналіз теоретико-
м е і о т п ч і ї н ч основ фізичного виховання дошкільнят, вивчено <'т;.іч 
з д о р о в я д і т е й та закономірності їх розвитку від народження до 'фьол 
років Анапі< паукоко-методичної літератури свідчить, що фвччі;«.: 
виховання дітей до 3-річного віку є невід 'ємною частиною гармонійного 
виховання, основою фізичного розвитку і зміцнення здоров'я. 

У сучасних умовах спостерігається погіршення et a m « к w i 
дітей раннього віку. Серед найбільш виражених захворюван.. в ^ > 
хвороби органів дихаиіія, нервової системи, вроджені . .< >v„,' 
І іричииами т а к о ю стану є, в першу чергу, забруднення н;і«ю> ІЧ І 
середовища, незбалансоване харчування, шкідливі звичі и « • • « 
недостатня рухова активність. 

Винятково важливе значення У вихованні здорових дітей М,І 
родинна педагогіка, яка тривалим еволюційним шляхом сформува :< -
ефективні та доступні засоби і форми виховання особистості. Д< 
найрозновсюдженіших засобів належать фізичні вправи, рухливі про 
забави, загартування, масаж. Форми фізичного виховання дітей ранньої 
віку складали невід'ємну частину родинних, релії ійпих і кааеп <г;>, •;< 
обрядів, а тому були масовими і обов 'язковими. 

У сучасній літературі досліджено окремі аспгми гаю. !••• м : 
дітей у сім' ї засобами етнопедагогікн. ' і д ійет їм- ь м.і п і; 
Традиційних засобів і. м е т о д і в фізичної о вихованні ІІ.І v i .p . i ; -r . . 



Водночас, пракіично не висвітленими лишаються питання фізичного 
Н і ї х о к л н н я дитини до 3-річного вік> в сім'ї засобами етнопедагогіки. 

V другому розділі "Методи та організація дослідження" 
обгрупіовується система взаємодоповнюючих методів, що адекватні 
мет» та задачам, подається оріанізація дослідження. Для вирішення 
сформованих задач застосовувалися такі методи дослідження: 
теоретичний аналіз і узагальнення літературних джерел, анкетування, 
нсихолого-пелаї огічні спостереження, метод експертних оцінок, 
ні лагогічний експеримент. методи математичної статистики. 
Вірогідність ріпіиці визначалася за допомогою С критерію Стьюдента, 

Дослідно-експерименгаді.на робота проводилася із студентами 
Волинського державного університету імені Лесі Українки, молоддю та 
батьками М.Луцька, І орохівської о, І'ожитсиської о, Іваничівського, 
Манивицького, Камінь-Канпірського І а Ліооенпвської о районів 
Волинської області. І Іауково-поінукова робо і а проводилася протягом 
194*4• 1998 років і передбачала три етапи дослідження: 

На першому етапі (1994-1995 рр.) аналізувалася спеціальна 
а•; горатура за проблемою дослідження. Проводились бесіди з батьками, 
«икчався традиційний досвід фізичного виховання дітей ранньою віку. 
А н а л і з літературних джерел за проблемою дослідження дозволив 
обт-рун"іуваги мету й основні задачі дослідження, розробити методичний 
апарат і схему роботи. Систематизація ф а к т и ч н о ю матеріалу дозволила 
визначити найбільш ефективні засоби та форми фізичного виховання 
дітей у традиціях українського народу. 

Па другому етапі дослідження ( 1 9 9 6 - 1 9 9 7 рр.) визначалися 
пе.чаї огічні умови викорис тання етнопедагогіки в сучасних умовах, 
розроблялась методика фізичного виховання дітей до 3-річного віку з 
використанням засобів етнопедагогіки. 

Третій етап дослідження (1998-1999 рр.) передбачав 
З Г І , ' Н ' В д д ж с н н я розробленої методики фізичного виховання у навчально-
.'.!• и'ШІИЙ процес студентів Волинського державного університету імені 

; Vкраїнки, лекційний курс у Луцькому пологовому будинку та 
реге :: рації актів громадянського стану. 

V ірі іт.імс ро'.ділі "Фізичне виховання дітей раннього віку в 
;.ч». раїї'сі.ічіи і ш»не/(аіогіці" узагальнено відомості про традиційні 
Г . - . И Ч І І ;Огрс/і.«-і!іі.і і ГМІЦІІІ Ч І І І Я !Д'>ров"я дітей ДО Т р і ф І Ч Н О Г О В і к у . 

і І І К ' І М М І І І І Ч про І И І . І П У в сім'ї починатося з вибору подружньої 
пари и.В.Кої а п . і і і'''» <) '..і а>ачз< . що ісп\ті.ала заборона на кровний 
Д І Я Ч О К МІ/IV 11 • і р1 ' ' 11 І 11 I \1II I \ І . о | і , , п м Ір( Н !Я ЧОІ. я І ' , / Ю І В а і і ( І Я с і іпртт і п х 



(і 
напоїв в перший місяць після одруження. Природне ираї пенпя ,МСК.І 

мати й виховувати дітей всіляко підтримувалося в колі сім'ї, рідні-л : 
близьких як морально, гак і практичним ставленням до неї. Чі І Д І . О • 
традиціями, у період вагітності жінки близькі люди намаїам«., 
покращити їй харчування, обереїти від негативних емоцій. Жінка, а,, 
хоче мати здорову дитину, повинна уникати не тільки фізичці:.-, 
перевантажень і нервових стресів, а й лихих думок та вчинків. Здаши 
люди були переконані, що всі несприятливі і не найкращі Й ' І І Г Н Ш 

вагітної жінки: вживання спиртного, куріння, сварки, крадіжки, брг »ь 
образи і прокляття відобразяться на житлі і ідоров'ї дитини. Щ< о 
зашкодити нормальному розвиткові илолу. жінки доіримуваач -І 
багатьох пересторог і заборон. 

До ПСИХИ НІ,'Ічиїп :<ІОО[>'.>Н плис.кап. И, ИІО ооерпл іп і І 
ЖІНКУ ВІЗ С І І І І І , І І І І Х ІіреСОВІІЧ СМІ1ІІШ / І Ч І І І К . І II п е р і о д І! 1 

знаходш ьоі и гаком\ іюпожспні, що п іи пмчпнії сіли ч 
вплину і и на .мит ину І Іаа ааічапшш і шв ( ірач, песіюкіи і сил » і і і 
можуть порушити нормаиьнип рошиюк паоа\ і павпі. \ оп іп його. 

Морально-етичні за(>орони нов яіаїн >, поц . ч і п к о ю Ж І Н К И ЇЇ 

п е р і о д в а г і т н о с т і . В а г і т н і й ж і н ц і с і п . у ш і к л і н л а п к и , с ; н і р к и , ц е 

висміювати інших тому, що всі іісьтімиш вчинки неодмінно 
відтворяться в характері дит ини. 

Оздоровчо-гігіснічнг заборони включанні. \арч\ вання та гігієну 
жінки. Вважалось, що помірність у їжі, недопустимість вживання 
спиртного, ведення здорового способу життя це І г основа здоров'я її 
майбутньої дитини. 

Обряди, пов'язані з народженням дитини, дослідники поділяит, 
на родильні, післяродові та соціалізуючі - прилучення новонароджено.---, 
до роду, сім'ї, колективу. Для родильної обрядовості українців влас типа 
певна система символів із залишками язичницьких вірувань. У ролі цю. 
символів традиційно виступали вода, вогонь, земля, предмет 
рослинного й тваринного світу, їжа, питво, вироби з металу. Великою 
значення надавалося воді не тільки з гігієнічних міркувань, а й ; 
оберегових. Вода за народними уявленнями символізувала си.ч\ / 
чистоту. До купелі дитини часто додавали садового сіна й квіток і'.м • 
цього, додавали ще й волошок, вівса, гвоздики, чебрецю іа и-.м-
освячених квітів. Щоб дівчинка була гарна, вливали ір .оп о. 
материнського молока. Хлопчиків ополіскували водою, п.н • • >-т= •• 
СВІЖОМУ Яблуці 3 МеДОМ, КЛаЛИ КОрІНЬ ДСВ'ЯСИЛУ- І1ЮО О о і і і , і І,.14 „• 
або сокиру, щоб були добрими майстрами. 



Фізичне виховання, як і виховання взагалі, починається з перших 
днів життя ди'іини і виявляється через материнську^піку та догляд за 
немовлям. Ге, якою буде майбутня особистість, шачною мірою залежить 
чд емоційного впливу матері на дит ину її перший рік її життя. Клінічні 

І І С И Х О Л О І И , як іазнлчає К.Обуховськті (1992), встановили, що 
нідсутиість емоційних контакт їв із матір'ю навіть за умови хорошого 
кпляду за дитиною в дитячих :акдадах може призвести до важких 

• оматичпих розладів організму матюка 
і меток» (|іормування оіюрікі рухової о апарату дитину клали 

д іа ги на рівну й не дуже м*як\ пост ни. І радициню було прийнято 
сповивати дитину. У народному дитино шавстві це мот и кується по-
рідному: "щоб виросла стрункою'-, "щоб не карячились ручки та ніжки", 
"щоб тепленькою була", "щоб себе не покалічила". Мати, годуючи 

повинна дотримуватися ВІДПОВІДНИХ правил, а саме: харчуватися 
•.дорочими стравами, бути в постійному русі, на свіжому повітрі, 
•іср» увати працю з відпочинком, не піддаватися негативним емоціям і 
чт-дахд;аннйм, часто брати немовля на руки, багато до нього говорити. 

В українській етнопедагогіці корисним вважалося колисання, хоч 
: суперечить окремим сучасним рекомендаціям з приводу виховання 

•»«•мовлят Па користь колисання наводяться докази, що це заспокоює 
дигиігу. сприяє її засинанню, компенсує безпомічність рухів немовлят, 
дччеЬіо продовжує рух. якого дитина зазнавала в утробі матері, сприяє 
розвитку вестибулярного апарату, ростові та зміцненню організму 
ЧШ'ШШ 

Вважалося, що дуже корисним для малюків є повзання, яке 
стимулює загальну рухову акт ивність та розпнюк м'язів иисчового пояса 
(иокращус вентиляцію легенів. попереджу« в майбутньому порушення 
поста ви). ! Іри ці- »му посплю« і ьея кровочабезпечсшія органік і тканин, 
! О ' Ч І ! ; ! Ї О І О І і,е:і пізнавальні можливої и дні мни 

Значне місце у фічпчіюм\ ваїховаппі дней ранньої о віку 
зі дакої, різноманітні рухати ари та іаоавп. Вони є найбільш 

чос'у.г.шм та універсальним іасобом всебічного розвитку дітей і 
<»• і ю'ш широко використовуватись у сімейному фізичному вихованні. 

' І Р Л О В Н Н М завданням - вдосконаленням фізичного розвитку, 
-иа! і м о по впливають на духовний світ • світ емоцій, естетичних 

'і ' « . ооїн ин и \ 'аме тому визначні недаїоги К.Д.Ушинський (1949), 
\ Г..чрок,-і.кии ( i.S'/.l), Л.С Макаренко (1957), В.О.Сухомлинський 

б, ы ні пі ікр. і І И Ч . І І ' Ш особливе значення народних ігор як засобу 
. ' л о ви о >в,11 м і і ти і кии 



уявлення дитини про гру формуються \ ст.".. 
материнського, сімейно-побутового виховання. Тому сиочаїку к.ірочг 
а потім і офіційна педагогіка використовувала гру як засіб навчань': 
виховання малят. Гра допомагає донести до дітей материнську да: • 
тепло, настрій та повсякденні турботи сім'ї, взаємини, етичні ф< р,\ 
суспільного оточення. 

У грудному періоді житгя дитини доцільно використовуй! 
народні засоби виховання: колискові пісні, в яких дитина впер) 
прилучається до рідної мови; пестушки, якими супроводжуються І;Єр< 
рухи дитини; поттшки - елементарні словесно-рухові іі ри дні шиї 
пальчиками, ручками, ніжками; забавляйки - маленькі віршики, ніс. 
казочки ("Скажу вам байку", "Товчу, товчу мак.. ."). 

Широко представлені в народній педагогіці ігри для фічнчц.» 
розвитку дітей (рис. 1 ) 

ІІЛІ'ОДІ І! ГУХЛИІІІ II 
1-ГГІ11< >1 О ШІ 

ТІ Д( І 

Ігри сім і|н І І Г І І Н Ч о ро чип і,\ окремих 
М.к Mill II на 

НІ І і 1111 м 
:і j > 11 

. ..... 

Il [МІ і 'І •! ро ІН.'ІІ 
( • ІОЖС І іі! ) 

Т • Т 1 ] 
Д-ЧЯ І - — І 

чабечі іе- Для Tt.ipimo 1 VCll". 
ЧЄІІІІЯ ро ІНІІ 1 ку Я,ля Ч рі г І'С.рііГ' ';4pniviiiC!J.KÎ' 

приско- м'яч ів ІІІГ 1 ро ти І ку ІІОВІІД 1. V;IV< МО 1 Іо,і.» г.;но,ік.; 
реного тулуба. м 'яч ів НІНІ МОСІІГ Ndl К\" Чо м ;, іїі .| /С ;; 

pOJHHIKV •іміцпення і а коор- ми ма- " К у п а н н я ДСооїрі С Ко: 
рук, скелетно ї д и н а ц і ї с а ж у Л Я Л Ь К И " . Дере и 

з а п ' я с т ь . с т р у к т у р и рухів 
с а ж у 

"ЛЯЛІ .ЧИШ " Х о л о ч к а . " ' 
д о л о н ь і м е н и н и " , ДО ІІОри, МІІІ/С 

Z Y " А - а котку" , до н о р и " , " Т.Сі. 

" Р у ч к и ", 
"Є'ова", 

" С о р о к а -
в о р о н а " . 

" Д и б к и -
д и б к и " , 
" ї д е - ї д е 

пан" , " К у й , 

" П е ч у , 
печу 

хл ібець" . 
" Чолом 

" Т у ї у с і " , 
" Т у ш к и -
потяі уш-

ки" . 

" П о к л а д е м о 
л я л ь к у 
спати 1 ' 

н іч" , " М а к " , "і. 
іди. д о щ и к у 
" О Й . В І І Ґ І Т С С Я 

о г : р о ч к и " 

" Х а к і " , куй. чока ть " . " K O C I O H L -

" Т о в ч у , ковшіі" , "Турі", к и - р о с г о -
т о в ч у " В п а л а - "Сарана ньки 
м а к " в с т а л а " , 

" Ч е б е р а й -
чик" , "Гоп , 

кук . ч у к " 

л а в а IT." 

Рис. І Класифікація народних ігор для дітей від шірпо м ••)/;/.• 
до трьох років 



У перший рік життя дитини мати намагалася ініціювати вправи 
. >.ія нормального фізичного розвитку малюка: потягування, 
"О: шджувапня в супроводі різних ігор-ноійиок. Ці ігри забезпечують 

• оіа. іок рук, '.зіґясті», долонь. пальців ("Ручки", "Сова", "Сорока-
• ч - о і.:'"., "Хап;" га Ш . ) , Р О З В И Т О К М ' І Н І Ь ніг і І >д)0а, зміцнення скелетної 
•.•рч-ч-ури ("Дибки-дибки", "Іде, їде пан", 'Куй, куй, ковалі") розвиток 
М НЙН шиї і координації рухів ("Печу, печу хлібець", "Чолом чокать", 
ТурС, '"Барана давать"). Використовувалися ігри з різновидностями 
маса; д {/'Тутуеі", "Тушки-пої ягуїики'" та іи.). 

У народній недагої іці визначено дги групи дитячих ігор. Перша -
де спонтанні ігри, які виникають самі ж> собі й часто с наслідуванням 
тій дорослих. У іаких і грач яскраво иідгкорюються естетичні начала 
Н А Р О Д Н О Г О Ж И Т Т Я . Побуту. праці. Ч > Ч М , С І І І І И про Ч С С І І . Г І Д Н І С Т Ь людини, 

І і . прияю, І, розвитку в Ц І І Т І І И Н асоціаційно! о мне ' І Є І Ш Я . формують її 
. і р ( Чю іі-люлі, "Л-а-а, ко:ку", • Кладем а« н-м єна ги"). 

Чо другої групи народних «ор умовно можна відпісні ігри, 
• «ніч« сіворені для розваг. У них, щебідьшої о. <• правила, що 

' а н, ч століттями, шліфувалися й слугували вихованню в дитини 
о- ч . . , рипучості, самостійності. Це різні за формою проведення 

, ' к» іпвні, невеликими групами, парами, з м'ячем, з віночком, 
і< <а б,и ато інших). 
"><! допомогою рухливих ігор діти в ранньому віці опановують 

; ;;и елементи грамотності, завчаючи вірші, скоромовки, лічилки, 
-.о-, мі ігри ("Класики", "Піжмурки") розвивають і математичні 

. ло;{. хт і. ігри-нісні вчать дитину вправно володіти словом, 
>• '.•(•жува'ІИСЯ етичних норм поведінки, вони пробуджують мистецький 

. > до художньої о слова, танцю к театрального мистецтва. Ряд ігор-
.• •:.. '): нагадують невеличкі театральні вистави, де немас сторонніх 

сг'.чів — усім учасникам відведена посилена роль. 
Сьогодні без відродження українських куль гурно-історичних, 

•ілуконо-псдаї оі'ічни.ч, народо1знавчих виховних традицій неможливе 
офскіивне виховання дітей, як неможлива і сама національна освіта. 
Сучасна сім'я мас стати головною ланкою у вихованні дитини, 

.Розпеченні достатніх умов, матеріальних та педагогічних, для її 
ф . з Ч І П І О і Д У Х О В Н О Г О р о з в и т к у . 

і меюю вивчення засобів етнопедагогіки у фізичному вихованні 
ччтеді ранньої о віку, нами було проведено соціологічне дослідження. 
Результати апкеї \ вапня свідчать, що, на думку 42,9% батьків, фізичним 
;а?:х.л::анням дік-п іюірібію займатися з періоду вагітності жінки, 5 0 , 8 % -



НІ 
стверджували, що виховання необхідно починати І і к р ш п . ч н.-. 

народження дитини. Ніхто з опитуваних не відповів, що фініч^ь 
вихованням треба займатися ч одної о року, ч трьох років чи ч дитч«>-< 
садочка. Це підтверджує думку, шо ба і ьки з розумінням і. іавля, ь<,.з: 
проблеми здоров'я дитини. 

В українській етнопедаюгіці важливе місце і«» • '<;., 
дотриманню вагітними жінками багатьох пересторог і заборон Л<».. ' 
результатів анкетування показує, що 58. ^/о жінок знають від >ч» '> 
пересторог, 15,4% - зуміли назвати більше 5-ти і 26, і % не знают1 

жодної. !з усіх опитуваних жінок 73,8% дотримувались пересторог 
заборон частково, а 26,2% вважають їх непотрібними і не виправданими 
На запитання анкети "Скільки разів на тиждень Ви купали дип-іп 
більшість жінок відповіли, що купали кожного дня, 14% - купали 5 і ,»•< 
на тиждень, і 28% жінок вважають, що купати потрібно щоденне і 
тих днів, коли дич ина родилась і хрестилась. 

На запитання "Які фізичні вправи рскоменду і ы. я в и к о т » «. 
жінкам у період вагітності?" 53% жінок не назвали жодної, 4 
назвали 2-3 фізичні вправи. Цс свідчить, що жінки в період і,агі>ш 
приділянні, належної уваги значенню виконання спеціальних фіч " • 
вправ. їх доцшьносі! та необхідності для народження здорової дит»-.» 

Дослідження покачали, що загальнішії репері\'ар пародии: 
відомий батькам, надзвичайно бідний. Найчастіше використозуі м ы 
переважною кількістю батьків, такі ііри: "Сорока-ворона", "Неч;-->' 
хлібчик", "їхав, їхав пан", "Дрібу, дрібу-дрібушечки". На запнтаїш" ' « 
ігри рекомендуються дітям першого року життя?" 20% баи.ки« 
спроможні назвати жодної української народної гри, яка б па ї \ дучпо-
сприяла розвиткові фізичних якостей, рухових умінь та павичок. 

Незважаючи на недосгатнс науково-методичне чабезпечси,.;; 
близько 50% опитуваних жінок вважають достатнім рівень своїх інаи: 
про методичні особливості використання українських народних ігор 
виховному процесі. Це свідчить про недооцінку батьками значимое І 
рухливих ігор та, в деякііі мірі, переоцінку своїх знані.. 

Аналізуючи результати анкетування, можна зробити виси >. . 
що батьки недостатньо знають джерела, з яких можна отри І . 
інформацію про народні традиції, обряди, виховання Тільки і и 
респондентів назвали окрему літературу з етнопедагогіки та паро н» 
традицій. Цс, переважно, "Українське народознавство", "Родинно-
сімейна енциклопедія", "Дошкільне вихованця". 
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і а і алом, жінки, які проживаю і ь у сільській місцевості, краще 

обізнані зі звичаями, заборонами та пересторогами й частіше їх 
.{отримуються. Із названих ними заборон, найчасііше зустрічаються ті, 

яі м.<ж;;а віднести до психотої ічннх. наприклад, вагітній жінці не 
у-ожч;1 дивитися в домовину, -«ідивдяІИСЯ на інвалідів або людей з 
•дзни\«и фізичними вадами; при перелякові не можна торкатися руками 
. ОЛОНИ чи о б л и ч ч я . 

Па запитання анкети "Скільки українських народних ігор Ви 
•міагте?" 12,5% жінок сільської місцевості не назвали жодної, 29,3% 
назвали до 3-х ігор і 9% назвали більше 3-х ігор. Знання міськими 
жінками репертуару народних ігор дещо кращі, ніж жінок сільської 
місцевості. Можливо, ця невелика різниця пов'язана з тим, що більшість 
міських дітей відвідували дитячий садочок, що і вплинуло на знання 
бат ьків у цій галузі. 

Ьільше знають літературу про виховання дітей раннього віку і 
використовують її молоді батьки. Обізнані з окремими джерелами 
народної педагогіки 7 жінок віком до ЗО років, 3 - від ЗО до 40 років і 4 -
с -арші 40 років; І8 жінок віком до 30 років назвали найбільше 
.•І У І ерлтурних джерел. Звідси можна зробити висновок, що молоді батьки 

І . ' П З І І С цікавляться проблемами виховання ді гей. використовують 
лгературні джерела, хоча і в недостатньому обсязі. Старші матері 
менше цікавляться спеціальною літературою, спираючись більше на 
власний досвід, ніж на літературні джерела. 

У четвертому розділі " Ф і з и ч н е виховання дітей ріннього віку з 
г'ик<.|жсганіш.'Уі засобів етнопедагогіки" висвітлено зміст авторської 
У'МОДЖСИ фізичного виховання для дітей першого, другого і іретього 
•М І<;К життя, в якій органічно поєднуються сучасні наукові досягнення 
•а традиційні шляхи етнопедагої іки. 11а основі даної методики ми 
:;о'.робили лекційний курс для підвищення освіченості батьків та молоді. 
Меча цих курсів полягала в формуванні у молоді системи науково 

т к а н и х шань та умінь використання засобів етнопедагогіки у 
фізичному вихованні дітей до 3-річного віку (фізичні вправи, і гри-
пе стушки. забавлянки, заборони і перестороги, рухливі ігри, масаж, 
колисання, колискові пісні, прислів'я), методи (репродуктивні та 
пгюблемно-пошукові) роботи. 

І Іавчально-виховна робота проводилася відповідно до 
ші аш.нопедагогічних (науковості, свідомості й активності, 
систематичності, послідовності, доступності, наочності й індивідуаліза-



ції) та специфічних (народносі і, красзнавчосіі, нриродоиідноіцд'кп . 
К> JІ ьту ров і д нові д HOC і і) при 11 ци п і в. 

Нфективність експериментальної методики фізичноїО В И \ . г , О " 
ді'їсй від народження до 3-річного віку ч використанням часо' 
етнопедагоі іки перевірялось ннялом педагогічної о екснеримсц 
МОЛОДДЮ М.Луцька, і Іедаї Оі ІЧИИЙ експеримент проводився <••; -СЛІДО:... • 
напрямках і охоплював різні вікові групи 

Перший напрямок полягав у формуванні знань родинного 
фізичного виховання у студені їв Воннпською державного універсий/ч} 
ім.Лесі Українки. У іі|к>цесі вивчення предмету "фізичне вихозаїн;: ' 
студентам, як майбутнім батькам, читались дві лекції ("Ірадиційн; 
засоби і методи збереження здоров'я матері й дитини в період 
вагітності", "Особливості методики фізичного виховання дітей до 
3-річноі о раку із застосуванням засобів етнонедагогіки"). 

/І! і Я Сіудентів ІНСІ ІГіуту фізичної культури та здоров'я o f V " 
теоретичного матеріалу був дещо ширший. Згідно наших р. , < > . 
традиційні засоби фізичного виховання вивчалися у процесі в .гла і 
таких навчальних предметів, як теорія і методика фізич н к і > ь 
теорія і методика оздоровчої роботи, історія фізичної KV п ічрн . 
фізичного виховання в Україні, рухливі ігри, а також валео «>< пм , , 

Другий напрямок полягав у підвищенні об і , ч імк \ . « і 
ШЛЯХОМ рОЗПОВСЮДЖСННЯ методичного посібника "Викорис і d'"i,f \ » 
етнопедагогіки у фізичному вихованні дітей до З-річь «то в*г > , 
цього посібника розкривав т радиції української \ іної * » і 
національні засоби, методи і форми збереження та зміцнення ? юр 1 

дітей, методику фізичного вихованки дітей першого, другого І M V і 
років життя. 

Третій напрямок експериментальної роботи полягав ;• 
проведенні лекцій для вагітних жінок У пологовому будинку M UVI, 
Лекції ("Традиційні засоби і методи збереження здоров'я м.*ь« j : . 
дитини в період ваі ітноеі і", "Особливості методики «|чч< і 
виховання дітей до 3-річною віку") передбачали ознайомлення ..аа • 
багатовіковою народною мудрістю виховання здорової дитини. 

Четвертий напрямок експеримен іальної роботи передбач,"! 
впровадження лекційного курсу "Традиції виховання здорової дитина < 
українській родинній обрядовості" у Відділ реєстрації акті*.' 
громадянського стану м.Луцька для людей, які вегупаючь у шлюб. 

ефективність роботи визначалась шляхом порівняння знань > 
галузі фізичного виховання та етнопедагогіки до і після експерименту . 
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Рівень знань про етнопедаї оііку й національні традиції 

Ді винного виховання студентів до і піс. ія експерименту подано в табл.1. 
Таблиця і 

Рівень знань про національні традиції фізичного виховання 
студентів до і після експеримен ту (владах) 

1 

1 Види знань І 

Оцінка знань 
Вірої і. І Н І С Т І . 

_£ІЗНИПІ (Р) 
1 

1 Види знань І до 
експерименту 

після 
експерименту 

<0.001 

4 Iі о>м. 41 й перестороги 
1 Ч,<> с 1 П! ЖІНЦІ 

2.41 і-ОД» 3,981:0,07 <0,05 

1 і , . ІИІІ'ИНІ ИОТІШКИ й 
' М І І Ш 1 Ч І І Г . И 

2.13±(),07 4,25±0.08 <0,001 

і і і 'оваш фізичні нпрцни 
1 ІЯ І'-СІІ 1-го року ЖИТІЯ 

: І іри дам літей 2-го_|нж\ житі я 
1 І'СКОМСІШОІЮІІІ фізичні ішрцни 

1 ІЯ Ції и 2-го року життя 

? КЗНІ.Оь 

УІХЮ.ОХ 

4,1 710,00 <0,001 і і і 'оваш фізичні нпрцни 
1 ІЯ І'-СІІ 1-го року ЖИТІЯ 

: І іри дам літей 2-го_|нж\ житі я 
1 І'СКОМСІШОІЮІІІ фізичні ішрцни 

1 ІЯ Ції и 2-го року життя 

? КЗНІ.Оь 

УІХЮ.ОХ 
4 3! ММі\> 
1,41 і 0.01> 

••о.ооі 
: -<ІооГ"" 

' 1. Р ! для итей 3-го року ЖИТІЯ Г 3,25±0,06 4,35±0,08 <0.001 
1 Г мп.сндовані фізичні вправи 
і "Я ш ч м 3-го року життя 

3,51 ±0.07 4,42±0.09 <0,001 

і V иоеоби загартування для дітей 
| ДО 3-£ІЧІІОІХ) піку 

2.63±0,09 4.15±(),07 <0,05 

| ї Ірнйоми і види масажу для 
і ТІТІ-Й до 3-річного віку 

2 ,24 і0 .06 4,17±0,06 <0.05 

! Заі Ш І Ь І І И Й рівень знань 2.77±0,07 4,25±0,08 <0,001 

Результати, подані в таблиці, свідчать, що рівень знань студентів 
• ;о початку експерименту був дуже низьким (2,77 бала). Після 
експерименту рівень знані, підвищився на 1,48 бала і, в середньому, 
становив 4,25 бала (Р-.0.00І). Найкраще студенти знають рекомендовані 
фізичні вправи та іі рн для дітей другого і греіьоїо років життя. Дещо 
П І Ї ' І О Ї Є студенти обізнані з традиційними заборонами і пересторогами 
:ід» вагітної жінки, способами «»гартування та прийомами й видами 
масажу для дітей до З-річного віку. Результати опитування свідчать, що 
?а «сіма питаннями анкети рівень спеціальних знань батьків підвищився. 
Наприклад, якщо до експерименту більше п'яти пересторог для вагітної 
• І М Л І І знали іільки 15,4% респондентів, то після експерименту - 36,9%. 
Кількість жінок, які не знають жодної заборони, знизилась з 26.1% до 
• .4% Найбільш поширеними е такі перестороги: не переживати сильних 
лчищій: страху, раптового переляку, не лаял ися, не кривдити тварин, не 
С ф И П ' И волосся, не переступати через різні перешкоди. Потрібно 
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зазначити, що зросла кількісгь жінок, які в період в ш т п ь 
дотримувалися зазначених пересторог. 

Результати наших досліджень показують, Н І , О исрЄ(».ТЖН.і 

більшість жінок добре обізнані із змістом і правилами ви » і >• 
фізичних вправ для вагітних жінок. Якщо до початку екчирн . 
жодна із респондентів не назвали більше 3 - \ вправ 1 » і< 
експерименту їх кількість становила 8! ,7%. 

За результатами анкетування виявлено, що у батьків *ч чі. . . 
арсенал рекомендованих фізичних вправ га рухливих ігор аіЯ 1 і 
першого, другого І ТрСТЬО! О років ЖНПЯ. Зокрема, І О л • і 
експерименту таких батьків було і0,2%, після експеримент ч 
Результати роботи з батьками підвищили їх знання з форм і 11,« V. 
української етногіедагогіки. Кількість респондентів, що мають знання .», 
цій галузі, зросла з 6.1% до 67,3%. Після експерименту- батьки такс-.:-: 
назвали більшу кількість літератури про українську етнопедапч іку ' 
національні традиції фізичного виховання. 

Проведення лекцій у Луцькому пологовому будиш-} •» І Ги < 
реєстрації актів громадянського стану м..Луцька сприяло <омы'с. .< 
рівня знань молодих людей про традиції української етнопе ин >< <> 
фізичне виховання, підвищили інтерес до традиційних форм » І . 
збереження здоров'я матері й диіини. 

У п'ятому розділі "Аналіз і узагальнення рет і> » «»• 
дослідження" отримані три групи результатів: гпдтвср)/. 
результати (1 група); результати, що доповнюють існуючі о» . 
(2 трупа) і абсолютно нові результати (3 група). У досл ' > • 
підтверджено дані про засоби та зміст фізичного вихо <ш І 
українській егнопедагогіці та календарній обрядовості, що встаї » ' і і 
наукових працях А.М.Богуш (1994), Г.В.Воробей (1997), В І к 1 і 
(1998), Є.».Приступи (1996), А.В.Цьося (1996). 

Сучасними дослідженнями (К.І'І.Дорожіюва, 1983; В.К.Ігнаті.ч' аа 
1973; А.В.Константинов, 1978; Р.З.Поташнюк, 1995; М О Ь (-\ , с < 
1999 га ін.) встановлено вплив на стан народжуваних ' "сг <|мк. р 
навколишнього середовища, спадковості і здоров'я батьків «чдч < 
нротікання вагітності і родів матері, ведення здорового єно оС 
батьків, а також матеріальний стан сім'ї, харчування і гір т і [а • 
освіти, медичне обслучовуваппя і місце проживання \се ю V* 
Соціально-екопомічна криза, яку продовжує пережнім І и л , | 
суггєво відобразилася на демографічній ситуації в країн- »_. ч ч 
років кількість населення, за даними офіційної статистиь и ли чь < 
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• ! 7 мліі Д«> 50,5 млн, головним чином за рахунок збільшення смертності 

і зменшення народжуваності. Внаслідок цього коефіцієнт природного 
приросту населення із позитивного (2,9 - в 1995 p.f перетворився в 
ноа' іивіїий, який склав у 1997 р. показник "6,2", тобто найнижчий за 
останні 10 років (Ю.Кундиєв, 1999). 

Паші результати стану здоров'я дітей Волинської області 
Підтвердили ці дані. Серед найбільш виражених захворювань домінують 
хвороби органів дихання, нервової системи, вроджені аномалії. 

До другої групи отриманих даних, належать результати про 
.: ; д ілення батьків до традицій етнопедагогіки і фізичного виховання, 
•;МІСТ і класифікацію народних ігор, методику фізичного виховання дітей 
!до 3-річного віку та шляхи використання етнопедагогіки у сучасних 
; мовах. 

Новими с відомості про народні засоби і форми збереження 
.цоров'я матері і дитини у період вагпносі і , зміст фізичного виховання 
;І!СЙ першого року життя, технологію використання етнопедагогіки у 
„учаеному сімейному вихованні. 

ВИСНОВКИ 

1. Аналіз наукової і методичної літератури свідчить, що фізичне 
; дчовання дітей до 3-річного віку є невід'ємною частиною гармонійного 
виховання, основою фізичного розвитку і зміцнення здоров'я. Винятково 
иажливе значення у вихованні здорових дітей має родинна педагогіка, 
•іка тривалим еволюційним шляхом сформувала ефективні та доступні 
їасоби. методи і форми виховання особистості. Фізичне виховання дітей 
;>«шнього віку складало невід'ємну частину родинних релігійних і 
І алендтрнпх обрядів, а тому було обов'язковим. У сучасній літературі 
"осліджено окремі аспекти виховання дітей у сім'ї засобами 
сінонедагогіки. Здійснено історичний аналіз традиційних засобів і 
м СІ од і в фізичного виховання па території України. Водночас, практично 
не висвітленими лишаються питання фізичного виховання здорової 
дитини до 3-річного віку в сім' ї засобами етнопедагогіки. 

2. Традиційно виховання здорової дитини в Україні починалося з 
•fp'o1 у вагітності жінки. Сформувалася система різноманітних заборон і 

• •і стро ї : , які чітко регламентували поведінку вагітної жінки. Всю 
* \ І Ч ! С І Ь пересторог і заборон умовно можна класифікувати на три 

«ой !) психолої ічні; 2) морально-етичні; 3) оздоровчо-гігіенічні. До 
м ЮІ ічних заборон належать ті, які оберігають вагітну жінку від 

, •>• іич стресових ситуацій. Морально-етичні заборони пов'язувалися з 

І 
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нормами поведінки жінки. Оздоровчо-«тгієнічні иерссторої и включ;:за-
правила харчування, гігієни та рухової активності жінки. 

3. Зміцнення ідоров'я новонароджених забезпечувалося ньія\<>м 
виконання різноманітних родинних обрядів. Провідну ролі, ь п * 1 

відіграють купання немовлят, назирання цілющими травами, \ >.і_ а 
колихання, і одування материнським молоком, {важливе з н а ч » • > и 
стимулювання росту і розвитку дит ячого організму на і " • • 
пестушкам, якими супроводжуватиея перші рухи дитини, поні н 1 > 
елементарним словесно-руховим її рам дитини з пальчиками, і 
ніжками; забавлянкам маленьким віршикам; піеням-казочм" , 
супроводжувалися елементарними рухами. Широко представлені в 
народній педагогіці "пальчикові" ігри, ігри для розвитку окреми „ ч ч «< 
тіла. Вказані ігри забезпечували прискорений розвиток рук, п 
долонь, пальців ("Ручки", "Сова", "Сорока-ворона", "Хані" і » 
розвиток м'язів ніг і тулуба, зміцнення скелетної структури ( Ді V ' 
дибки", "Їде-їде, пан", "Куй-куй, ковалі та ін .), розвиток м'я <, 
координації рухів ("ГІечу-печу хлібчик", "Чолом чокать", "Турі* 

4. Опитування батьків показало, що 73,8% жінок ч 
дотримувалися пересторог і заборон у період вагітності. 26,2% від, а >, 
їх непотрібними і невиправданими. У період, вагітності 53% " ч < 
виконували ніяких фізичних вправ, 2.0% не спроможні назвати жо л 
української гри, яка б сприяла фізичному розвиткові дітей. 100% оаг« ' 
розуміють позитивний вплив фізичного виховання на стан ІЧ >рі в 
дітей. Водночас, тільки 10% привчають дітей до щоденного виконання 
фізичних вправ. З основними засобами і формами етнопедаго 
обізнані 43,9% жінок. Тільки 10,7% респондентів знають джерел* 
інформації про народні традиції фізичного виховання дітей. Жінки, які 
проживають у сільській місцевості, крайте обізнані із народними 
заборонами, пересторогами, рухливими іграми і частіше ї \ 
дотримуються. Найкращі знання етиопедагогіки мають жінки віком до, 
30 років. 

5. Методика фізичною виховання дітей і-то р и / і 
передбачає поєднання традиційних засобів етиопедагогіки -І С « 
досягненнями педагогічної науки. Надзвичайно важливе значки і »к 
різноманітні песту піки та забавлянки, які поєднуються з < о п ' ю 
пісень, казок, прислів'їв. Важливу роль відіграють елемент фін ! > 
вправи в поєднанні із загартуванням. 

Фізичне виховання дітей 2-го і 3-го років життя обумо&яьх: ьсг. 
підвищеними фізичними можливостями дітей. Основну роль г.ідігракдь 



їишкщадьиі рухливі ігри для розвитку річних чашин і їла. формування 
житгево важливих рухових умінь і навичок, профілактики відхилень у 
стані здоров'я 

6. Педагогічний експеримент показав високу ефективність 
.зп'/кдіопованої методики фізичного виховання дітей використанням 

засобів етнонедагогіки. Студенти мають віропдно вищий (Р<0,001) 
рівень знань в галузі національних традицій фізичною виховання в 
порівнянні до і після експерименту Збільшився рівень знань батьків і 
молоді з української етногіедагогіки і фізичного виховання, підвищився 
інтерес до традиційних форм і засобів збереження здоров'я матері й 
дитини. 
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АНОТАЦІЇ 

Кліш І.С. Фізичне виховання дітей до 3-річного віку >,гич-о.«ч-
етнопедагогіки. Рукопис. 

Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата цау.- *'• 
фізичного виховання і спорту за спеціальністю 24.00.02 - Ф І З И Ч Н І -

культура, фізичне вихованця різних груп населення - !іолии«:ьки--> 
державний університет імені Лесі Українки, Луцьк. 2000. 

Дисертацію присвячено питанням використання і ш >и • • 
у фізичному вихованні дітей раннього віку У дисерг іци « о > . 
традиційні шляхи збереження здоров'я матері і Д И М Ч І І . \ »>, 

вагігності жінки, народні засоби, методи і форми фізичної •» і мп » «» • 
дітей до 3-річного віку. Запропоновано методику фізичного вихованню 
дітей з використанням засобів етнопедагогіки. 

Ключові слова: етпопедагогіка. ранній вік, національні it рд. 
засоби, традиції і обряди. 
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Klisli i,S. Physical training of the children under the age ol 3 years 
;;y means of ethnopedagogics. - Manuscript. 

Thesis for obtaining the candidate's degree in Physical Training and 
'[K!rt in speciality 24.00.02 - Physical Culture, Physical Training of different 

population groups - Volyn State University named after Lesya Ukrainka, 
f.i'tsk, 2000. 

Dissertation is devoted to the problem of the increasing of the 
pedagogical education among the parents concerning physical training of the 
children under the age of 3 years by means of ethnopedagogics. The 
efhuographical and modern scientific literature as to the subject which is 
• i.idcr consideration was analysed. The analysis of the literary sources gave 
the opportunity to ground the aim and main tasks of investigation, to develop 
i'ic methodical apparatus and scheme of work. The systematization of the 

J lowed to determine the most effective means and forms of physical 
' i i ' i i of the children as to our Ukrainian traditions. The content of 

.<' ' "iai means and forms of preserving mother's and child's health, during 
iod of pregnancy is marked, and also methods, means and forms of 

i •-i .il training of the juniors in Ukrainian ethnopedagogics. The attitude of 
,, (i from different age and social groups towards ethnopedagogics in 

I HI conditions is also pointed out. 
The analysis of scientific and methodic literature proves the fact that 

physical training of the juniors is an integral part of the harmonious 
upbringing, tiie basis of physical development and strengthening of health, 
ramily pedagogics plays an incredibe role in upbringing of the healthy 
children. It formed effective and popular means and methods of the person's 
,!p!n ingiiig '! he strengthening of a baby's health was held with the help of 
dii'leicnt family customs. The predominant role in this is given to a bathing of 
<: child, tubbing with the healthy herbs, lo a massage, fulling and stickling. 
Vcr\ important significance was given to the simple verbal and movable 
game- I'oi a baby to play with his (her) aims, lingers, legs, and also games for 
developing different pails of body. It slimitlaled the development of a child's 
body greatly . The methods of the physical training of the children under age 
year include the combination of a traditional ethnopedagogica! means and 
modern scientific achievements. The physical upbringing of the children 
-.wider the age of 2 and 3 years is determined by the increased physical abilities 
of the children. The national movable games play the main role in the 
ic Vv Sopment of different parts of body. 'I'he formation of the necessary vital 

movable skills and habits and preventive measures against any deviation in 
the state of health also mean much. 



20 
The methods of the physical training for children under the age of J 

years with the usage of some cthapedagogica! means are suggested. They а к-
introduced into a teaching and educational process for the students of Volyn 
State University named after Lesya Ukrainka, and also into the lecture course-
given in Lutsk Maternity Hospital and Marriage Office. The results of <lv* 
investigation may be included also into the new text-books in Theory arc.) 
Methods of Physical Training, Movable Games, and History of Physical 
Culture and Protection of Health. 

Key-words: ethnopedagogics, early age, national, games, mean-., 
traditions and customs. 

Клиш И.С. Физическое воспитание детей до 3-х летнего возраста 
средствами зтнопедагогики. - Рукопись. 

Диссертация на соискание научной степени кандидата наук пс 
физическому воспитанию и спорту по специальности 24.00.02. 
Физическая культура, физическое воспитание разных групп населения. -
Волынский государственный университет имени Леси Украинки.. 
Луцк, 2000. 

Диссертация посвящена вопросам использования тгнопеда! ;>гикт< 
в физическом воспитании детей раннего возраста. В диссертации 
обозначено традиционные нуги сохранения здоровья матери и ребенка н 
период беременности женщины, народные средства, методы и формы 
физического воспитания детей до 3-х летнего возраста. Предложено 
методику физического воспитания детей с использованием средств 
этнопедагогики. 

Ключевые слова: этнонедагогика, ранний возраст, национальные 
игры, средства, традиции и обряды. 


