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[Iporpama BuBUYEHHsS HaBYaJIbHOI IUCHMIUTIHU «Teopis 1 MeToAMKa BHKJIAIaHHS
Cy4acHOTO TaHIlO» CKJIajJieHa BIAMOBIAHO JO OCBITHBO-TIpodeciiiHOI TporpamMu
MiArOTOBKM OakanaBpiB creriaabHocTi 024 Xopeorpadis

IIpeamerom BUBUCHHS HaBUYaJbHOI JUCHUILUIIHU € TEOPis 1 METOAUKA BUKJIQJTaHHS
Cy4acHUX HAIpPSMKiB TaHI[IOBAJILHOTO MUCTEIITBA.

MiskaucuumiiHapui 3B’si3kM. quciuIunind - «Teopis 1 MeToauka BHKJIadaHHS
Cy4JacHOTO TAHITIO» TOB’S3aHI 3 HACTYITHUMH TPEIMETaMH: MUCTEITBO OaneTMmeicrepa;
TiM BukIamaHHs KJIACUYHOTO TaHIO; TiM BHUKJIaJIaHHS ICTOPUKO- MOOYTOBOTO TaHIIIO;
TiM Bukitaga"us OaJbHUX TAHIIIB.

[Iporpama HaBYAIBHOT JUCITUTIIIHU CKIAAAETHCS 3 TAKUX 3MICTOBHX MOJYIIB:
Moayas 1. CydacHuii TaHeIb SIK 0COOJIMBUN BU/J TNIACTUYHOTO XOpeorpadiyHOro MOBH.
Moayasb 2. OCHOBHI MPUHIIUIIN TEXHIKUA Ta METOANKA BUBYCHHS 0a30BUX PYyXiB
CY4aCHOT'O TaHIIIO.

Moayab 3. Oco6IMBOCTI CTHITIB, HIKLT 1 TEXHIK CYYaCHOTO TaHITIO.
Mopayasb 4. KoMo3unisi B CyyacHOMY TaHIIl - IPUAOMHU 1 IPUHITUIIH.

1. Mera Ta 3aBJaHHSA HABYAJILHOI JUCHUILIIHA

1.1. Merow BUKIaJaHHS HaBUaJbHOI JucuMIUTiHM «Teopiss 1 MeToAuKa
BUKJIAJIaHHS Cy4acHOTO TaHIto». (OcBOeHHA MalOyTHIMU (axiBIsIMU-TIeJaroraMu
PI3HOMAHITHUX (OPM, CTUJIIB 1 TEXHIK Cy4aCHUX HANPSIMKIB TAHI[IOBAJIbHOI'O MUCTEIITBA.
PosmupenHss neKCMYHOro apceHany, TBOpYOro jiama3oHy 1 aHrtaszii MaiOyTHIX
nejaroriB xopeorpadis. @opmyBaHHs 0a30BHUX MPOQeCiiHO-TIeAArOT1YHUX 3HAHb, YMIHb
Ta HABUYOK, IO 3a0€3Meuyl0Th TEOPETHYHY 1 MPaKTUYHY MIArOTOBKY BHUKIagadya —
xopeorpada, BUKJIaiaya — opranizaTopa MacoBux ¢opM (Ppi3nyHOI KyJIbTypH Ta CIIOPTY Ta
BUKJIaJIaya TYPTKOBOI pOOOTH 3 Cy4acCHOTO TAHIIIO.

1.2.0cHOBHUMM 3aBJAHHSIMU BHBYEHHSI AUcCHMILTiIHM «Teopis 1 MeToaAMKa
BUKJIAJIaHHS CYYaCHOT'O TaHIIO» € 030pO€HHS MailOyTHHOTO (axiBUs TEOPETUUHUMH Ta
NPAaKTUYHUMHU 3HAHHSIMU PO3BUTKY CYYaCHMX HAIpPSMKIB TAHI[IOBAJILHOTO MUCTEIITBA,
dbopmyBaHHs TpodeciiHNX HABUYOK Ta BMIHHS B OCBOEHH1 CTHJIICTUYHUX OCOOJIMBOCTEH,
JIEKCUYHOTO Martepiaidy 1 BUKOHaBChKOI MailCTEPHOCTI Cy4acHOi xopeorpadii, po3BUTOK
TBOPUYOT'O MHUCJIEHHS 1 TBOPYOTO MOTEHIIaly MalOyTHIX memaroriB xopeorpadisB uepes
MI3HAHHS Kpalux 3pa3KiB, METOJMK 1 TEXHIK MPOBIIHUX CyYaCHHX HaIlpaBJIEHb TaHIIO,
OCBOEHHSI TUTACTMYHOT MaHEPH, CTWIKO 1 TEXHIKH PI3HUX TaHIIOBAIBHUX CHCTEM,
METOJIMKY 1X BUKJIQJIaHHS 1 CTBOPEHHS Cy4aCHUX XopeorpadiyHUX TBOPIB.

1.3. 3rimHo 3 BUMOTaMHu OCBITHBO-TIPO(DECIHOT TporpamMu CTYJIEHTH TOBUHHI:
3Hamu :
OCHOBM TE€XHIKM BUKOHAHHS PYXIB JKa3-TaHILIIO, TAHIIO MOACPH, CYYaCHUX MOJIOJIKHUX
HaIpsMKIB TaHIIO; cy4acHl (OpPMHU, CTHJI Ta TEXHIKH TaHIIO; 3aCTOCYBaHHs 3aKOHIB
IpamaTyprii moOyJ0BM TaHIIOBAJbHUX KOMOIHAIM B cy4yacHi Xxopeorpadii; My3HU4HO-
PUTMIYHY OCHOBY 1 CTPYKTYPY MY3HUYHHUX TBOPIB; CUCTEMY TBOPUYOTO MPOLIECY CTBOPEHHS
xopeorpadiyHOro TBOPY Pi3HOI (GopMH 1 CTUII; MNPOOJIEMHU, IO BUHHMKAKOTH MPH
OCBOEHHI CyYaCHHMX HANpsAMKIB y Xopeorpadii Ta cnocoOu iX BUPIIIEHHS, 0COOJIMBOCTI
oprasi3aiii HaB4aJIbHOTO MPOLECY 3 CYYaCHOTO TAHIIO Y AUTAYUX JOMIKUIBHUX 3aKIaaax
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W 3araJIbHOOCBITHIN IIIKOJI, OIIIHIOBATH 3HAHHS Ta HABUYKH YYHIB, 3aCOOM CY4YacCHOIO
TaHI[}0, OCHOBH MY3UYHOI IPaMOTH, 3HaYEHHsI Ta OCOOJIMBOCTI My3UYHOIO 3a0€3ME€UECHHS
3aHATh Ta MPOBEACHHSA pI3HUX BUIIB MIJABIJHUX BIPaB 3 MY3UYHUM CYIPOBOIOM,
TEPMIHM CYYacCHOI'O TaHI}0, a TAaKOX TEXHIKY BUKOHAHHS Ta METOJUKY HaBYAHHS
OCHOBHUX €JIEMEHTIB, OCOOJIMBOCTI BUKOPUCTAHHS TaHIIOBAJIbHUX E€JIEMEHTIB CY4acHOIO
TAQHII0O B IHIIMX BHJAX CIOPTY, 3MICT Ta OpraHi3alil0 Cy4acHOrO TaHIl0 B
TaHIIOBAILHOMY TYPTKYy, 3a0e3leueHHs Micllb Ta Oe3MeKH MPOBEACHHS 3aHATh 3
Cy4acCHOTO TaHIIIO.
emimu :

BUKOPHCTOBYBATH 3HAHHS Cy4aCHOTO JIGKCMYHOTO MaTepially JJIsi CTBOPEHHS BIACHHX
OpUTIHAJIIBHUX XOpeorpadiuHuX TBOPIB; aHATI3yBaTH TCOPETHUYHI 3HAHHS Ta MPAKTUYHI
BMIHHSI, BUKOPUCTOBYBaHI B MPOIECI CTBOPEHHS Cy4yaCHUX (OPM TaHIIIO; CaMOCTIHHO
BUpIIIYBaTH MPOOJIEMH, MOB'A3aHI 3 BUBUCHHSM 1 MI3HAHHSAM OCOOJMBOCTEH Cy4yacCHHX
HaNpsMKIB y xopeorpadii; KOpUCTyBaTHCS CIELIAIBHOIO Ta METOJAUYHOIO JIITEPATYPOIO,
KIHO 1 BiJeoMarepiajlaMd JJii BHUBUEHHS OCOOJIMBOCTEM Cy4acHHX HampsMKIB
TAHIIOBAJILHOTO MUCTENTBAa, MPOBOAUTH PO3MUHKY TMEpeA 3aHATTAMU 3 CY4acHOIO
TAHI[IO, BOJIOJAITH CIIELIaJIbHOIO TEXHIYHOI TEPMIHOJIOTIEIO0 Cy4YaCHOTO TAHIIIO, CKIIAaTH,
3alyuCcyBaTH 1 TPOBOJWUTH HaBUajibHI TAHIIOBAJbHI KOMIIO3UIIi Cy4YacCHMX TaHLIB,
BUKOHATH 3aJ11KOB1 TAHLIOBAJIbHI KOMITO3UIIII.

Ha BuBYeHHS HaBYAIbHOI JUCTUIUTIHY BigBoauThes 180 roaun, 6 kpeautis ECTS.

2. Indopmaniiinuii 00csir HABYATBbHOT TUCIUILTIHM:

Jlekii — 10 ron.; mpaktuyHi 3aHatTs — 60 rOM.; camocTiiiHa po6ota —110 roxa.;
Bchoro —180 ronun (AeHHa ¢hopma HaBYAHHS) 1 JICKIINA - 4 TOJ.; IPAKTUYHI 3aHATTS - ...
r'OJl.; CaMOCTIiitHa po0oTa - ... To. (3a04Ha (hopMa HaBYAHHS)

3micToBHmii moayJsb 1 (IV kypce, 7 cemectp). CyuyacHuii TaHenb siK 0COOJITMBHIA
BH/ INIACTUYHOI'0 X0peorpagivHoro MoBH.

Tema 1. Benmenns. Llim 1 3aBmanHs BuBYeHHS Kypcy «CydacHi HampsIMKd
TaHIFOBAIBHOTO MHCTEITBay. IIpeamer, mim Ta 3aBaaHHsS BUBYECHHS Kypcy «CydacHi
HaAMpsIMKH TaHIIOBAJILHOTO MucTenTBa». CtpykTypa Kypcy. KopoTka xapakrepuctuka
po3autiB Kypcy. Oco0IMBOCTI BUBUEHHSA MpeaMeTa. BUMOru 10 piBHS OCBOEHHS KypCy.
@®opMH 3BITHOCTI Ta KOHTPOJIO BHUKOHAHHS MPAKTHUYHOI Ta CaMOCTIHHOI pPOOOTH.
MeTonuka camoCTiHOI pOOOTH CTYJEHTIB 3a JOMOMOIOK BUPAa3HUX 3ac00IB Cy4acHOI
xopeorpadii, Ta 3AIACHEHHS Ha iX OCHOBI BJIACHMX TaHUIOBAJIbLHUX KOMIIO3UIIIH.
KopoTkuii aHOTOBaHWW CIHCOK JITEPATypH, KIHO Ta BiJleOMaTepiayiB /10 BUBYEHHS

Tema 2. BuToku, CTAHOBJICHHSA 1 PO3BUTOK  JKa30BOTO TaAHIIO.
Butoku mka3zy B My3uIll 1 TaHIIOBaJIbHOMY (OJBKIOpI. €BpOIMENChKI KOJIOHIT Ha
teputopii I[liBHiuHOi Amepuxu (1607 - 1775 pp.). TpaauiiitHe HapogHE MHUCTEITBO
Adpuku Ta HOro BIUNIMB HA My3W4YHO-TaHIIOBaIbHY KynbTypy CLHA B XVII - XVIII cT.
MucTtenTBo aMepUKaHCHKUX HETPIB - XapakTEepHU 1 OpPTraHiuHUN E€JIEMEHT KYyJIbTYpH
CHIA. Ti6puana mpupona gxa3y, BIUIMB Ha (OpMyBaHHS WOTO CTHUIIICTUKA HApPOIHOI
(ipmasACHKOi, IIOTIAHJICHKOI, AHMIMCHKOI) TAHIIOBAIBHOI KyJIbTypH 1 OallbHOIO
esponeiicbkoi XVIII - XIX cr. (Menyer, kaapwib, raBoT). THIOBI OCOOIMBOCTI
a)pUKaHCHKOTO TaHIIIO.



Hapomxennst cueniunoi dopmu mxas-tanio. Kozedina bekkep, Karapin [lanxewm,
[lepnaws Ilpaiimec, Honansn Mak-Keiin, Mert Mettoke, Jlyimki (€sren Jlyi). Hosi
GbopMH CLEHIYHHUX BHUCTaB: PEBIO, OIJISAM, MIO3UKIM, IIOy. BruB mka3-TaHIio Ha
TaHUIOBAJIBHY KyJIbTYypy moyaTky XX cTomiTTs. [lomynspHICTh 1 MIMPOKE MOUTUPEHHS
taHiB «YapascTton», «biaek borton», «Tycrem», «bir AIIILI», «llummi», «KoHro» ta
THIITUX.

CaiToBe mommpeHHs mKkaz-tanmio. Yonrep Hike, Aman beprapn, ®pank Baraep. I'ac
JI>xopaHo - aBTOp MEPIIOTo MiIpyyHUKa 3 Jpka3-TaHio. Jxepom Po66inc, Ansin Eiimi,
AnpbepTo AsnoHco - xopeorpadu, 10 CHHTE3yBaIM B OajeTax TEXHIKY JKa3-TaHLIO 3
CTHIYHUM, HAPOJAHUM 1 KJIACHYHUM TaHIeM. BIIMB pka3y Ha CydyacHUW aKaJeMidHUN
OaneT, TaHelb MOJIEPH 1 KIIyOHUN TaHelb. TeHJeHIiT pO3BUTKY Aka3-TaHIo. [IpoBinHi
IIEHTPH, TITKOJTH 1 Tpynu JKa30BOTO TaHIIIO.

Tema 3. Taneup MoJepH: ICTOpIS BUHUKHEHHS Ta €Talu PO3BUTKY. 3apOJIKEHHS B
kiHmi XIX - mouatky XX cromitrs B CHIA Ta HiMmeuuuHl Cy4acHOro HampsMKy
xopeorpadii - TaHLO MOAEpH. BUTOKM HampsMKH B iAesix TeopeTuka 1 negarora O.
Jenbcapra, B cuctemi E. XKaka Jlanpkpo3za 1 mucreursi A. [{yHkan. Taneup MoaepH siK
MparHeHHs CTBOPUTH HOBY Xopeorpadiio, II0 BiANOBiAa€E moTrpedaM MoauHu XX
cTomiTTs. OCHOBOMOJIOKH1 MPUHIIMITN JAHOTO HANIPSMKY: B1IMOBA BiJl KAHOHIB, BTUICHHS
HOBHUX TE€M 1 CIOXETIB OpUTIHAIBHUMU TaHIIOBAJIbHO-TJIACTUMHUMHU 3aco0aMu. 3arajibHa
13 JKa3 TaHIEM 1 BIIMIHHICTh MK cUcTeMaMu. Alicenopa JlyHKaH - 3aCHOBHUIISI HOBOTO
HampsMKy. OCHOBHI HampsIMKM B TaHli MojaepH. CTWIICTUYHI OCOOJMBOCTI
amMepHuKaHCchKoi 1Koy 1 11 Maiictpu: Pyt Cen-Jlenuc, Ten [lloyn, Mapra I'pexem, [lopic
Xamdpi, Yapne3 Belimman, X. Tamipic. OcoOIMBOCTI PO3BUTKY TAaHIKO MOJECPH B
€sponi: Mapi Birman, Pynonsd ¢on Jaban, Kypr Hocc Ta in. B3aeMOBIUIMB TaHIIO
MOJIEpH, JIKa3-TaHIl0, (OJBKJIOPHOTO Ta KIJIAacMYHOro TaHIo. HoBe sBuiie B
TaHIIOBAIBHIA TIPAKTHIIl 1 TEJaroriii - MOJEpH pka3-TaHernb. CydacHl TeHISHIIIT
PO3BUTKY MOJEPH JKa3-TaHIIO 1 KOro pi3HOMAaHITHUX HANpsIMKiB. ABaHrapAMCTCbKUI
TaHelb, «con-temporary», «new dance» - Mepc Kanninrem, Tpima bpayn, Mapk
Moppic, Maiikn Knapk, Po3mapi byuep, I1ina baymi.

Tema 4. CyuacHuil TaHeIlb B CUCTEMI MJIACTUYHUX MUCTEUTB. CydyacHUI TaHEIb Ha
ecTpaii, B LIUPKY, KIHO, 1Oy mporpaMax. BuToku TaHitoBaibHOi ecTpaau. Crnerudivni
pUCH €CTpaJHOrO TaHII0 Ta OCHOBHI 3aco0uM #oro BHpa3HOCTi. Buaum 1 xkaHpu
xopeorpadiuHux TBOpiB Ha ectpami. Ectpamnmii xopeorpadiuHuii HOMEp SK
MIHIATIOPHUM CaMOCTIMHHMM CHeKTakib. ETanmum po3BUTKY CydacHOi TaHIIOBaJbHOL
ecTpanu. B3aemMo3B's30k 1 B3aeMOBIUIMB OaneTy Ta ectpaau. OcoOIUBOCTI «POCIMCHKOTO
MOJIEpHY» B Tally3l TaHIl0 mo4. XX cropiuus. BimoOpakeHHS JaHOTO HAMpsIMKY B
tBopuocti M. ®okina, @. Jlonyxosa, K. T'oneiizoBcbkoro. TBopumii momyk
TaHIIOBAJIBHUX IIKIJ, CTyAil, Malictepers 20 - 30-x p BruiuB Ha po3BUTOK POCIHCHKOTO
akageMivHoTo OaneTy. EmeMeHTH TaHIIOBaIbHOT eCTpaau, CIOPTY, Cy4acHOI IMJIACTUKH B
oanerax «UepBonuii Mmak», «30510TUH Bik», «DyTO0MICTY, «CTaneBuil ckok». EcTpaanuit
nocsin K. INoneitzoBebkoro, 1. Moiceena, JI. SIkobcona, I'. Maitoposa, b. Eiipmana Ta iH.
Xopeorpadis 6aery. MalicTpu TaHiroBanbHO1 ectpanu: M. Ecambaes, JI. CaburtoBa, B.
[lly6apina, JI. 1 A. Tlaitmapoa, B. Manoxin, T. JleiiGenr 1 B. HikoabCbKkui.
CyuacHi popmu, CTHIII Ta BUPa3Hi 3aCO0M TaHIIOBAJILHOI €CTpaIu.



3micToBHuMiA MoayJab 2 (IV kypc, 8 cemectp). OCHOBHI NpUHUMIMN TEXHIKH Ta
METO/IMKA BUBYEHHS 0230BUX PYXiB CyYACHOI'0 TAHIIO

Tema 1. OCHOBHI NPUHIIMIIK BUBYEHHS TEXHIKM PyXy 1 BUKOHAHHSI B JIPKa3-TaHIII.
XapakTepHl O3HAKW JKa3-TaHII0: PUTMIYHICTh, JIWHAMiKa, KOJIOPUTHICTh, BYMHEHA
cB00O/Ia 1 KOOPJMHAILIIS BIX YaCTHH Tija, IMIYJIbCHA TEXHIKA, MOXJIMBICTh IMITPOBI3aIlii.
[ToHATTS «i30s11is» (TEXHIYHUM TPUHOM, 3a JOMOMOTOI0 SKOTO Peali3yeThCs MPUHITUIT
MO-JIIEHTPIKI 1 TOMIPUTMIi B ka3 TaHIll). [30JIbOBaHMMH TICHTpAMH €: TOJOBa, IIUSA,
IUIEYOBHI Tosic, cTerHa (pelvis), pyku 1 HOTU. [30MsIisl YaCTHH LEHTPIB - «apeain
(rominka, cTOmNA, NEPEeNIuIiv4usi, KHCTi, TaibIli). [307d1is SK 3MaTHICTH PyXaTHCS
HE3aJIeKHO OJIUH BiJl OJIHOTO BiJI-TIIJIOBHX JIAHOK Tija.
[TousTTa «mOMIUEHTPIs» (PyX PI3HUX YACTHH TiJIa HE3AIEKHO OJMH B OJAHOTO, 3 PI3HOIO
MIBUJKICTIO, 3 PI3HOI0 aMIUTITY010 1 HampsaMmoM). [ToHATTS «penakcarisy (perymsmis
HANPYTH 1 po3caabieHHsT OKpEeMHX LEHTPIB Tia). [IoHATTS «monmipuTMis» (pyxy HEHTpiB
B PI3HUX PUTMIYHUX MaJIFOHKAX, METPUYHO HE3AJIEKHO OJMH BiJl OHOTO). Posib puTt™My B
mxaszi. Beat 1 offbeat. CBiHr sk MOTOpHO-pUTMIYHA OCHOBa pyXiB Yy TaHII
(posroiimyBaHHs TiJIa 1 HOTO YACTUH Y PI3HUX MOJOKEHHAX ). [IOHATTS «MyIbTUILTIKALIIS
(po3KJIalaHHd OJHOTO MPOCTOTO PYyXy BCEPEAMHI PUTMIYHOI OAWHUIN). Pi3HI BUIM
JKa30BOT XOJBOM, MpHU SKIM Bara Tila MEPEHOCHTHCS MOCTYNOBO, 3 AaKIEHTOM, Ha
HEyJIapHI YacTKy TakTy. bpelk-maHc sk Mpukiaj MYJIbTHUIUTIKALII B Cy4aCHOMY TaHIII.
[lonsarrst «xoopauHaiis». Crnocodu KOOpAMUHAIT PYyXiB JACKUIBKOX IEHTPIB Tijda 1
apeaniB. [IpuHUMIM KOOpAMHALII: OJHOMOMEHTHUW IMIYJIbC, IMITYJIbC 1 YNpPaBIIHHA,
OMO3UIIIS 1 TapaJIeIi3M.

Tema 2. OCHOBHI IPHUHIIMIM BHUBYEHHS TEXHIKHM PYXH TaHIIO MOJEpH. Po3BHUTOK
CUCTEMH PI3HUX IIKII TAaHII0O MOJEPH, ii 3B'I30K 3 IMEHAMM BEJIMKUX MEJaroris,
xopeorpadiB 1 BUKOHaBLIB. Pi1ocOPChKI KOHLEMLII PyXW TaHII0O MOAEpPH. Xpeler -
ocHOBa pyxy. [IoHATTS «contraction» - cTUCHEHHS 1 «release» - po3IMIKpPEeHHs IK OCHOBU
pyxy texHiku M. I'pexeMm. Pyx 3a paxyHOK MmajiHHS 1 MiHECEHHS TSHKKOCTI KOPITYCY,
foro moOyaoBa MO CHUHYCOIdl: pyX-3aTpUMKa B KyJbMiHAIiWHIA Touii (suspend) i
3BOpOTHUM MoOBepHEHHs (recovery) - Texnika J[. Xamdpi 1 X. Jlumona. bazuchi noHsSTTS
«contraction i release» 3akiaseHi B TEXHIII TAHIIO MOJEPH, 1110 BU3HAYAIOTh MOJIOKECHHSI
Tija B mpocTopi. BizyansHe «3MeHIeHHs» 00'eMy TiJIa 1[OI0 KOTO HOPMAIBHOTO CTaHy 1
«PO3LIMPEHHS» T1a, HOro yacThH. B3aeMo3B's130k pyxy 1 quxaHHs. OcOOAMBICTh OB
MOBHOTO BUKOPHUCTAHHS MPOCTOPY B TaHIII MOJAEPH 3a paXyHOK MepecyBaHHs BUKOHABIII
no ropuzoHTal 1 Beptukaii. [lonstrs «piBHi» (Levels). Buau levels.

Tema 3. [lo3umii Ta MOJNOXKEHHS PYK, HIT 1 KOPHYCY B MOJEPH JiKa3-TaHIIL.
BigmiHHOCTI MOJEpH JKa3-TaHIIO BiJ KJIACUYHOTro TaHI. OCOOJMBOCTI TUIACTHKH,
CTWJIIO 1 MaHEpHW BHWKOHAHHS MOJICPH JDKa3-TaHI0. BB Ha (OpMYBaHHS CHCTEMH
MOJIEpH JKa3-TaHII0 PI3HUX BUIIB MHUCTENTB 1 CIHOPTY, IMOB'S3aHUX 3 PyXOM
(axkpoOaTuka, TIMHACTHKA, IMAHTOMIMA), HAPOJHOTO (€THIYHOTO) 1 TMOOYTOBOTO TAHIIIB.
Oco06aUBOCTI TEPMIHOJIOTII Cy4aCHOTO TAHIIIO.

Tema 4. BrpaBu Oing ctanka. 3aBmaaHHsS 1 [N BIpaBU Ol cTaHKa. MeToauka
noOynoBu BrpaB Ouig cTanka. ba3oBi pyxXy ckiamoBi KOMOiHaIlli BmpaB OLlsi CTaHKAa.
[TocioBHICTH pyXiB 1 JIOT1Ka o0y 10BU KOMO1HaIIIH.
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Tema 5. CyvacHuii TaHenp B cucTeMi IpodeciiHOi MIATOTOBKH Xopeorpada.
CyuacHuii TaHenp sk (aktop mnpodeciitHoi miaroroBku xopeorpada. Ilemaroriuni
NPUIOMHU 1 METOAM, CTBOPEHI MPOBITHUMHU MalCTpaMH JKa3-TaHIIO 1 TaHIFO MOJIEPH.
MeToauKa BUBUEHHSI OCHOB MOJICPH JKa3-TaHIIIO 1 OCBOEHHS HOTO CTUJIICTHKH, MaHEPH 1
TEXHIKM BUKOHAaBIIMU. [limi 1 3aBmanHa ypoky. Cremnudika IJIaHyBaHHS YpOKY.
Heo0xiaH1 NpUHIMIN: CUCTEMAaTUYHICTh, TTOCTIA0BHICTh, HAOUHICTh, aKTUBHICTh, 3B'SI30K
Teopli 1 mpakTuku. Po3ainmu ypoky: warm-up (po3irpiB Tina), i3oidiis, pob6ota Tina
IIJIKOM, TapTep, Kpoc (IepecyBaHHS B MPOCTOpi), KoMOiHAIii abo iMIpoBizallis
[Tpuknaan TaHMOBaILHUX KOMOiHAIH. DyHKITIOHABHI 3aBJaHHS KOXKHOTO 3 PO3JALUIIB 1
OCHOBHI TPYNH PYXiB, BKJIIOUCHHI-HI B HUX. TpuBamicTh po3aiiiB. My3udHu CympoBiz
3aHsITh. CKIIaZaHHs Ta TMPOBECHHS CTYICHTAMH YPOKY.

PexoMenoBaHa Jiiteparypa
basoga:

1. Apkia H. Mogoto Tauito. - M., 1975.

2. baner: Ennuxnonenis. - M., 1981.

3. baxpymun FO. A. IcTopis pociiicekoro 6anery: Yue0. mocionuk. - M., 1977.

4. bnok JI. Knacuunuii Tanens. IcTopis 1 cyyacHicTh. - M., 1987.

5. Tanmina JI. O. Adpukanceka Mmy3uka. My3udna eniukionenis. - M., 1973.

6. I'epar O. Hecriiika piBHoBara. // banet. - 1999. - Ne 1. - C. 17.

7. Kacwsin ['oneitzoBebkuit: JKUTTs 1 TBOpUiCTh. - M., 1984.

8. lobposonnceka I'. H. Tanens. [Tantomima. baner. - JI., 1975.

9. Hobpotsipcrka K. A. Alicenopa JlyHkaH 1 TeaTpaibHa KyJbTypa €rmoxu MojaepHy. - JI .:
JITTM 1 K, 1992.

10. Ton Mak [Jona (CIIIA). BicimaecsTi poku B amepukaHcbkomy Oaneti. // baner - 1991. -
Ne 6. - C. 44.

11. Ton Mak [Jony. XynoxHuk, 4yiiHO ciyxaB dac. // baner. - 1999. - Ne 1. - C. 46.

12. lynkan A. Mos crioBifib. - M., 1990.

13. lynkan A. Taneup MaiilOyTHbOTO. / MoO€ xutTs. - Kuis, 1994.

14. Katonoa C. My3uka paasHcbkoro 0anety: Hapucu ictopii ta Teopii. - JI., 1990.

15. Kpacoscrka B. Pansacekuit 6anerauit Teatp 1917 - 1967 p.p. - JI. - M., 1976.

16. Meccepep A. M. Taneus. [Iymxka. Hac. - M., 1990.

17. My3uka ta xopeorpadis cydacHoro Oanety: 30ipauk. Bunyck 2. - JI., 1977. Bunyck 3. -
JI., 1979. Buniyck 4. - M., 1982. Bunyck 5. - JI., 1987.

18. Hikitin B. FO. Monepn mxkaz-tanens. - M .: T'ITIC, 2000.

19. ITacrotinckas B. YapiBHuit cBiT TaHIo. - M., 1985.

20. CunopoB B. Cyuachuii Tanens. - M .: Ilepsin, 1922.

21. Cwmit JI. Tanmi. [NouatkoBuit kype. - M., ACT, 2001.

22. ®enopona JI. Adpukancekuii TaHelb. 3BUYAl, puTyaiid, Tpaauiii. - M., 1987.

23. ®enikcnan b. Cyuacumii mxa3-ranenp y €sporni. / baner - 1995. - No 1-2. - C. 62.

24. ®okin M. Ilpotu Teuii. - JI. - M., 1962.

25. lllepemetrneBckas M. Tanerns Ha ectpanl. - M., 1985

26. lllymunoga E. Ilpasaa 6anery. - M., 1976.

27. Enpmn H. O6pa3u tasiio. - M., 1970.
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2. bexxap M. MutTeBocCTi 3 )KUTTS 1HIIOI. Memyapu. - M., 1989.
3. Bancnos B. Teatp [»ona Hoiimaitepa. // Pansucbkuit 6aner. - 1989. - Ne 4. - C. 56.
4. Miuin €. B. JIxa3osi Tanmi. TanmioroTs Bei! - M .: ACT, 2002.
5. Hompina H. Mapi Burman. CratTs. // Pagsucekuii 6anet - 1989. - No4. - C. 46.
6. 3aripmi M. Tanmi. - M .: Dkurs, 2003.
7. IsannixoBa O.B. Jlarunoamepukanchki Tani. - M .: ACT, 2003.
8. Kysnenosa T. B aBTopcrkomy Teatpi [Bana Mapka. // Pagsucekuii 6aner. - 1987. - Ne6. -
C. 30.
9. Jludap C. xuuBny poku 3 [sarinesum. - Kuis, 1994.
10. JIsBiB-AHOXiH b. HoBe B pagsHcrkomy Oanerti. - M., 1966.
11. O6epuayxep-1romnep I'. [InacTuka Tija i 1yxoBHE XUTTA JroauHu // baner. - 1994. - No
5. - C. 36.
12. Onuyposa H. 3ragytoun Alicenopy. // banert. - 1993. - Ne 1-2. - C. 44.
13. PocnaeBa H. Aurmiiiceka 6azer. - M., 1959.
14. Cxort 0. Amepukancekuii Teatp Anuna Eitnmi. // Papsgacbkuii 6aner. - 1991. - Ne 3. - C.
38.
15. Papsiachkuit mxa3. [Ipobnemu, nomuii, maiictpa: 30. ct. - M., 1987.
16. Cypin E. [InacTuuHMil 1 pUTMOIUIACTHYECKHUE TaHElb: oro utt4 1 goiia B Pocii. // Co-
pansHchkui OaneT. - 1988. - Neb6. - C. 47.
17. TapacoBa H. Mapta I'pexem. // Pansucekuii 6anet. - 1990. - Ne 1. - C. 59.
18. Teitnop JI. JlongoHchKUid «maanHC TieTpy. // Pagsachkuii 6anet. - 1986. - Ne 4. - C. 54.
19. Yeborapesckas K. Meronnka AnekceeBoi: COpT Y MUCTENTBO. // PansHChkuii Oaner. -
1988. - Ne 6
20. [Mamunra M. Y nomrykax BiaacHOTo «s». // Pagsucekuit 6anet. - 1990 - Ne 3. - C. 39.

Ilepenik HABYaJIbHUX, KOHTPOJIKIOYUX KOMII'FOTEPHUX Nporpam, aiagisibmis, KiHO- Ta
BigeodinbmiB, MyJbTHMeNIA 1 T.1.

. «<FIVE DANCES BY MARTHA GRAHAMp». Video classics., 1995 Philips Produces.
. «JAZZ DANCE» ypoku b. ®enikcnana. Bigeo I'ITIC, 1995.
. «NOTRE-DAME DE PARIS». PAO HAAII 1-e my3uune i3-Bo., 2002.
. «TROPICANA REVUE A LA HAVANE». M. Bolk - Allemagne., 1995.
Jirt Kylian. «kBLACK E WHITE». ART HAUS MUSIC., 1998.
. Mark Morris Dance Group «DIDO E AENEAS». Rhombus., 2003.

. The Royal Ballet with MARGOT FONTEYN - RUDOLF NUREYEV ROMEO E
JULIET. Packaging Design 1993, Video Collection International.
8. baner Ay [lyxoBoi «TODES» - 15 pokis. PAO HAII 1-e my3uune i3-Bo., 2002.
9. Cepis DANCE VIDEO - Bigeositomku YemmionatiB Pocii, €Bponu 1 CBity 3
BCEMTAaHIICBATHLHUM HanpsiMmkamu. Bugasauunii nim @onny «3nopos's Kynerypa Criopt»
10. Cepist DANCE VIDEO - HaBuanbHi BiIEOKaceTH 3 YCIX HAIPSIMKIB COBPEMEH "HOTO
tauio. Bugasanunii nim @ouny «3nopos's Kynerypa Criopt»

11. Intepner caiit www.modern-dance.ru

12. Mopic bexap B [letepOyp3i ['pan I1a B 611y Hiu. Jletnrenedinsm, 1987. JIOT, 1999.
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http://www.modern-dance.ru/

13. BURN THE FLOOR. UNIVERSAL PICTURES VIDEO, 1999.

4. ®opMa nmiICyMKOBOI0 KOHTPOJII0 YCIIITHOCTI HABYAHHS.

3ainik y 10 cemectpi.
[cnut y 11 cemectpi

5. 3aco0u AiarHOCTUKH YCHIIITHOCTI HABYAHHSA:
- 3/1a4a MPAaKTUYHUX HOPMATHUBIB;
- 3/1a4a TEOPETUYHOrO MaTepiany;
- BUKOHAHHS CAMOCTIHHUX pOOIT;
- 3/1a4a CEMECTPOBUX 3aIIKIB;
-371a4a 1CIIUTY.

6. Ilpumitkn:

1. IlporpamMa HOPMATHBHOI HABYaJbHOI JAMCLUMIUIIHM BH3HAYa€e Miclle 1 3HAUYEHHS
HaBYAJIbHOI JUCLUMILUIIHYU, 11 3arajJbHUN 3MICT Ta BUMOTM 1O 3HaHb 1 BMiHb. [Iporpama
HOpPMAaTUBHOI HaBUYaJIbHOI AUCLMUILUIIHU € CKJIAJ0BOIO JAEPKABHOTO CTaHAAPTY BMILOI OCBITH.
[Iporpama BHUOIPKOBOi HABYAJbHOI JUCHMUIUIIHK PO3POOJISIETBCS BHIIMM HaBYaJIbHUM
3aKJIaJIOM.

2. [IporpamMa HaBYaJIBbHOT AMCUUIUIIHU PO3POOISIETHCS HA OCHOBI OCBITHBO-TIPOQECiitHOT
IPOrPAMH.

3. ®opMa mpu3HAUEHA IS CKIIaIaHHs poO0Y0i MpOorpaMy HaBYAIbHOI TUCITUTLTIHH.



