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Анотація. У статті проводиться аналіз особливостей формування здоро-
вого способу життя студентів мистецьких спеціальностей. Визначено зміст та 
організацію здоров'язбережувального навчання студентів-митців, який включає 
наступні практичні аспекти: предметно-професійного, фізкультурно-оздоровчо-
го і соціально-поведінкового. Обґрунтовано доцільність впровадження техно-
логії здоров'язбережувального навчання для студентів творчих спеціальностей. 
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Актуальність. Формувати навички здорового способу життя слід із 
перших днів навчання студентів, коли вчорашній абітурієнт переживає осо-
бливий сенситивний період, пов'язаний із соціально-професійною адапта-
цією [1, 2]. Важливим є усвідомлення студентом ролі та місця самоосвіти 
та самовиховання у процесі формування навичок здорового способу життя. 

Дослідження, проведені в галузі педагогіки [3, 4 та ін.] підтвердили, 
що процес формування навичок здорового способу життя у вищих навчаль-
них закладах різного професійного спрямування визначається системою 
фізичного виховання і залежить від особливостей майбутньої професійної 
діяльності студентів. Аналіз та узагальнення даних літератури переконав 
у тому, що психофізіологічні особливості людей сфери мистецтва, специ-
фіка їх професійної діяльності і умов праці чинять впливи на формування 
навичок здорового способу життя студентів спеціальності «Образотворче та 
декоративно-ужиткове мистецтво» [5, 6]. 

Нажаль, у процесі фізичного виховання студентів творчих спеціальнос-
тей відсутній єдиний підхід до технології навчання здоров'язбереженню. 
Погіршення стану здоров'я молоді [4], необхідність формування у студентів 
навичок здорового способу життя через пізнання мистецтвотворчих про-
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фесій з одного боку та відсутність такої технології здоров'язбереження - з 
іншого вимагає здійснення наукових досліджень. 

Метою даної роботи було розробити та обґрунтувати технологію форму-
вання навичок здорового способу життя студентів мистецьких спеціальностей. 

Завдання дослідження: 
1. Вивчити особливості формування здорового способу життя студентів 

творчих спеціальностей. 
2. Визначити основні складові технології формування навичок здоро-

вого способу життя студентів творчих спеціальностей. 
3. Обґрунтувати зміст та структуру технології здоров'язбережувального 

навчання для студентів творчих спеціальностей. 
Для вирішення поставлених завдань використовувалися наступні ме-

тоди дослідження: теоретичний аналіз та узагальнення даних наукової та 
методичної літератури, документальний метод, педагогічні спостереження. 

Організація дослідження. У дослідженні брали участь 93 студенти 
І-го та ІІ-го курсів спеціальності «Образотворче та декоративно-ужиткове 
мистецтво» Львівської національної академії мистецтв. 

Результати дослідження. Вивчення особливостей формування здорового 
способу життя у вищих навчальних закладах мистецького спрямування вия-
вило потребу у створенні загальної фізкультурно-оздоровчої освіти студентів. 

Розроблена технологія здоров'язбереження узагальнює в певну систему 
не лише використання засобів фізичної культури, а й сам процес удоско-
налення особистісних якостей, фізичного розвитку, стану здоров'я, пси-
хофізіологічного потенціалу через формування переконань у необхідності 
постійного фізичного самовдосконалення (рис. 1). 

Нами у попередніх працях було доведено доцільність об'єднання в єди-
ний курс таких дисциплін, як фізичне виховання, безпека життєдіяльності 
та основи охорони праці [6]. 

Зміст та організація здоров'язбережувального навчання студентів-мит-
ців передбачає послідовну реалізацію трьох взаємопов'язаних практичних 
аспектів на заняттях із фізичного виховання: предметно-професійного, фіз-
культурно-оздоровчого і соціально-поведінкового. За допомогою цього є 
можливість формувати знання, вміння та стійку свідому життєву позицію 
здорової людини та формувати навички здорового способу життя. 
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Ф І З И Ч Н Е В И Х О В А Н Н Я С Т У Д Е Н Т І В - М И Т Ц І В 

ОСНОВНІ ТЕОРЕТИЧНІ І МЕТОДИЧНІ АСПЕКТИ ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ 

Б е з п е к а ж и т т є д і я л ь н о с т і Ф і з и ч н е в и х о в а н н я О с н о в и о х о р о н и п р а ц і 

П Р Е Д М Е Т Н О - П Р О Ф Е С І Й Н И Й Ф І З К У Л Ь Т У Р Н О - О З Д О Р О В Ч И Й 1 

Ф о р м у в а н н я З Н А Н Ь професійних основ обрано ї 

професії: з фізіології м ' я з ово ї діяльності, 

б іомеханіки, теорі ї та методики фізичного вихо-

вання, безпеки життєдіяльності, педагогіки і 

психології, о снов корекці ї та с а м о корекці ї 

в ідхилень у стані здоров ' я . 

Ф о р м у в а н н я В М І Н Ь щ о д о самоорган ізац ія здо -

ров ' я збережувально ї д іяльност і з урахуванням спе-

цифіки майбутньо ї професійної діяльності: прове-

дення самотренування орган і зму з урахуванням са-

мопочуття, психофізичного стану та рухових м о ж л и -

востей, зд ійснення самодіагностики фізичного стану, 

с амоконтролю за станом здоров ' я . 

Компетентнісно орієнтований 
формат фізичного виховання 

С О Ц І А Л Ь Н О - П О В Е Д І Н К О В И И Уі Принципи навчання 

С Т І Й К А , С В І Д О М А Ж И Т Т Є В А П О З И Ц І Я З Д О Р О В О Ї Л Ю Д И Н И , Ф О Р М У В А Н Н Я Н А В И Ч О К : 

Особиста відповідальність за стан здоров'я; розуміння соціальних цінностей своєї професії; наявність бажань 
змінюватись і вдосконалюватись, використовуючи засоби фізичної культури для підтримки своїх «сильних» і усунення 
«слабких» сторін; оволодіння пріоритетними, «модними» руховими методиками для розвитку загальної витривалості 
організму та високого рівня творчого інтелекту та професійної працездатності. 

ДІАГНОСТИЧНИЙ: 

визначення творчих 
задатків і здібностей, рівня 

рухової підготовленості 
та психофізичних можливо-

стей організму 

АДАПТАЦІЙНИЙ: 

профілактика захворювань сер-
це во-суд и н н ої, д и ха л ь н ої 

та центральної нервової систе-
ми, опорно-рухового апарату 

обмінних процесів 

АНАЛІТИЧНО-
КОРИГУВАЛЬНИЙ: 

підтримка здоров'я, розвиток 
ада пти вн и х можл и восгей, 

поліпшення розумової 
працездатності, 

протистояння стресам 

ПІДСУМКОВИЙ: 

корекція стану здоров'я 
у разі виникнення захво-
рювань, своєчасне зняття 

розумової втоми 
та перевтоми 

Форми: 

лекції, семінари, практичні заняття, 
індивідуальна та самостійна робота, 

оздоровчі гуртки, взаємонавчання, тощо 

Методи: 

інформа цій но-розви вальні, 
искусійно-конструктивні, 

проблемно-пошукові та ін. 

Засоби: 

фізичні вправи, 

індивідуальні комп'ютерні 

здоров'язбережувальні програми 

Компоненти компетентності з питань формування здорового способу життя 

т е о р е т и к о -

м е т о д и ч н и й 

з н а н н є в о -

КОГН ІТИ ВНИИ 

м о т и в а ц і и н о -

д і я л ь н і с н и й 

п с и х о ф і з і о л о г і ч н и й к у л ь т у р о л о г і ч н и й 

О п т и м і з а ц і я п р о ц е с у ф о р м у в а н н я з д о р о в о г о с п о с о б у ж и т т я 

Рис. 1. Структурні елементи технології 
здоров'язбережувального навчання студентів-митців 
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Окрім того, у процесі формування навичок здорового способу життя сту-
дентів-митців доцільно дотримуватися певних етапів здоров'язбережувального 
навчання, зокрема діагностичного, адаптаційного, аналітично-коригувального, 
підсумкового [6], що дозволяє: визначити творчі задатки та здібності, рівень 
рухової підготовленості та психофізичних можливостей організму; забезпе-
чити профілактику захворювань серцево-судинної, дихальної та центральної 
нервової системи, опорно-рухового апарату, обмінних процесів; підтримати 
стан здоров'я та розвиток адаптивних можливостей, поліпшення розумової 
працездатності, протистояння стресам; корекцію стану здоров'я у разі виник-
нення захворювань, своєчасне зняття розумової втоми та перевтоми. 

Разом з тим, фізкультурно-оздоровча діяльність виступає і як об'єкт 
педагогічного управління, і як організаційний процес пошуку проектно-по-
шукових систем здоров'язбережувального навчання. І, нарешті, вона висту-
пає як предмет багатопланової оцінки і, що найголовніше, самооцінки, яка 
повинна здійснюватися згідно з різними компонентами. 

Динамічний характер зазначеної технології перетворює процес здо-
ров'язбереження в постійну і безперервну необхідність розширення кру-
гозору та ерудиції студентів, розвиненість їхніх естетичних смаків, знання 
етичних норм. 

Фізичне виховання, здоров'язбережувальне навчання студентів-митців, 
за умови використання новоствореної технології, стають єдиним гармоній-
ним процесом фізкультурно-оздоровчого освітнього простору. 

Отже, змістовна сутність розробленої здоров'язбережувальної техноло-
гії навчання сприяє перетворенню: мотивації студента в мотиваційно-діяль-
нісну; простого інтелектуального розвитку у знаннєво-когнітивний; обсягу 
теоретичних знань у теоретико-методичний; окремих понять про морфо-
функціональні особливості організму у психофізіологічні знання; фізичну 
культуру студента в його фізкультурну освіченість і компетентність здо-
ров'язбереження. 

Висновки: 
1. Визначено, що зміст та організація здоров'язбережувального навчання 

студентів-митців повинна передбачати послідовну реалізацію трьох взаємо-
пов'язаних практичних аспектів на заняттях із фізичного виховання: пред-
метно-професійного, фізкультурно-оздоровчого і соціально-поведінкового. 
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2. З'ясовано, що в процесі формування навичок здорового способу жит-
тя студентів-митців доцільно дотримуватися певних етапів здоров'язбережу-
вального навчання, зокрема діагностичного, адаптаційного, аналітично-ко-
ригувального, підсумкового 

3. Встановлено, що процес фізичного виховання, за умови використання 
новоствореної технології, перетворюється у єдиний гармонійний процес 
фізкультурно-оздоровчого освітнього простору. Провідна роль при цьому, 
безумовно, відводиться навчально-методичному забезпеченню. 
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