
                         Теми самостійної роботи з дисципліни «Загальні основи теорії 

підготовки спортивного хореографа» для студентів 4 курсу ФПО 

спеціальність 024 Хореографія  
  

 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Фізична підготовка спортсменів  12 

2 Основи розвитку фізичних якостей (гнучкість, 

витривалість, сила) 

10 

3 Основи розвитку координаційних здібностей  8 

4 Скласти план мікроциклу підготовки спортсменів  у 

різних періодах спортивного тренування 

8 

5 Відбір у видах спорту зі складною координацією. 10 

6 Порівняльна характеристика тестів, що застосовуються 

при первинному відборі  у спорті і хореографії 

12 
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