
Теми семінарських занять з дисципліни «Загальні основи теорії підготовки 

спортивного хореографа» для студентів 4 курсу ФПО спеціальність  024 

Хореографія  

 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1. Основи методики розвитку сили 0,5 

2. Основи методики розвитку бистроти та витривалості 0,5 

3.  Основи методики розвитку гнучкості та розгорнутості 0,5 

4.  Основи методики розвитку спритності 1 

5. Контроль за рівнем фізичної підготовленості учнів 0,5 

6 Види підготовки спортсменів та їх значення 0,5 

7 Побудова, структура і зміст мезо і макроциклів 0,5 

8 Засоби відновлення працездатності в спорті 1 

9 Основи методики відбору у видах спорту зі складною 

координацією 

1 

 Разом 6 
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Форми контролю: перевірка рефератів, конспектів, практичне проведення 

занять за індивідуальним завданням.                                                            


