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ОБШ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ і 

Актуальность. Для достижения спортивных результатов совре-
менного уровня, для подготовки гандболистов, способных побеждать 
на мировой арене, для сохранения здоровья занимающихся гандболом 
необходимо совершенствовать систему управления подготовкой высо-
коквалифицированных игроков. 

Главное требование спортивной педагогики на современном эта-
пе - сделать процесс многолетней подготовки высококвалифицирован-
ного спортсмена поистине управляемым. Интуитивное, опиравшееся 
только на практический опыт управление учебво-тренировочшм про-
цессом постепенно уступает место научно обоснованному программи-
рованию, базирующемуся на точных количественных измерениях тре-
нировочного аффекта. Это возможно в результате углубления еканий 
о механизмах адаптации, о структуре соревновательной деятельнос-
ти и подготовленноетв спортсменов. 

В связи с втим значительно повивается роль комплексного кон-
троля, нотдай рассматривается как одно из главных звеньев в си-
стеме управления подготовкой спортсменов. И пса контролем приня-
то понимать не только обор интересующей информации, но и сопос-
тавление ее с уже имеющимися плановими заданиями, нормами ж при-
нягием управленческого ренвнжя. 

Для организации любой деятельности необходимо ее иормировг-
ние. Достижение высоких спортивных результатов в детском в юно-
веском возрасте - это цель перспективная, поэтому столь значима 
роль научно обоснованных контрольных нормативов, которое являют-
ся определенными ориентирами для пре пильного построения учебно-

тренировочного процесса юных спортсменов различного возраста и 
квалификации. 

До недавнего времени нормативы контроля подготовленности 
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юш!Х спортсменов разрабатывались на основе средних показателей 
большого числа занимающихся определенного возраста. Научно обо-
снованные средние получаются при условии качественной однород-
ности группы спортсменов определенной квалификации. Кроме того, 
их недостаток в том, что эти нормы не имеют целевой направлен-
ности по отношению к высшему спортивному мастерству и соразмер-
ности в развитии основных физических качеств. Поэтому, если ори-
вотироваться на средние показатели совокупности занимающихся оп-
ределенного возраста, то для многих одаренных спортсменов основ-
ная операция управления ходом тренировочного процесса, а именно 
систематическое сопоставление реального и заданного результатов, 
теряет конкретный смысл. Их реальные результаты будут всегда вы-
ев нормы, в это непременно затормозит дальнейший рост. 

Чтсбн до минимума снизить отсев талантливых спортсменов, не-
обходимо иметь нормативную основу для контроля за постепенностью 
возрастания нагрузок на всех этапах многолетней тренировки. Лдя 
контроля за физической подготовленностью юных спортсменов особо 
важное значение имеют именно должные нормы, так как конкретные 
нормативы должны в полной мере отвечать тому уровню спортивных 
результатов tцелевому заданию), который планируется для юного 
спортсмена на конкретном этапе многолетней тренировки. 

Педагогический контроль за подготовкой иных гандболистов от-
носится к числу наименее разработанных вопросов теории и методи-
ки гандбола. Анализ литературы и изучение передового опыта пока-
зали, что к настоящему времени предлагается большое количество 
1_стов для оценки различных сторон подготовленности юных гандбо-
листов. Однако не все кз них проверены на соответствие требова-
ниям математической теории тестов, что затрудняет анализ и сопо-
ставление результатов тестирования. 
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Единичные случаи нормирования уровней физической подготов-

ленности юаих гандболистов не отвечает современным требованиям 
системы управления подготовкой спортивных резервов. 

В доступной нам литературе мы не нашли сведений об исследо-
вании вопросов этапного контроля с ориентацией на должные норма-
тивы подготовленности юных гандболистов. 

Пел* настоящей работы заключалась в совершенствовании сис-
темы этапного педагогического«контроля физической подготовленно-
сти гандболистов 16-17 лет с конкретным целевым заданием на каж-
дый этап. 

Гипотеза. При постановке исследования мы предполагали, что 
обоснование комплекса тестов общей и специальной физической под-
готовки педагогического контроля юных гандболистов 16-17 лет по 
основным компонентам, разработка нормативов по этапам будет спо-
собствовать повышения эффективности управления тренировочным про-
цессом и улучшению спортивных результатов. 

Яжучяяя иомгаия. Результаты исследования вносят ряд новых 
положений в систему тренировки вянх гандболистов: 

- разработав комплекс информативных, надежных, эквивалент-
ных тестов, рекомендуешх для педагогического контроля за общей 
• специальной физической подготовкой гаях" гандболистов; 

- выявлена оптимальное соотношение в развитии основных фи-
зических качеств юных гандболистов разных игровых амплуа; 

- разработана система этапных должных норм, служащих ориен-
тирами для осуществления специальной физической подготовленности 
гандболистов 16-17 лет. 

Ппяктггттсгяя значимость. Результаты исследования могут бить 
использованы: 

- для объективной корректировка направленности процесса под-
готовки юных гандболистов в зависимости от целей и задач каждого 
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этапа тренировочного годичного никла; 

- при оценке уровня подготовленности юных гандболистов всех 
игровых амплуа на этапах годичного пикла; 

- при составлении методических рекомендаций для спортивных 
школ и школ-интернатов спортивного профиля. 

Основные положения, выносимые на защиту: 
- Метрологическая и экспериментальная обоснованность мето-

дов педагогического контроля аа подготовкой юных гандболистов; 
- Способы определения н количественные значения должных 

норм физической подготовленности гандболистов 16-Г7 лет в годич-
ном цихле тренировки; 

- Обоснованность эффективности использования этапных норма» 
тиаов по компонентам подготовленности юных гандболистов 16-17 

• \ 

лет а управлении тренировочным процессом. 
У дурутаГ'Я- диссертация состоит из введения, пяти 

глав, шводов, практических рекомендаций, описка литературы.при-
ложений. Она изложена на 117 страницах машинописного текста и 
содержит П таблиц, 7 рисунков и 5 приложений. Список литературы 
охватывает 214 источников, из которых 28 на иностранных языках. 

ЗАДАЧИ, МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Цель исследования определила постановку следующих задач: 
1. Изучить эффективность соревновательной деятельности юных 

- ддболистов 16-17 лет. 
2. Определить надежность и информативность тестов для конт~> 

ля общей и специальной физической подготовленности с учетом 
специфики соревновательной деятельности. 

3. Разработать должные нормы по общей и специальной физи-
ческой подготовленности на этапах годичного цикла тренировочно-
го процесса. 
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4. Обосновать методику использования должных норм на этапах 

годичного цикла подготовки для управления тренировочным процес-
сом юных гандболистов. 

Для решения поставленных задач применялись следующие мето-
ды и методике исследования: 

- анализ научно-методической литературы! 
- анкетирование и интервьюирование тренеров и спортсменов; 
^ обобщение передового практического опыта; 
- педагогические наблюдения; 
- методика оценки эффективности соревновательной деятель-

ности« 
йедагомгческое Тестирование; 

- антропометрия; 
- инструменталыше методы исследования; 
- динамометрия; 
- педагогический эксперимент; 
- метод "эталонного расчета"; 
- методы математической статистики. 

О ш ш п т м ИШВППТШИЯ предусматривала следующую После» 
довательвость: 

« • . 

1. В период с декабря 1966 по март 1989 г . проводилось йро-
токолирование игровой деятельности юних гандболистов 16-17 лет 
в ходе 'официальных соревнований. Всего 48 игр. 

2. В этот же период проводились исследования подготовленно-
сти воспитанников 4-х СДПХР г.Москвы в возрасте 16-17 лет» ква-
лификация 141 разряд. Исследования проводились на местах трени» 
ровочшлс занятий. Всего обследовано 102 спортсмена (48 игроков 
И Линии нападения я 54 игрока I линии). 

КажзкЗ спортсмен был подвергнут педагогическому контролю по 
23 показателям физической подготозленности» Все контрольные 
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ражнения проводились в однотипных условиях. С содержанием и на-
значением тестов и методикой их выполнения обследуемые знакоми-
лись заранее. Тесты проводились после стандартной разминки в те-
чение 15 минут. 

В процессе исследования все измерения, кроме антропометри-
ческих, проводились дважды. Характер измеряемого показателя опре-
делял продолжительность отдыха между измерениями с обязательной 
установкой на полное восстановление. Измерения проводились в те-
чение 3-4 дней. 

Проводилась статистическая обработка полученных данных. Ви-
ло получено еще 13 относительных показателей, характеризующих 
двигательные способности игроков 16-17 лет. 

' На основе требований метрологии и из соображений простоты и 
необременительности для спортсменов и тренеров был сформировав 
комплекс из II тестов педагогического контроля. 

Для более полной характеристики уровня подготовленности ган-
дболистов на этапе углубленной тренировки было необходимо иссле-
дование гандболистов более высокого спортивного мастерства. С 
этой целью были обследованы гандболисты 18-19 лет из состава 
сборной команды СССР (15 человек). 

3. В 1988 году были проведены этапные обследования, в кото-
рых приняли участие 56 спортсменов 16-17 лет, имеющих 1-П разря-
ды. В ходе обследования по сформированному на предыдущем этапе 
работы комплексу тестов определялся уровень подготовленности 
юных гандболистов на этапах годичного цикла. Проведено 4 обследо-
вания. * 

На основании индивидуальных показателей при помощи метода 
"эталонного расчета" были определены должные нормы общей и спе-
циальной физической подготовленности юных гандболистов на этапах 
годичного тренировоч? яла. 
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4. Для обоснования методики цримешния разработанных норма-

тивов при управлении тренировочным процессом вных гандболистов 
в 1989 году был проведен педагогический эксперимент. 

Прдарргический эксперимент был цроведеи С целью проверки 
эффективности применения разработанной системы данных нормативов 
физической подготовленности в управлении тренировочным процессом 
юных гандболистов. В эксперименте приняли участие 2 группы по 12 
спортсменов 16-17 лет 141 разрядов в каждой. Экспериментальные 
группы специально не комплектовались, а представляли собой обыч-
ные учебно-тренировочные группы. По заключению врачей-специалис-
тов все занимающиеся относились к одной медицинской группе; воз-
раст и стаж занятий одинаков в обеих группах. 

Как контрольная, так и опытная группы тренировались по про-
грамме для ДШП. Однако в опытной группе велась целенаправленная 
работа по устранению рассогласований между фактическими показате-
лями подготовленности каждого спортсмена и этапными контрольными 
нормативами. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ 
Обоснование комплекса тестов этапного педагогического 
контроля физической подготовленности юных гандболистов 

При отборе тестов ш учитывали, что вровень взаимосвязи по-
казателей тестов со спортивным результатом является основным кри-
терием Ьнфорь. . явности этих тестов и характеризует правомерность 
применения их в спортивной практике. 

В гандболе отсутствует количественно измеряемая величина 

выражения спортивного результата, поэтому стало необходимым изу-

чить соревновательную деятельность с целью выявления критерия 

информативности. 
Обследование соревновательной деятельности проводилось по 
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методике, разработанной А.Ривкиным. Выбор именно этой методики 
сделан в связи с тем, что она позволяет многочисленные Показате-
ли соревновательной деятельности гандболистов привести к единому 
показателю - коэффициенту эффективности в игре. Этот коэффициент, 
выраженный числовым значением в диапазоне от 0 до 2,и есть сорев-
новательный результат, т . е . критерий, относительно которогофове-
ряется информативность тестов, характеризующих подготовленность 
игроков. 

Учитывая литературные рекомендации, мнения ведущих тренеров 
и наличие доступной литературы, были выбраны 38 показателей. 

Первоначальный выбор показателей, используемых в наших ис-
следованиях, осуществлялся главным образом с точки зрения их ло-
гической информативности по отношению к различным сторонам общей 
и специальной физической подготовленности юных гандболистов. 

Все тесты разделены на три категории. Первая группа - это 
упражнения, характеризующие прыгучесть и метания. Вторая группа 
связана с передвижениями по площадке. В третью группу вошли от-
носительные показатели, рассчитанные по данным двух первых. 

Наиболее шсокиЛ уровень надежности показали тесты I груп-
пы. Наивысшие оценки надежности (0,9) имеют 7 показателей у игро-
ков первой линии нападения и 8 - у второй. 

Показатели' второй группы тестов обнаружили надежность не 
вы—« 0,8. 

Для выявления информативности тестов определялась корреля-
ционная взаимосвязь между результатами, показанными в контроль-
ных испытаниях, и критерием информативности, в качестве которого 
использовался коэффициент эффективности соревновательной деятель-
ности. Установление достоверной корреляционной связи между эти;.® 
показателя»® дает право признать тести информативными. 

- первой группе- з наиболее внеоазе коэффициенты коррэ-
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ляции с КЭСД обнаружит "метание свдя двумя мяча I кг" (474,473), 
"метание мяча I кг стоя двумя с места" (416, 454), "метание мяча 
I кг правой" (335, 707), "прыжок в длину" (556, 407) 

Во второй группе тестов наиболее высокие взаимосвязи обна-
ружили "выходы" (573, 557), "обводка правой" (554, 473), "комп-
лексные упражнения" (507, 527), "бег 30 м" (336, 531). 

Несмотря на невысокие оценки теста Купера, он был оставлен 
нами для дальнейших исследований, так как являлся единственной 
характеристикой общей выносливости. 

В третьей группе сами высокий коэффициент (733) обнаружил 
результат, характеризующий отношение метания мяча I кг с места 
и с разбега, но только для игроков второй линии. 

Довольно высокую взаимосвязь имеют относительные показатели 
"обводки" правой и левой (459, 481) ж "метания мчча I кг" правой 
в левой (348, 441). 

В связи с тем, что абсолютные показатели тестов "обводка* 
и "метание мяча I кг" высоко коррелируют с КЭСД, их относитель-
ные показатели и будут использованы для контроля подготовленно-
сти. 

Кроме того, отношение "бег 30 м" и "обводка 30 м" показали 
высокую информативность с соревновательный результатом (464,431). 

В результате проведенных исследований отобраны I I показате-
лей, характеризующих скоростные, скоростно-силовые качества- об-
щую и специальную выносливость. 

Взаимосвязь показателей подготовленности игроков с КЭСД не-
одинакова. Наиболее тесную связь с соревновательной деятельно-
стью обнаружили следующие тесты 2 группы: "выходы" (у гандболис-
тов I линии коэффициент корреляция составляет 557, а у П линии -
573), "обводка" правой (соответственно 473 и 554), "комплексное 
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упражнение" (527 и 507). Кроме того, в третьей группе тестов вы-
сокую взаимосвязь продемонстрировали показатели асимметрии дви-
жений с коэффициентами выше 0,5. 

Опираясь на вышесказанное, мы сочли возможным выделить тес-
ты, имеющие взаимосвязь с соревновательной деятельностью на 
уровне коэффициента корреляпии 0,5, как характеризующие специаль-
ную подготовленность гандболистов, а тесты, которые имеют корре-
ляцию с КЭСД иа уровне 2 = 0 , 4 , отнести к показателям общей фи-
зической подготовленности. 

Должные нормы физической подготовленности ганд-
болистов на этапе углублеиой тренировки 

При определения контрольных нормативов общей и специальной 
физической подготовленности иа различных этапах годичного цикла 
использовалась методология определения должных норм, разработан-
ная в отделе теории ж методики детского и юношеского спорта 
ШИИЯСа. % 

Должные нормы основаны на анализе того, что должен уметь 
человек, чтобы успешно справиться с задачами, которые перед ним 
ставятся. 

Становление спортивного мастерства происходит на базе раз-
носторонней подготовленности. Ведущей при этой является установ-
ка на соразмерное», которую следует понимать' как требование 
о*-свечения должного соотношения уровней развития физических ка-
честв. Ориентация на соразмерность позволит с большей обоснован-
ностью вносить коррективы в тренировочный процесс, обеспечит 
лучшую пндивидуализашю подготовки юных спортсменов. Учитывая 
сложившийся календарь соревнований юных гандболистов, периоди-
зацию тренировочного процесса, был выбран вариант, предусматри-
вающий трехэтапное проведение контрольных испытаний в годичном 
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цикле подготовки. 

Вило проведено поэтапное тестирование юных гандболистов 16-
17 лет и рассчитан коэффигзгент соразмерности физических качеств 
на каждом этапе. 

Обращает на себя внимание тот факт, что соотношение показа-
телей общей и специальной подготовленности неоднозначно. 

Коэффициенты соразмерности показателей общей физической под-
готовленности имеют наибольшие значения в начале макроцикла, а 
далее их величина уменьшается. Это говорит о том, что постепенно 
с нарастанием специализированной подготовки соразмерность в кон-
трольных упражнениях повышается. 

Коэффициенты соразмерности показателей специальной физичес-
кой подготовленности не имеют таких колебаний, как общей. Сораз-
мерность качеств специальной подготовки довольно стабильна.Исклю-
чение составляет тест "комплексное упражнение", в показателе ко-
торого заметно колебания величины по этапам. 

Такая однородная соразмерность качеств, характеризующих об-
щую и специальную подготовленность гввдбодистов, свидетельствует 
о правильности набора тестов для контроля подготовки. 

В коэффициентах просматривается изменение подготовленности 
й уменьшается должное соотношение. Это ориентиры для расчета 
этапных должных норм. 

Должные нормы в полной мере отвечают тому уровню спортивных 
результатов (целевому заданию), юторнй планируется для юного 
спортсмена на конкретном этапе многолетней подготовки. 

Наиболее надежным способом при разработке вопросов управле-
ния подготовкой юных спортсменов является методический прием от-
носительных признаков, при котором в основе расчета используется 
критерий "базовых величин". Данный подход дает возможность сопо-
ставить показатели обследования определенной группы спортсменов 
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с "базовой величиной". Сопоставление выражается в относительных 
величинах. Одним из главных условий при разработке нормативных 
показателей является выбор перспективных нормативов ("базовых 
величин"), по отношению к которым следует соотносить показатели 
юных. 5 качестве "базы" должны использоваться показатели более 
квалифицированных спортсменов. 

В результате корреляционного анализа выявлены "базовые ве-
личины" для первой и второй группы тестов. В упражнениях, свя-
занных с перемещением гандболистов по площадке,̂ наибольшую взаи-
мосвязь с КЗСД имеет тест "выходы", а без перемещения - тест 
"метание" мяча I кг двумя руками сидя". Эти тесте и приняты в ка-
честве "базовых величин" для соответствующей группы упражнений. 

Должные нормы физической подготовленности гандболистов 16-
17 лет на этапах годичного цикла представлены в таблице» I :-.'.«• 

Таблица I 
Должные нормы физической подготовленности гандболистов 16-
17 лет I линии нападения на этапах годичного цикла 

Тесты ! 
L - l I 2 L 

Общая подготовленность 
1. Бег на дистанцию 30 м (с ) 4.6 4.55 4,55 
2. Челночный бег 100 м (с ) 24,5 22.5 23.0 
3. Тройной прыжок (см) , ч 750 760 760 
4. Метание мяча I кг правой (м) 27,0 28,0 29,0 
5. Метание мяча I кг левой (м) 13,5. 14,0 14,5 
Г. Метание мяча I кг двумя сидя (м) ЮЛ 10,4 I I ,0 
7. Тест Купера (м) . 26§5 2950 2840 

Специальная подготовленность 
1. "Виходы 66 м" (с) 
2. "Сбводка 30 м правой (с) 
3. "Обводка 30 м" левой (с/ 
4. Комплексное упражнение (с) 
5. Метание мяча Г кг левой [%) 

правой 
С. "Обводка 30 м" право-

лево^ 

сСвсл::а 30 м" 

16,9 
§•1 6,8 
g , 5 

16.6 
6,4 
6,6 
29,5 
50 

16.8 
6,3 
6.5 
29,0 
50 

95 97 97 

70 71 72 
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Экспериментальное обоснование применения должных 
нормативов в управлении подготовкой гандболистов 

Обоснование разработанных должных нормативов в управлении 
процессом подготовки юных гандболистов предусматривает реальное 
достижение спортсменами опытной группы должного уровня физичес-
кой подготовленности на каждом из этапов спортивной тренировки, 
варьирование интенсивностью и структурой нагрузки, направленных 
на приближение фактических результатов контрольных испытаний к 
должным показателям. 

Современная теория подготовки спортсменов предусматривает 
наличие в годичном тренировочном цикле трех основных периодов: 
подготовительного, соревновательного и переходного. 

Годичный тренировочный цикл в спортивных играх не совпадает 
с предлагаемой схемой планирования. Поэтому применение рекоменда-
ций с такой периодизацией планирования учебно-тренировочного про-
цесса нецелесообразно. 

Авторы программ для ЛИЛИ по гандболу предлагают годичный 
тренировочный цикл связать со структурой учебного года школьни-
ков, разделить на этапы, которые по длительности соответствуют 
учебным четвертям и летним каникулам. 

Необходима постановка кошфетных целевых задач на том или 
ином этапе подготовки и разработка соответствующей программы тре-
нировочной и соревновательной деятельности, обеспечивающей их 
реализацию. Отсюда основной формой построения тренировки стано-
вятся не микроциклы, а мезоциклы и макроциклы (1-4 месяца), вы-
деляемые в рамках годичного цикла. 

Цель такого подхода к планированию - сочетать одновременное 
и в то же время постепенное совершенствование физической, техни-
ческой, тактической и игровой подготовки игроков. 

В нашем эксперименте все виды подготовки применялись в те-
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челке всего годичного макрошкха, но на каждом этапа упражнения 
имели свои особые формы. 

На каждом этапе происходило нарастание средств от общепод-
готовительных х соревновательным, а на новом этапе все повторя-
лось сначала. Таким образом, не происходит адаптации к опреде-
ленной направленности нагрузок, не вырабатывается определенного 
стереотипа подготовленности с преимуществом развития отдельных 
физических качеств, который потом необходимо подвергать передел-
ке, стремясь достичь уровня должных норм В ТОМ £ЛИ ином тесте. 

Средства подготовки на каждом этапе применялись соответст-
венно рекомендациям в гандболе, а методы организации упражнений 
варьировались в зависимости от вадач тренировки, но главным ос -
тавался метод моделирования с учетом разработанных режимов при 
подготовке гандболистов стерших и высших разрядов. 

В начале педагогического эксперимента было проведено тес-
тирование, показавшее, что между опытной и контрольной группами 
не обнаружено достоверных различий. 

По окончании I этапа должные нсрмы в опытной группе выпол-
нили 59,62 гандболистов, в контрольной - 62,4?. Причем по спе-
циальной физической подготовленности выход на должные нормы со -
ответственно равен 62,6? и 63,4?, по общей физической подготов-
ленности в обеих группах соответственно 53,0? и 58', 1%. 

После сопоставления фактического результата контрольных уп-
ражнений первого этапного тестирования с должными нормами стало 
ясно, что для второго этапа'основной акцент должен быть сделан 
на развитие скоростно-снлодах качеств. 

Второе этапное тестирование выявило определенные изменения 
результатов контрольных упражнений в экспериментальных группах. 

Выполнение долкных норм в опытной группе составило 72,4?, 
с в контрольно! группе - 6€,2?. Причем по специальной фисэтес-



Г7 
кой подготовленности выход на должные нормы в опытной груше ра-
вен 74,0?, в контрольной группе - 66,5?; по общей физической 
подготовленности в обеих группах соответственно 71,5 и 66,1?. 

Сопоставление фактического результата по покааателям второ-
го тестирования с нормативным позволило для третьего обследова-
ния выработать очередную генеральную линию: повышенное внимание 
развитию специальной подготовленности. В соответствии о этим 
подбирались и тренировочные средства. 

Очередное третье этапное тестирование подтвердило правиль-
ность выбранной линии. Выполнение должных норм в опытной группе 
составило 78,4?, а г контрольной группе - 66,5?. По специальной 
физической подготовленности в опытной группе зафиксировано 81,7?, 
в контрольной группе - 66,0?, по общей физической подготовленно-
сти соответственно 7С,5? к 66,3?. 

Анализ итоговых данных показал, что к концу эксперимента 
между группами наблюдалось достоверное различие по всем показа-
телям (табл. 2) . 

Коррекция, проведенная в ходе педагогического эксперимента 
в опытной группе с учетом выполнения спортсменами должных норм 
на каждом из этапов, полностью себя оправдала. 

При планировании педагогического эксперимента было преду-
смотрено, что спортсмены на кзждом этапе должны выполнять одина-
ковые объемы нагрузок. Однако тренировочная програша опытной 
хрушш корректировалась с учетом реально достигнутых уровней и 
индивидуальных этапных нормативов общей в специальной физичес-
кой подготовленности. Спортсмены этой группы показали целевой 
спортивный результат, соответствующий итоговым нормативам, чем 
спортсмены контрольной группы, где такая коррекция не проводи-
лась, так каж разработанные вами этапные нормативы тренерам из-

БИБЛИСТЁКА 
\ Л ь з о з с п о г о г о с . 

/ и н с т и т у т а ф^дкул&тур» 



і8 

к Г 

—TS— 
в 

О Ю ^ Ю ^ И С Ч ^ С Л О 
• • N * . О • * H H ( O N * H R ( D H 

ф 

in о m о о in о 
t-t 
8. m о s 

ю о ю о in о in о 
о А 

о л 
о V о V о 

V 
о А о А 

о V о V 
о А о 

V 

О 
СО ' » 
со 

со 
8 

со 
& 

ю 
і 

о> 
со 

(О 
со 

(О 
s 

СО -«к M M 
ы К m 

W 
ft 

M о s M о 
и 
8 

M M 
88 in о ю н о о in о і 

о V о £ о V о 
Ä 

о У о V « о V ? н о А 
о 8 s 8 M о M о in о ю о 8 in о M о 
о 
V 

о 
V 

о 
А 

о 
V 

о • о 
У 

о л о А о 
V 

о А 
о 
V 

s fc м . ^ 
t V П н 

CNJ 
Я R 

со » Ol CS) to . .» H о t^ 

in »oo со «» п w _ « * • « « 00 9) 
V ^ S м н й н « о 

Л І А І Й Л І Л І Й Ю Л І Я Ю о с о о о о о о о о • » » « « • » m . » » * 
о о о о о о о о о о 
Л л А л A n n п л 1 

Si e i o o i со о . О » » te * • ф О) ^ Ü Й СП M Ен ^ ^ 

iß о n m * м Ф р- • » ю . . t o со 
Е̂* сЗ Я оГ.с5 H ̂  ^ 

ч ч 
s $ 

о» 
і 

С4-
s 
ю о 
о л 

(О 

3 

Н К Ь П о . . . • О М N СО ИН )-< ы H 



19 
вестнн ве били. Исходя из этого, оставалось только сделать за-
ключение об эффективности концентрированного распределения на-
грузок В ГОДИЧНОМ цикле, о 

Благодаря введению в тренировочный процесс должных норм 
оценка используемой системы тренировочных нагрузок приобретает 
более объективный характер, тах как дает возможность судить о 
степени достижения поставленных промежуточных целей. Причем эф-
фективность различных вариантов соотношения тренировочных нагру-
зок определенной направленности и интенсивности может оказаться 
равноценнойгри условии, что каждый из вариантов способствует 
выполнению юными спортсменами должных норм общей и специальной 
физической подготовленности. Тем самым появится несколько путей 
доотвжевдя конечной цели и тренер сможет избрать один из них, 
учитывая особенности занимающихся. 

В целом можно отметить, что предположение о необходимости 
обеспечения сквозного выполнения во всех мезоциклах этапных нор-
мативных требований, определенных в соответствии с целевым ре-
зультатом, оказалось верным. Результаты исследований показали; 
что разработанные нормы для оценхи динамики подготовленности 
юных гандболистов действительно являются должными.. Несоответст-
вие показателей в каком-либо тесте на любом из этапов может быть 
причиной невыполнения запланированного результата. 

В Ы В О Д Ы 

Х«ЛотвТ0Д8 соревновательной деятельности гандболистов 
лег разносо амплуа имеют отличия по некоторым параметрам: 

количеству бросков после позиционного (р <0 ,01 ) и стремительно-
го (р < 0 , 0 1 ) нападения; количеству полезных действий в защите 
(р >0 ,05 ) ; количеству ошибок в нападении и защите ( р > 0,05). 

Эффективность соревновательной деятельности не зависит от 
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амплуа, между показателями КЭСД игроков I и П линий нападения 
достоверных различий не обнаружено (р > 0 , 0 5 ) . 

2. Обеспечение эффективности соревновательной деятельности 
гандболистов разного амплуа имеет свои особенности. Наибольшую 
тесноту связи с игровыми параметрами на уровне коэффициентов 
корреляции 0,5 - 0,7 обнаружили показатели контрольных упражне-
ний, связанных с перемещением по площадке. 

3. Сформированы комплексы тестов, обеспечивающие всесторон-
ний контроль перманентного состояния общей и специальной физиче-
ской подготовленности в учебно-тренировочных группах. Все вы-
бранные показатели обладают достаточной надежностью на следую-
щем уровне коэффициентов корреляции для игроков I и П линий на-
падения: бег 30 м (0,796 и 0,670), тройной прыжок (0,737 в 
0,771), метание мяча I кг сидя (0,858 и 0,848), метание мяча 

I кг правой (0,758 к 0,782), метание мяча I КГ левой (0,771 и 
0,792), челночный бег 100 м (0,714 и 0,737), тест Купере (0,686 
и 0,652). 

4. Определены комплексы тестов для контроля общей и спе-
циальной физической подготовленности гандболистов на основе их 
информативности. . 

Общую физическую подготовленность характеризует показателя 
следующих тестов: бег на дистанцию 30 и (коэффициент корреляции 
для игроков I линии * 0,531, для О линии - « 0,436); 
тройной прыжок (соответственно 0,426 я 0,407); метание мяча 
I кг сидя (0,473 и 0,473); Метание мяча I кг цравой (0,454 в 
0,426); метание мяча I кг левой (0,396 в 0,413); челночный бег 
100 м (0,367 в 0,371); тест Купера (0,380 и 0,374). 

Специальную физическую подготовленность характеризуют по-
казатели следующих тестов: "выходы" (0,55? в 0,573); "обводка" 
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правой (0,473 и 0,554), "обводка левой" (0,381 и 0,364), комп-
лексное упражнение (0,527 и 0,507), отношение результатов мета-
ния правой-левой (0,655 и 0,601), "обводки" (0,508 и 0,453) и 
бег 30 м к "обводке" (0,507 и 0,520). 

5. Зтапное тестирование в годичном цикле тренировки целесо-
образно проводить 3 раза (мнение 44? опрошенных тренеров). Уста-
новлено оптимальное соотношение в уровне показателей развития 
основных (физических качеств гандболистов разного амплуа на эта-
пах годичного цикла. 

6. Выявление отстающих параметров подготовленности и соот-
ветствующая коррекция направленности тренировочного процесса 
обеспечивает целенаправленное управление подготовкой юных ганд-п 
болистов. 

Тренировочную программу следует отроить, опираясь на долж-
ные этапные нормативы по общей и специальной физической подго-
товленности, что и подтвердилось экспериментальным материалом. 

Достижению планируемого целевого результата будет способст-
вовать выполнение должных норм на 60 и более процентов. Экспери-
ментальные исследования дали следующие результаты: 1-й этап 
опытная группа выполнила на 99,6?, контрольная ~.на 62,4?; 2-й 
ётап опытная - на 72,2?,- контрольная - на 66,2?; 3-й этап опыт-
ная на 78,4?, контрольная - на 66,5?. 

7. Для достижения соответствующей подготовленности с уче-
том должных нормативов по этапам годичного цикла необходимо чет-
кое планирование тренировочных воздействий определенной направ-
ленности. В этапе общей подготовки средства должны распределять-
ся следующим образом: физическая^подготовка - 30?, технико-так-
тическая - 47? и игровая - 23?. На этапе специальной подготовки 
соответственно 23? - 42? - 29?; соревновательная 12?; в предсо-



ревновательном атасе на технико-тактическую подготовку - 65?, 
на игровую - 23$, на соревновательную - 12$. 

Соотношение видов подготовхи в годичном цикле следующее: 
физическая подготовка - 20?, технико-тактическая - 44?, игро-
вая - 21?, соревновательная - 15?. 


