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ОБЩАЯ ХА^АКТЕРИСТ CA РАВ01Ы 

- З - ЧИТАЛЬНА ЗАЛА 
ЛДУФК 

Актуальности. Анализ статистических отчетов и фактически, 

данных убеждают нас в том, что ь сфере физичеокой культуры и спор-

та ощущается оотрая потребность в квалифицированных кадрах, имеи-

щих высшее специальное образование. Об этом ле свидетельствуют 

исследования, проведенные рядом гвторов (Данилов A .A . , J.98I; 

Волжска Т . , 1982; Аяшев O.A. , 1983, и д р . ) „ В последнее время 

исследователи и практические ра отники всё чаще подчеркивают в о з -

растающее значение различных субъективных факторов в процессе 

профессионального самоопределения молодых людей. Между тем, н е с -

мотря на достаточно широкий объем исследований по проблеме моти-

зации выбора профессии, целый ряд теоретических и. практических 

вопросов, касающихся формирования мотиеоэ выбора профессия с у ч е -

том социального статуса старшеклассников, равно как и выявления 

педагогичеоких условий совершенствования процесса профориентации 

в общеобразовательной школе па современном этапе остаются недос-

таточно разработанными. 

Цель исследования - определить уровень профессиональной ори-

ентации учащихся специализированных классов на выбор физкультурной 

професоии и выявить факторы, влияющие на трофессиональное самооп-

ределение старшеклассников в сфе^е физической культуры L спорта. 

6Hvaii"K учатихоч спортивных классов общеобразовательных школ и 

ШЙСП обусловлен отсутствием налаженной и доленалразданной органи-

зации профориентациошюй работы на выбор учащимися споцклаоооз 

диссертационной работы состоит в том, что а 

исследования вларлыз рассматриваются .вопросы ейответсгвия подго-

товки учащихся специализированных. класса® общесбр&зоь&тельных 

Предполагалось, что низкий уровень прсфори-

професс:ш спортивно-педагогического проФил 



школ и ШИСП х деятельности в области трансляции физичеокой куль-

туры, ее дальнейшего развития средствами профе ;сионально-педаго-

гической практики. 

Тоорездддцэд - К й а р т т о & щ я ЭЧаздмосжь результатов исследо-
вания заключается в теоретическом анализе ооциально-педагогичео-

I 
ких аспектов выбора учащимися специализированных класоов профес-

сии в сфере физической культуры и спорта: уточнена профессиональ-

ная ориентация старшеклассников, выявлены факторы, влияющие на вы-

бор профессий спортивно-педагогического профиля учащимися опец-

класоов. Результаты исследования легли в основу рекомендаций по 

ориентации учащихся на выбор профессии спортизно-педагогичесгэго 

профиля Эффективность использования разработанных рекомендаций 

в практике работы общеобразовательных школ, ШИСП, ДЮСШ л СДШОР 

РСФСР подтверждается актами внедрения. 

Диссертация выполнена в соответствии со Сводным планом ПИР 

по физической культуре и спорту на 1986-1У90 г г . по теме 3 . 1 . 8 , 

"Определить принципы формирования контингента обучающихся в ИФК Ч 
и разработать научные основы профориентации Студентов", номер г о -

оударотвенной регистрации 01. 87.0071461. 

Объем я структура диссертации. Диссертация общим объемом 

145 страниц машинописного текста оостовт из введения, трах глав, 

выводов, списка литературы, приложений и актов внедрения. Работа 

содержит I I таблиц и 13 рисунков. В списке литературы приводится 

155 отечественных и 27 зарубежных источников. 

штамль. .рщсддачв 

I . Низкий уровень организации профориентациэнНой работы с р е -

ди учащихся специализировшшых клаооов по видам спорта отрицатель-

но влияет на эффективность воспитательного воздействия в интере-

са): профессионального самоопределения в сфере физической культуры 

в спорта и подготовки к ЖУЧНИ. 
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2 . Выбор будущей прсфессиой&.лой делтгявности учащихся спор-

тивных клаооов обуславливается кз:,илексом факторов: вовлечение в 

различные формы подготовки к выбору профессии, мотивы выбора про-

фессии, ценностные ориентации старшеклассников, организация про-

ориентации в школе, учебные интересы, профессионетьная направлен-

ность, наличке преемственных связей меаду школой и учебным заве-

дением опортивно-педагогичвокого Профиля. 

3, Специализированные классы по видам спорта могут сохранить 

себя как одну из форм школьного образования только при условии к о -

ренного изменения програияы спортивной подготовки в части обяза--
> * 

тельного включения Б нее значительного объема материала теорети-

ческого, общекультурного и педагогического характера. 

ЗАДАЧИ, МЕТОДУ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛВДОВАНИЯ 

Разработка и реализация исследуемой нами проблемы предполага-

ла решение ряда задач: 

1 . Получить статическую характеристику профессиональных наме-

рений учащихся спортивных классов общеобразовательных школ и ШЙСП 

г.Москвы, гос реализаций и установить отношение старшеклассников к 

выбору профессии в офоро физической культуры и спорта. 

2 . Выявить мотивы выбора будущей профессионально- трудовой 

деятельности выпускников специализированных классов в условиях 

профориентационной работы в школе, определить их структуру и иерар-

хию. ' 

3. Выяснить факторы, влияющие на профессиональное самоопреде-

ление учаи#ссся спортивных классов на специальность "Физическая 

культура". 

4. На -основе полученных данных .разработать рекомендации .по 

улучшению качества и позышен® эффективности профориннтационко.Й 

работы в школе с целью воздействия на профессионально* самооарэ-
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тренеров по ориентации учащихся на опециальгооть " Физическая 
культура". 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Специализированные классы и их профессиональный потенциал 
( 

В настоящее время в нашей стране специализированная подготов-

ка осуществляется, в основном, в специализированных классах о про-

дленным днем обучения и углубленным учебно—тренкровоЧ1ШМ процессом 

по 48 видам спорта на базе общеобразовательных школ и 1ПИСП с кон-

тингентом оолее 100 тысяч человек (Шамардина Т.Н. , 1985), 

Результаты изучения профессиональной направленности выпускни-

ков спортивных к.таосоп общеобразовательных школ и ШИСП г.Москвы 

на выбор профессии в сфере физической культуры и спорта о 1984 по 

1939 г г . "3 составе вновь принятых студентов дневного отделения 

ЩОЛИФК, МОГИяК и факультета физ.воспитания МОШ им.Н.К.Крупской 

свидетельствуют о том, что доля выпускников специализированных \ 

классов в составе первокурсников инст/тутоб спортивко-дедагогачес-

кого профиля до 1938 года крайне невелика:. '1984 - 1,1$ (выпускни-

ки общеобразовательных школ)' и 3 ,1$ (выпускники ШИСП), 1985 - 2 ,6$ 

и 1 ,2$, 1906 - 2,1% и 4 ,8$ , 1987 - 4 ,7$ и 1 ,4$. 3 1988 году во вре-

мя анкетирования учащихся старших классов общеобразовательных пи ол 

нами бала проведена агитациокно-пролагавдисткая работа по профори-

ентации учащихся на выбор физкультурной профессии, поэтому доля 

выпускников общеобразовательных школ в 1988 году в составе перво-

курсников вузоз спортивно-педагогического профиля составила 9,5$ 

(в два раза больше, чем в предыдущем году) . Б ШСй в соответствии 

с Постановлением Совета Министров СССР от 25.03.36 3322 "С мерах 

•то подготовке советских спортсменов к Олимпийским агрзм 3 1908 и 

1992 г г . " выпуск учащихся л р з д у . " ъ ц м т а о я только в 1989 году в 

составе XI классов. Следовательно, & 195» году а& отек Ш вышли 
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выпускники X v. XI клаооов, о'^оюд! отноогтельно больший процент 

(6 ,6$) у'чашихоя ШИСП среди первокурсников по сравнению с прошлы-

ми годами. 

С целью рассмотрения связи выпускник - абитуриент - перво-

курсник в IS87 году на абитуриентах вузов спортипно-педэгогичео-

кого профиля столицы были выявлены реальные результаты профориен-

тации выпускников 10-у клаооов общеобразовательных школ и ШИСП, 

обучавшихся по тггу углубленного учебно-тренировочного процесса, 

на выбор будущей профессия в сфере физической культуры м спорта. 

При этом установлено, что из общего числа выпускников спортивных 

классов, закончивших общеобразователысую школу или ПМСП г.Москвы 

в 1987 году, только 14$ стали абитуриентами ГЦОЛИФК, М01ЙЖ и фа-

культета фаз.воспитания МОШ ж.К.К.Крупской. Обращает на. себя 

внимание тот факт, чтс из отсеизшихся учащихся-спортсменов имели 

спортивные звашш и спортивные пазряды: маотера спорта СССР -

13,2$, кандидаты в т е т е р а спорта - 43,4$, I взро лый разряд -

43,4$, Проведенный, анализ хода сдачи вступительных экзаменов по-

казал, что 35$ из числа абитуриентов, выпускников спортивных клао-

оов, получили неудовлетворительную оценку по общефизической под-

готовке, 47$ - по сочинению, 18$ - по биологии. 

В результате анализа результатов сдачи вступительных экзаме-

нов учащихся спецкиассов 1988 и 1989 г г . выпуска в ГЦОЛЬФК на 

дневное отделение обнаружилось, что выпускники спортивных классов, 

прэдатазлтели г.иклических и технико-эстетических видев апорта, по 

сравнения с остальным контингентом поступивших на первый курс 

дневного отделения ЩШЙЖ, имеют более низкие оценки. пс общефи-

зической подготовке л специальности. Так, ^озультаты сдачи вступи-

тельного экзамена по 0©Х в циклических видах спорта в 1ЭЯЗ году 

выразились Числом 4 ;3 балла, в 1988 г о д у . - 4 ,2 ; остальные учэдие-

ся, соответствоино, 4 ,7 и 4 ,8 балла. По специа ьиости в 1983 и 
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1939 гг„ показатель в циклических видах спортг составил 4,6 и 4 ,5 
балла по сравнению с 4,7 и 4,7 у выпускников не спортивных клаооов. 
Б 1933 году рредставители технико-эотетических видов опорта полу-
чзли 4,8 балла по ОФП и 4,6 балла по специальности. Зыпускники 
специализированных классов по этим же экзаменам имели несколько 
более низкие оценки: 4,Ь и 4,4 балла, соответственно, по ОФП и 
специальности. В 1989 году эти же сравниваемые группы юлели следу-
ющие рэзу.штаты: выпускники обычных классов - 4 ,8 балла, по ОФП и 
4,6 балла по специальности, выпускники спортивных клаооов - 4,4 и 
4,4 балла, соответственно. Характерно, что представители спортив-
ных игр и единоборств по сравнении о остальным контингентом пока-
зывают лучле результаты, у них по ОФП и специальности показатели 
сдачи вступительных экзаменов выше(4,6 балла по ОФП и 4,6 балла по 
специальности в 1988 году, оотальной контингент, соответственно, 
4 ,3 и 4,4 балла.; в 1989 году - 4,7 балла по ОФП и 4,7 балла по 
специальности, остальной контингент, соответственно, 4,4 и 4,4 бал-
ла). Объясняется это, очевидно, тем, что учащиеся сгортивных клас-
сов, представители спортивных игр, поступают в'институты'вместе с 
членами своей команды, .которые к тому же являются их одноклассни-
ками. Как правило, они представляю? собой омоченный коллектив еще 
в школе, поэтому оки и после окончания общеобразовательной школы 
продолжают заниматься спортом и выбирают один вуз. Отсюда относи-
тельно больший процент представителей спортивных игр по сравнению 
о занимающимися в спортивных классах другими видали опорта. Что же 

касается такой группы видов спорта как единоборства, то отличные 
« 

оценки по ОФП и специальности, полученные при сдаче вступительных 
экзаменов в 1988 и 4,9 и 5.0 балла при сдаче вступительных экзаме-
нов в 1989 году, указывают на высокий уровень физической подготов-
ленности и спортивного мастерства. Представители этой группы видов 
спорта крайне малочисленны в составе первокурсников (4 человека в 
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1988 и 15 б 1989 г г . ) , но как показывают результаты нашего досле-

дования, выпускники специализированных классов - единоборцы - у. ie-

ют спортивное звание не ниже кандидата в мастера спорта при i ; с -

туплении в институт. 

Нами было установлено также,что теоретическая подготовка 

учащихся опортивных классов по сравнению с остальными остается 

явно на низком уровне. Свидетельством тому оцэнкн на вс купите лт -

ных экзаменах по биологии. По всем группам 1_.дов спорта за два 

года показатели составили 3 ,5 и , 3 , 4 балла (остальной контингент, 

соответственно, 3 ,9 и 3 ,8 балла). 

Таким образом, полученные результаты согласуются с данными 

ряда авторов cf том, что учащиеся специализированных классов не вы 

нолняют, как Правило, программных требований практической подго-

товки, не говоря уже о том, что учащиоея-спортсмоны лишены опре-

деленного запаса теоретических знаний (Скворцов Ю.&., Сахно A .B . , 

Тушин С.А. , 1989) . 

Социально-педагогические асиекты выбора учащимися 

специализированных классов профессии в сфере физической культуры 

и спорта 

Важным аспектом социальной значимости физичзокой культуры и 

спорта для учащихся опецклассов /шляется юс роль в пэдгс-ивпо 

школьников к будущей профессиональной деятельности в с ущэотвле-

кии выбора профессии. 

Выбор будуш^й профессии у старшеклассников реализуется е про-

фессиональном намерении. В контексте нашего исследования час яреж 

де лоэго интересовал вопрос, что собирается делать учащиеся споц-

хлаосов после окончании средней "школы к какие профессии они выби-

рают себе на будущее. 

Выяснилось, что профеегкокальиые нт&ренця у 5слымннстьг. уча 
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щихся связаны о дальнейшей учебой (табл. 2 ) . 

Таблица 2 
Профессиональные намерения учащихся спортивных 

классов (в $ к обшему числу" ответивших) 

Нрошесоионалыиш 
намерения і Юноши Девушки Итого 

Учиться в институте 60,9 73,4 64,8 

Учиться в военном училище 8,8 - 6,6 

Учиться в техникуме, ПК' 1,6 5,7 2 ,4 

Буду служить в рядах СА 6,5 - 4,4 

Буду работать 1 ,3 0 ,9 1,4 
Буду работать и учиться 2,6 . з',б 2 ,3 

Окончательно но решил 18,3 16,4 18,1 ' 

Отмеченный в исследовании незначительный процент учащихоя, 

намеревающихся продолжить обучение в техникуме или ПТУ ' 1 , 6 $ -

юноши и 5,7$ - девушки) отражает такое положение вещей, при кото 

ром основное внимание в профориентациошфй работы школы направле 

но на привитие школьникам интереса к профессиям, требующим глаз-

ным образом высшего образования, отсюда и высокая престижность 

вдашго образования и низка популярность среднего специального 

(64,8$ учащихся хотят продолжить обучение в вузе) , т . е . ориента-

ция на вузовское образование занимает ведущее место в жизненных 

планах старшеклассников. Согласно данным нашего исследования, ра 

ботать на производстве намерены 1,4$ учащихся, работать а учить-

ся собираются 2,3$ из числа опрошенных. " 

Исходя из вышеприведенных данных, основная масса учеников 

намерева.'іись продолжить обучение в вузе. lia наш озгляд, выбор ву 

за направлен на установление самой оценки различных профессий 

уча:, шлися. Наиболее наглядно привлекательность будущей ярофессио 
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нальной деятельности выраяаэти рост п^ ар? центном распределе-

нии профиля избранного старшеклассниками вуза. Как и праднолага 

лооь, большинство учащихся (51,6$ из числа опрошенных девушек и 

39,4$ - юношей) намерены продолжить обучение в .шотитутв физичес-

кой культуры. Данный выбор обусловлен спецификой исследуемого на-

ми контингента, учащиеся спортивных классов. Обращает на себя 

внимание однообразие профессиональных интересов выпускников опец-

клаосов. Основная масса (73,1$) выбрала профессии по трем направ-

лениям: ИФК - 35,2$, технический вуз - 23,4$ (28 ,6$ юноши и 17,5$ 

девушки), гуманитарный - 14,5$ (16,3$ из числа опрошенных юношей 

и 14,7$ - девушек). Разница в распределении избранного учащимися 

вуза мевду юношами и девушками, очевидно, связана с определена™ 

направлением профессионального интереса. Так, 11,4$ и? числа опро 

шейных девушек избрали в 'качестве овоей будущей специальности про 

фессию педагога (-по сравнению-с 2,.4$ у юношей), 3 ,8$ лз числа оп -

рошенных выпускниц мечтают стать врачом (по сравнению с 0 ,4$ опро 

шенных юношей). Как показывают результаты проведенных ранее после 

довалий, для девушек привлекательнее заниматься "скорое людьш 

чем вещами"). Завышенная привлекательность профессий гуманитарно-

го труда у них постоянна (Тнтма М.Х., 1982). 

В отношении непосредственного поступления в высшие .учебные 

заведения спортивно-педагогического профиля у вылу01шшс з спорТив 

ных классов нами было зафиксировано существенное завнакшиэ о ш д а -

ний по сравнению с реальностью. 

Сопоставление практического, реального выбора деятельности 

о намерениями выпусяиикор. специализированных классов показало, 

что намеревались поступать в институт физической кужтуры 35 ,2£ 

из числа опрошенных, поступили только 10 ,2$ . Эти данные говсрят 

0 том, что больная *®стъ выпусяякков 1 2 5 , 0 $ оказалась энугренне 

неподготовленной к той деятельноети, кептт им, пришлось ьыпап-
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НЯТЬ. 

Более глубокий ел ализ показал, что так называемый запасной 
вариант, близкий в некотором роде к избираемому, по не требующий 

высшего образования, есть у некоторой части выпускников. Это дает > 
основание заключить, что старшеклассники, взвешивая свои планы, 

включают в НІ,Л те занятия, которые могут оказаться (в олучае не-

удачи на экзаменах) возгонным вариантом жизненного пути. 

О слабом представлении о своей будущей профессиональной дея-

тельности свидетельствуют результаты ответов на вопрос "Есть ли 

твердое решение в выооре профессии?" Не определились окончательно 

в виборе 57,6$ И8 числа опрогэнных (16,7$ вообще не имеют твердо-

го ро. іения в выборе профессии, а 40,9$ из числа респондентов ко -

лоб лятся), лишь 42,4$ выпускников определились с выбором и имеют 

твердое решение. 

Знание той или иной профеооии, возможностей получения обра-

зования по определенной професоии зызыэает интерес к ней, который 

может перейти в желание овладеть ею и стремлением самореализовать-

ся в избранном ваде трудовой деятельности. Эмпирические данные 

і ривлекатс льностн профессий в сфере физической "культуры й спорта . 

показали, что учащиеся .специализированных классов имеют выражен-

ную ориентацию на тренерскую работу (24,2$ из числі опрошенных). 

Зто определяется, на наш взгляд, особенностями в становлении про-

фессиональной направленности учащихся, а именно формирующее влия-

ние спортивной среды, повышенная ориентация на спорт, авторитет 

тренера, средства массовой информации, освещающие в основном тре-

перскуто работу и т . д . 

К следующей группе по стэп&нл привлекательности, ^уступающей 

профессии трекера, ученики отнесли профессию массажчста - 15,0$, 

еще более низк&ч привлекательность была отмечена у спортивного 

врача - 13,3$, учителя физической культуры в школа - 8,3$, фиэ-



• - -15 -

культурного организатора и преподавателя физического воспитания 
в вузе или техникуме и методиста лечебной физической культуры 
(соответственно, 4 ,0 , 3,5 и 3 ,1$) . Замыкает список профессий -
должность инструктора-методиста производственной гимнастики на 
предприятии. Нами было предложено учащимся дополнить данный спи-
сок профессий теми профессиями, которые, по их мнению, можно о т -
нести к сфере физической культуры и спорта и ксторыэ они хотели 
бы избрать для будущей профессиональной деятельности. Профессию 
спортсмена избрали бы 0,7$ из числа респондентов,- спортюным пси- . 
хологом пожелали стать 0,3$, заниматься спортивной журналистикой 
0,1$ из чиста опрошенных. 

Для успешного воздействия на формирование профессиональной 
направленности личности учащегося необходимо всесторонне исследо-
вать содержательную и структурную стороны мотизациокной сферы 
старшеклассников. В предложенной нами учащимся анкете было пре-
дусмотрено 13 вариантов наиболее распространенных мотивоэ выбора 
профессии. По условию исследования опрашиваемый мог вый рать любое 
количество мотивов. 3 ходе обработки было обнаружено заметнее рас-
хождение в количестве отмеченных мотивов в зависимости от уровня 
спортивного маотерства учащихся. Оказалось, что чем ниже спортив-
ный разряд, .то тем большее количество мотивов, которыми они руко-
водствуются при выборе профессии. Так, спортсмены-разрядники ру-
ководствуются в среднем пятью мотивами (точно 5 ,2 ) , в то вреда 
как для кандидатов в мастера спорта и мастеров спорта вполне дос -
таточно трех мотивов ( 2 , 9 ) . На основании этих данных правомерно 
сделать вывод о. том, что с ростом спортивного мастерства учащих-
ся спортивных классов происходит определенная интеграция мотивов, 
т . о . исключение из них. мотивов, малозначаща; по содв]»шшкю и воз -
действию на школьников. Из перечисленных в аш<ете 13 мотивов рес-
понденты в общей сложности особо выделили 9 мотивов, структура 



котог представлена в таблице 3, , 
Таблица 3 

Мотивы выбора профессии учащимися спортивных классов 
(в % к общему числу) 

М о т и в Юноши Левушки 

1. Интерес к профессии 59,5 67,3 

2 . Творческий характер профессии 39,9 31,4 

3. Совет родителей ' 30,4 25,0 

4 . Занятия в спортивной секции 28,8 23,6 

5. Так складываются обстоятельства, 
нет другого выбора • 25,6 28,4 

6. Наличие способностей хорошо 
овладеть профессией 18,8 23,2 

7 . Мечтал о профессии о детства 18,5 21,4 

8. Традиции семьи - 15,7 11,8 

9 . Об этой-профессии много слышал, 
читал 14,9 15,0 

. *» . 

Как свидетельствуют данные табл.•3, в иерархии мотивов в е -

дущее место занимают познавательные мотивы: интерес к профеосии, 

творческий характер труда. На каш взгляд, ото означает, что уча-

щиеся спортивных классов (ооновная часть) выбирают будущую про- . 

фесоий, руководствуясь мотивами, направленными на достижение ре -

зультатов труда, на содержание и степень осмнсЛения труда, 

В исследовании мы попытались установить, какова структура 

мотивов в зависимости от выбора конкретной профессиональной дея-

тельное?-, Анализ данных показал, что золи старшеклассник решили 

продолжить обучение в вузе, военном училище или техникуме, то О НЕ 

руководствуются теми же мотивами, которые обычно указываются в 

абстрактной ситуации выбора: а) творческий характер труда; б) на-

личие способностей хорошо овладеть профессией; в) мечтал о ней с 



детства. При выборе рабочих профессий структура и иерархиямоти-
'вов была следующей: а) так складываются обстоятельства, нет дру-
гого выбора; б) выбрать эту профессию посоветовали родители; 
в) традиции оемьи. 

Формирование профессиональных интересов, намерений и мотивов 
выбора будущей профессии у молодежи- результат влияния многообраз-
ных факторов. Анализ поихэлого-педагогической литературы показал, 
чтс всё многообразие факторбв, влияющих на выбор профессии, можно 
условно разделить на две группы: I ) внутренние Факторы (связаны с 
психологическими особенностями личности); 2) внешние факторы. Б 
контексте нашего исследования нас прежде всего интересовало влия-
ние внешних факторов. Материалы, собранные в ходе исследования, 
наглядно представлены в табл. 4 . 

Наибольшая чаоть спрошенных (64,1$) считает свой выбор само-
стоятельным. Это свидетельствуэт о том, что учащиеся спортивных 
классов имеют возможность приобщиться к будущей профессии в ходе 
занятий спортом. Поэтому такие факторы как сонеты родителей, дру-
зей и товарищей, трекера имеют-для них. меньшую значимость, и удель-
ный вес их значит' -но меньше (соответственно, 13,8, ГО,7 и 8 ,2$) . 

Таблица 4 
Распределение вариантов ответов на вопрос "Кто повлиял 

на выбор будущей профессии?" (в $ к общему числу') 

Друзья и товарищи 

Тренер 

Учителя 

63,5 65,9 6*,1 

14,4 I I , 8 13,8 
2,5 1,4 2,2 

12,3 5,9 10,7 
6,5 13,2 8,2 
0,8 1,8 1,0 

Б И В / r ГЕКА 
Яы-сзс :> гос. 

^ и с и т у т а ф и д к > л ь т у р ь к 
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Имеется некоторое различие г отношении к оценке факторов, по в м -

явших на выбор профессии, между юнопами и девушками, Юноши оцени-

вают фактор влияния друзей и товарищей в два раза выше девушек 

(12,3 и 5,9$, соответственно), а девушки оценивают фактор влияние 

трене"а в два раза вше , чем юноши (13,2 и 6,5$, соответственно). 

Самым действенным фактором, влияющим на профессиональные и 

жизненные планы учащихся спортивных классов, является степень 

удовлетворенности от занятий спортом, отношение к ним. Так, с о г -

ласно результатам нашего исследования, 33,8$ учащихся считают, 

что занятия спортом оправдай; надежды, 9,6$ - занятия дали боль-

ше, чем они от'них ожт*дали,> 34,5$ - испытывают чувство некоторого 

неудовлетворения, 6,6$ - совершенно не удовлетворены, 10,5$ - не 

смогли определись свое отношение к занятиям спортом. 

При ответа па вопрос: "Если бы вы избрали профессию в сфере 

фш-лчеокой культури к спорта, то укажите почому?" большинство ' 

старшеклассников улазили на любовь к спорту (39,8$) , вдвое мень-

ше "(2^,6$) выпускников приняли бы решение самостоятельно, ПРИМРР" 

но такое же количество учащихся (1'8,6$) причину ввдят в возможных 

занятиях спортом. Гораздо меньше (5,2$) учащихся указала на сонет 

тренера и общественную и государственную значимость труда, а 2,5$ 

указали на влияние родителей и близких, сочти одинаково оовпздают 

в количественном отношении сценки, таких факторов, кок чтение лите-

ратуры и влияние товарищей и друзей (соответственно, 0 ,7 и 0 ,8$ ) , 

на к икние внеклассной и внешкольной работы по профориентации ука-

зали всего 0,1$ учащихся. 

Вли.«ше на выбор профессии работы, проводимой учителем в шко-

ле, отмэтили лишь 5,4$ учащихся из числа опрошенных:, для 85,9$ 

учащихся'влияние црофориентациоішой работы учителя в школе не име-

ло никакого значения, а 3,7$ учащихся ответили, что работа по про-

сриентации окасала влияние на выбор будущей специальности, но не 



а полной мере. 
Таким образом, исследование показало, что большинство факто-

ров, связанных о профориентационной деятельностью школы, обладает 
весьма невысокой эффективностью. 

Вызывает тревогу и низкая оценка учащимися эффективности вли-
иия профориентационной работы в школе. Эта оценка выражалась чис-
лом 2 ,3 балла по пятибалльной шкале оценок. 

Межшкольные учебно—производственные комбинаты, которым отво-
дится исключительно важное место в системе трудового воспитания, 
профессиональной ориентации школьников, охватывают своей деятель-
ностью только 35,4$ старшэклаооников шз числа опрошенных нами, 
большинство из этих ребят за время обучения в (/УПК не овладели 
какой-либо специальностью или овладели специальностями, которые 
#е осваиваются в М7ЛК. Так, 95,1$ из общего количества респонден-
тов не имеют удостоверений, а следовательно, не освоили каких-ли-
бо профессий в МУПК, 3,9$ выпускников освоили профессии и имеют 
удостоверение шофера, оператора ЭВМ, продавца, секретаря-машини-
стки, 1,0$ учащиеся получили удостоверение "судья по спорту", вы-
даваемое спортивной организацией яо месту занятий спортом учащих-
ся. • . . 

Показателем уровня профессиональной подготовки в исследова-
нии являлся уровень сформированности в сознании выпускника значи-
мости выбора профеосии в сфере физической хул'-туры и спорта» Толь-
ко 34,1$ из числа опрошенных считают, что физическая культура и 
спорт имеют настолько важное значение для них, чтобы быть избран-
ными в будущей профессиональной деятельности, 29,7$ учащихоя от-
мечают важность этой сферы для общества, ко не в такой степени, 
чтобы стать профоссией на будущее, 12,8$ вообще отрицают значение 
физической культуры и спорта в плане определения их для будущей 
специальности, 23,4$ этого вопроса для себя еще не решили. 
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в ы в о д ы 

1. Профессиональные намерения выпускников специализированных 

классов общеобразовательных школ в большей мере определяются ско -

рее стремлением иметь высшее образование, нежели интересом к с о -

держательной стороне профессии и знаниями о профеосии и своих 

способностях. Представление о типах учреждений, где можно приоб-

рести профессии, в ситуации выбора ограничивают круг'' предпочитае-

мых профессий, в силу чэге выбираются профессии, связанные с по-

лучением высшего образования. 

2. Выбор профессии в сфере физической культуры и спорта обус-

ловливается сложной системой мотивов, возникающей на основе цен-

ностей физкультурного образования и приобретаемой специальности» 

Материалы исследования показывают, что ранняя ориентированность 

старшеклассников на физкультурное образование является, как пра-

вило, следствием многодетного участия в спортивной деятельности. 

Дслдагируюяда мотивом выбора, профос ежи является пятеро с к спорту 

и к професоаи тренера, которая в иерархии профессий'в сфере физи-

ческой культуры и спорта занимает ведущее место, 

• 3. Формирующаяся. в процессе профориентационной работы уста-

новка на подготовку себя к будущей профессиональной деятельности 

(.называет,положительное влияние на отношение к учебной деятель- • 

мости. Для старших школьников с выраженной профессиональной нап-

р&вяенноотыо характерно осознание ими жизненной и практической 

значимости изучаемых в школе предметов. 

•4. Исследование'социальных факторов позволило установят* 

градацию их по степени влияния на формирование мотивов выбора 

профессии в сфере физической культуры к спорта и профссоиональ-

"ное . пределенве: а) родители (13,3$) ; б) друзья и товарищи <10,7$)} 

в) тренер (8 ,2$ ) ; г) родственники (2 ,2$ ) ; д) школьные учителя 
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(1,0%). Успешность формирования более высокого уровня мотивации 
выбора профессии зависит от направленности и координированноети 
действий этих социальных факторов. 

5. В настоящее время профессиональная ориентация в школе и 
ранняя допрофеосиональная подготовка будущих специалистов по фи-
зической культуре и спорту ведется редко, эпизодически. Пассив-
ный характер профориентационных занятий (лекции, беседы) не всег -
да имеет своим итогом позитивные результаты. Неудовлетворительны 
преемственные связи школ-вуэов, редки какие-либо.контакты студен-
тов институтов физической культуры и преподавателей с учителями и, 
особенно, с учащимися. Результаты исследования не позволяют про-
следить положительной связи медцу выбором профессии работника в 
сфера физической культуры и опорта и какой-либо работой по про-
фессиональной ориентации учащихся спецкяаосов. 

6 . Специализированные классы в системе школьного образована 
В лучшем случае решают утилитарную задачу подготовки резервов 
апорта высших сдостижений, но не способствуют ориентации учащихся 
на ценности педагогической и организационной деятельности в сфере 
физической культуры и спорта. 

7 . Наличио института существующего ныне типа Специализирован-
ных классов в современных условиях не имеет социального и нравст-
венного оправдания. Следует иокать новые фермы организации профес-
сиональной ориентации и отбора молодежи ДЛЯ решения актуальной за -
дачи подготовки кадров спортивных педагогов и организаторов в сфе-
ре физической культуры, физического воспитания и спортивной подго-
товки. 

8. В концептуальном плане успех профессиональной ориентации 
учащихся на работу в сфэре физической культуры и спорта может быть 
достигнут на путях усиления интеллектуального, общекультурного, 
нравственного и эстетического компонентов воспитания в процессе 
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спортивной подготовки школьников, освоения ими всего богатства 
физкультурных и спортивных ценностей, значимых для личности и 

общества. 
9„ Б учебные планы институтов физической культуры и фажужь 

тетов физического воспитания педагогических институтов должны 
быть включены учебные курсы по предмету "Ориентация ыколькикоЬ 
на выбор профессии для работы в сфере физической культуры и 
спорга", 

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЖОМЙЩШИ 

Профриентация представляет ообой систему совместной работа 

школы, семьи, дет, С.ЗОВЮР,' спортивных организаций к институтов 

физкультуры по подготовке учащихся к Еыбору профессии в соответ-

ствии с народнохозяйственными планами устройства молодежи на ра-

боту и учебу. 

Необходимым условием совместной работы является проведение 

комплекса педагогических мероприятий по формированию взгляда на 

профессиональное воспитание и образование как на высокую нравст-

венную ценность, воспитание интереса к профессии в сфере физичес-

кой культуры и спорта. 

Содержание совместной работы школы и института физкультуры 

по ориентации школьников на профессию в сфере физической культуры 

и спорта должно включать в себя следующее: 

- организацию учебно-воспитательного и тренировочного процес-

сов учащихся; 

- различные виды профессионального просвещения в процессе 

преподавания физической культуры в школе, во внеклассной работа 

с активным привлечением в помощь учителям физкультуры и классным 

рукогодитєлям тренеров ДОСШ К СДОЮР и преподавателей института; 

- организацию факультативных занятий по основам знаний в с б -



лаоти физкультуры и спорта под руководством опытных преподавате-
лей институтов физической культуры; 

- проведение спортивных и культурно-массовых мероприятий, 
помощь школе в организации досуга учащихся; 

- различные формы шефства; 
- целенаправленную воспитательную работу, с родителями. 

Профориентация о целью привлечения школьников в институты 
физичеокой культуры ч педагогические институты на факультет фи-
зического воопитания предполагает проведение активной комплекс-
ной работы общеобразовательных школ, ШйСП, ДЮОШ, СДШОР, госу -
дарственного комитета по физической культуре и спорту, институ-
тов физической культуры, общественности, печати, радио, телеви-
дения. ; 

В связи с этим были бы целесообразны следующие рекомендации: 

I . Уоилить в воспитательном и учебно-тренировочном процесса 
ориентацию школьника на профессии в Сфере физической культуры и 
спорта. О этой целью: ^ ' 

- в ДЮСШ, СИДОР, спортивных клубах и школах осздавать груп-
пы по изучению оонов знаний в области физкультуры и спорта;' при-
влекать в качестве руководителей групп преподавателей институтов 
физкультуры;. 

- улучшить учебно-материальную базу школ и внешкольных учреж-
дений, в которых ведетоя обучение по углубленному учебно-трениро-
вочному процесоу; совершенствовать работу по подбору преподавате-
лей и тренеров для этих школ и внешкольных учроэдекий; 

- включить старших школьников в педагогическую деятельность, 
проводимую непосредственно во Время летних каникул б спортивных 
лагерях. 

При проведении и организации спортивны;; мероприятий и круя-

коь можно использовать учеЙар-оПортивцу» базу института. 
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. Попользовать возможгооин урокоь* фиакультуры в целях пропа-

ганды профессии в сфере физичедкой культуры и спорта. 

3. Учитывая, что возможности профориентационной работы в учет-

ном процессе ограничены, воспитание интереса и формирование моти-

вов в1'бора профессии физкультурного работника на уроках физкуль-

туры необходимо сочетать с целенаправленной внеурочной работой. 

4. Для развития более тесных контактов мозду школьниками и 

студентами института физкультуры целесообразно устраивать совме-

стные экскурсп , туристические похода, "трудовые десанты", ком-

мунистические субботники} совместное проведение торжественных 

актоз: посвящение в судвнты, вручение дипломов выпускникам инс-

титута. 

В профориеЪтационкой работе оо школьниками на выбор будущей 

профессии в сфере физической культуры и спорта необходимо приме-

НЯ.3 КОШ!леке форм, средств я методов проведения отой работы., 

т . к . только использование их в совокупности способствует качебт-

вонному ооущесталакш црофордантационной работы. . 

Список работ, опубликованных по теме даосертацки: 

1. Суеикоза Т.О. Социальная значимость массовой физической 

культурн и спорта в формирования гармонически развитой личности: 
« 

Тез,докл. 'к и1'меявузгНауч.конф,мол.учепкх/Ои.ш-т фйз.ку;гьт. -• 
Омск, 19-%. - С.89-90. 

2. Оусикова Т.С. Проблема формирования мотакации школьников 

к физкультурно-спортивной деятельности/Актуальные вопросы подго-

товки спортсменов высокой квалификации: Тез.докл. ЯГ меязуз. науч. 

конф.мол.У4151шх/0м.ин-т физ.культ. - Омск, 1986. - 0 .186. 

3. Сусикова Т.С. Форш допрофэссиояальиой подготовки уча1!шх-

ся по предмету "Физическая культура" в обкюрбразователъной школе// 

Пути повышения эффективности основных форм физической культуры 



• - -25 -

школьников: Тез.докл. областной науч.-практ.конф. 25-27 апреля 
1989 г . , г,Омск. - Омск, 1989. - С.77-79. 

4 . Сусикова Т.С. К вопросу о профессиональной направленности 
выпускников специализированных классов/Актуальнее вопросы подго-
товки опортсменов высокой квалификации: Тоз.докл. УТ1 мелсвуз.ноуч. 
ронф.мол.ученых/Ом.ии-т физ.культ. - Омск, 1989. - 0,108. 

5. Сусикова Т.О. Укрепление .преемственных связей физкультур-
ных вузов с общеобразовательными школами и школами-интернатами 
спортивного профиля//Актуалъные вопросы нодготозкя спортсменов 
выоокой квалификации: Тез.докл. УП межвуэ.науч.конф.мол.ученнх/ 
Ом.ин-т физ.культ. - Омск, IS8S. - С.146-147. 

6 . Сусикова Т.О., Дубровских И.П. Ориентация старшеклассни-
ков ка спортивше профессии: Рекомендации для слушателей курсов 
РУ по формам работы с общественным физкультурным активом. -
Эмлк, 1989. - 24 с . 

7 . Сусикова Т.С. Совершенствование совместной профориоктаци-
ушой работы общеобразовательных школ, школ-иятераатов спортивно-
го лрофиля и институтов физической культурн//Теория и практика 
;ИЗИЧе0К0Ё культуры. - 1990. - Ж5. ~ С.37-40, 


