
ЛЬВІВСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 
 

 

 

Кафедра туризму 
 

 

 

 

 

МЕТОДИЧНІ ВКАЗІВКИ ДО ПРОВЕДЕННЯ СЕМІНАРСЬКИХ ЗАНЯТЬ 

з дисципліни «Методологія та організація наукових досліджень» 

спеціальність 8.14010301 «Туризмознавство». 

рівень вищої освіти «магістр» 

5 курс факультет туризму 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«ЗАТВЕРДЖЕНО» 

на засіданні кафедри туризму 

________________ 201_ р. протокол № _ 

              Зав. каф                                       Волошин І.М. 
  



Семінарське заняття № 1 

 

Тема: Туризм як суспільне явище та об'єкт наукового дослідження 

 

Мета: Виявити знання студентів про сучасний етап розвитку туризму, 

туризмологію, міждисциплінарний підхід у туризмознавстві. Обговорити 

туризм, як явище суспільного життя та його основні категорії. 

 

План 

Впродовж двох годин обговорюються наступні питання: 

 

1. Туризм як явище суспільного життя, його основні категорії. 

2. Сучасний етап розвитку туризму. 

3. Туризмологія – новий науковий напрямок, що формується. 

4. Міждисциплінарний підхід у туризмознавстві. 

 

Рекомендована література: 

Основна: 

 

 Булашев А.Я. Спортивный туризм: учебник для вузов физкультурного 

профиля. – Х.: ХГАФК, 2004. – 388 с. 

 Дехтяр В.Д. Основи оздоровчо-спортивного туризму. – К.:Науковий світ, 

2003. – 203 с. 

 Федорченко В.К., Дьорова Т.А. Історія туризму в Україні: Навч. посіб. / 

Передм. В.А.Смолія. - К.: Вища шк., 2002. - 195 с. 

 Федорченко В.К. Туризм на пороге ХХІ века // Гостиничный бизнес. - 

2000. - №1. - С.6-11. 

 Квартальнов В.А., Федорченко В.К. Туризм социальный: история и 

современность. - К.: Вища шк., 1989. - 342 с. 

 

Допоміжна: 

 Крушельницька О. В. Методологія та організація наукових досліджень: 

Навчальний посібник / О. В. Крушельницька. – К.: Кондор, 2003. – 192 с. 

 2. Мороз С. А. Методологія географічної науки: Навч. посібник / С. А. 

Мороз, В. І. Онопрієнко, С. Ю. Бортник. – К.: Заповіт, 1997. – 333 с. 

  



Семінарське заняття № 2 

 

Тема: Спеціальні методи дослідження в спортивному туризмі 

 

Мета: Перевірка та поглиблення знань студентів про методи дослідження 

рухових якостей, методи визначення фізичної підготовленості, методи 

вивчення показників фізичного розвитку та фізичної підготовленості, методи 

дослідження функціонального стану. 

 

План 

Впродовж двох годин обговорюються наступні питання: 

 

1. Методи вивчення показників фізичного розвитку та фізичної 

підготовленості. 

2. Методи дослідження рухових якостей. 

3. Методи визначення фізичної підготовленості. 

4. Методи дослідження функціонального стану. 

 

Рекомендована література: 

Основна: 

 

 Булашев А.Я. Спортивный туризм: учебник для вузов физкультурного 

профиля. – Х.: ХГАФК, 2004. – 388 с. 

 Дехтяр В.Д. Основи оздоровчо-спортивного туризму. – К.:Науковий світ, 

2003. – 203 с. 

 Федорченко В.К., Дьорова Т.А. Історія туризму в Україні: Навч. посіб. / 

Передм. В.А.Смолія. - К.: Вища шк., 2002. - 195 с. 

 Федорченко В.К. Туризм на пороге ХХІ века // Гостиничный бизнес. - 

2000. - №1. - С.6-11. 

 

Допоміжна: 

 Квартальнов В.А., Федорченко В.К. Туризм социальный: история и 

современность. - К.: Вища шк., 1989. - 342 с. 

 Лукашевич М.П., Шандор Ф.Ф. Соціологія туризму: Курс лекцій. – 

Ужгород: Мистецька лінія, 2008. – 340 с. 

  



Семінарське заняття № 3 

 

Тема: Методи вивчення показників фізичного розвитку та фізичної 

підготовленості 

 

Мета: Виявити та поглибити знання студентів про методи дослідження рухових 

якостей, визначення фізичної підготовленості та дослідження функціонального 

стану. 

 

План 

Впродовж двох годин обговорюються наступні питання: 

 

1. Методи дослідження рухових якостей. 

2. Методи визначення фізичної підготовленості. 

3. Методи дослідження функціонального стану. 

 

Рекомендована література: 

Основна: 

 

 Аналіз роботи суб’єктів туристичної діяльності України за 2002 рік (за 

даними форми № 1-ТУР).// Матеріали серверу Державної туристичної 

адміністрації - http://www.tourism.gov.ua/ 

 Гігієна дітей та підлітків під ред. В. Н. Кардатенко - М. - Медицина - 1980 

- с. 41-115 

 Приходько В. В. Педагогічний контроль у вищій школі: навч. посібник / 

В. В. Приходько, В. Г. Вікторов / Заг. ред. і передмова В. В. Приходько. –  

Дніпропетровськ: Національний гірничий університет, 2009. – 150 с. 

 Теорія і методика фізичного виховання: [підруч. для студ. вищ. навч. 

закл. фіз. вих. і спорту: у 2 т. / за ред. Круцевич Т. Ю.]. Т.1 / Загальні основи 

теорії і методики фізичного виховання. – Київ: Олімпійська література, 2008. – 

391 с. 

 

Допоміжна: 

 Шейко В. М. Організація та методика науково-дослідницької діяльності: 

Підручник / В. М. Шейко, Н. М. Куштаренко.   3-тє вид., перероб. і доп. – К.: 

Знання-Прес, 2013.   225 с.  



Семінарське заняття № 4 

 

Тема: Методи статистичного спостереження у туризмі 

 

Мета: Перевірити знання студентів зі статистики туристських доходів та 

витрат, проблеми статистичного обліку в туризмі та статистики туристичних 

потоків. 

 

План 

Впродовж двох годин обговорюються наступні питання: 

 

1. Проблеми статистичного обліку в туризмі. 

2. Статистика туристичних потоків. 

3. Статистика туристських доходів і витрат.  

 

Рекомендована література: 

Основна: 

 

 Аналіз роботи суб’єктів туристичної діяльності України за 2002 рік (за 

даними форми № 1-ТУР).// Матеріали серверу Державної туристичної 

адміністрації - http://www.tourism.gov.ua/  

 2. Загальні Підсумки роботи туристичної галузі в 2002 р.// Матеріали 

серверу Державної туристичної адміністрації - http://www.tourism.gov.ua/  

 4. Статистика: Навч. посіб. для ВНЗ / Фещур Р.В., Барвінський А.Ф. - Л., 

2001. - 276 с.  

 5. Статистика: Навч. посіб. Рекомендовано Мін. освіти і науки України / 

Уманець Т.В., Пігарєв Ю.Б. - К.: Вікар, 2003. - 623 с. 

 6. Статистика: Підруч. для ВНЗ. - 2-ге вид., перероб. і доп. Допущено 

Мін. освіти України / Герасименко С.С., Єріна А.М., Пальян З.О. - К., 2000. - 

476 с. 

 7. Статистичний бюлетень 2002 (скорочено). // Матеріали серверу 

Державної туристичної адміністрації - http://www.tourism.gov.ua/  

 8. Теорія статистики: Навчальний посібник / Вашків П Г., Пастер П.І., 

Сторожук В.П., Ткач Є.І. - К.: Либідь, 2001. - 320 с.. 

Допоміжна: 

 Цехмістров Г. С. Основи наукових досліджень / Г. С. Цехмістров.   К.: 

Слово, 2003.   240 с. 

  



Семінарське заняття № 5 

 

Тема: Методика дослідження національного туристичного ринку 

 

Мета: Виявлення та поглиблення знань студентів про оцінку середовища 

ринкової економіки, аналізу стану туріндустрії держави, про національний 

туристичний ринок та функції, а також про прогнозування та планування 

розвитку туристичної індустрії. 

 

План 

Впродовж двох годин обговорюються наступні питання: 

 

1. Поняття і основні категорії національного туристичного ринку, функції. 

2. Оцінка середовища ринкової діяльності. 

3. Аналіз стану туріндустрії держави. 

4. Прогнозування й планування розвитку туристичної індустрії 

 

Рекомендована література: 

Основна: 

 

 Булашев А.Я. Спортивный туризм: учебник для вузов физкультурного 

профиля. – Х.: ХГАФК, 2004. – 388 с. 

 Дехтяр В.Д. Основи оздоровчо-спортивного туризму. – К.:Науковий світ, 

2003. – 203 с. 

 Федорченко В.К., Дьорова Т.А. Історія туризму в Україні: Навч. посіб. / 

Передм. В.А.Смолія. - К.: Вища шк., 2002. - 195 с. 

 Федорченко В.К. Туризм на пороге ХХІ века // Гостиничный бизнес. - 

2000. - №1. - С.6-11. 

 Квартальнов В.А., Федорченко В.К. Туризм социальный: история и 

современность. - К.: Вища шк., 1989. - 342 с. 

 

Допоміжна: 

 . Стеченко Д. М. Методологія наукових досліджень: Підручник / Д. М. 

Стеченко,  О. С. Чмир.   2-ге вид., перероб. і доп. – К.: Знання, 2007. – 317 с. 

 4. Цехмістров Г. С. Основи наукових досліджень / Г. С. Цехмістров.   К.: 

Слово, 2003.   240 с.  



Семінарське заняття № 6 

 

Тема: Соціологічні методи дослідження 

 

 

Мета: Оцінка знань студентів про функції та завдання соціологічного 

дослідження в туризмі, теоретичні та емпіричні соціологічні дослідження. 

Обговорення програми і техніки соціологічного дослідження. 

 

План 

Впродовж двох годин обговорюються наступні питання: 

 

1. Функції і завдання соціологічного дослідження в туризмі. 

2. Теоретичні та емпіричні соціологічні дослідження. 

3. Програма і техніка соціологічного дослідження. 

 

Рекомендована література: 

Основна: 

 

 Булашев А.Я. Спортивный туризм: учебник для вузов физкультурного 

профиля. – Х.: ХГАФК, 2004. – 388 с. 

 Дехтяр В.Д. Основи оздоровчо-спортивного туризму. – К.:Науковий світ, 

2003. – 203 с. 

 Федорченко В.К., Дьорова Т.А. Історія туризму в Україні: Навч. посіб. / 

Передм. В.А.Смолія. - К.: Вища шк., 2002. - 195 с. 

 Федорченко В.К. Туризм на пороге ХХІ века // Гостиничный бизнес. - 

2000. - №1. - С.6-11. 

 Квартальнов В.А., Федорченко В.К. Туризм социальный: история и 

современность. - К.: Вища шк., 1989. - 342 с. 

 Лукашевич М.П., Шандор Ф.Ф. Соціологія туризму: Курс лекцій. – 

Ужгород: Мистецька лінія, 2008. – 340 с. 

 

Допоміжна: 

 Крушельницька О. В. Методологія та організація наукових досліджень: 

Навчальний посібник / О. В. Крушельницька. – К.: Кондор, 2003. – 192 с. 

  



Семінарське заняття № 7 

 

Тема: Написання дипломної роботи освітньо-кваліфікаційного рівня 

магістр 

 

Мета: Обговорення та поглиблення знань студентів необхідних для якісного 

написання магістерської роботи:  вимоги до написання дипломної роботи, 

основні етапи її підготовки, структура та технічне оформлення дипломної 

роботи, а також вимоги до оформлення тез доповідей та статей підготовка до 

захисту магістерської роботи. 

 

План 

Впродовж чотирьох годин обговорюються наступні питання: 

 

1. Магістерська робота як важлива складова наукових досліджень.  

2. Поняття, загальна характеристика і вимоги до дипломних робіт.  

3. Основні етапи підготовки дипломних робіт.  

4. Структура та технічне оформлення дипломних робіт.  

5. Підготовка до захисту та захист магістерської роботи.  

6. Вимоги до оформлення тез доповідей і статей.. 

 

Рекомендована література: 

Основна: 

 

 Крушельницька О. В. Методологія та організація наукових досліджень: 

Навчальний посібник / О. В. Крушельницька. – К.: Кондор, 2003. – 192 с. 

 2. Мороз С. А. Методологія географічної науки: Навч. посібник / С. А. 

Мороз, В. І. Онопрієнко, С. Ю. Бортник. – К.: Заповіт, 1997. – 333 с. 

 3. Стеченко Д. М. Методологія наукових досліджень: Підручник / Д. М. 

Стеченко,  О. С. Чмир.   2-ге вид., перероб. і доп. – К.: Знання, 2007. – 317 с. 

 4. Цехмістров Г. С. Основи наукових досліджень / Г. С. Цехмістров.   К.: 

Слово, 2003.   240 с. 

 5. Шейко В. М. Організація та методика науково-дослідницької 

діяльності: Підручник / В. М. Шейко, Н. М. Куштаренко.   3-тє вид., перероб. і 

доп. – К.: Знання-Прес, 2013.   225 с. 

Допоміжна: 

 Адаменко О.М., Приходько М. М. Регіональна екологія і природні 

ресурси. В-во Таля, Івано-Франквськ, 2000. – 278 с. 

 


