
г 9<? 

' КИЕВСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ИНСТИТУТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

СНБРО Михаил Иванович 

На правах рукописи 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КОНТРОЛЬ СПОРТИВНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВЛЕННОСТИ УЧЕТОМ ДИНАМИКИ ИНЕРЦИОННЫХ 

ПРОЦЕССОВ В ТЕХНИКЕ АКАДЕМИЧЕСКОЙ ГРЕБЛИ 

1 3 . 0 0 . 0 4 - теория и методика физического воспитания, 
спортивной тренировки к оздоровительной 
физической культуры 

А В Т О Р Е Ф Е Р А Т 

диссертация на соискание ученой степени 
кандидата педагогически« наук 

Киев - 1990 



Работа выполнена в Киевском государственном институте 

физической культуры. 

Научный руководитель; доктор биологических наук, 

профессор А.Н.Лапутин 

Официальные оппоненты« доктор педагогических наук, 

профессор л .Л .Ратов 

Доктор биологических наук, 

профессор В, 0.І.ИЩОНКО 

Ведущая организация: Государственный центральной 

ордона Ленина институт 

физической культуры 

Защита диосертацаи состоится 1391 г . 

в 14 часов 30 минут на заседании специализированного совета 

Д 0 4 6 , 0 2 , 0 1 по присувдашсо ученой степени доктора педагоги-

ческих наук в Киевском государственном институте физлчеокой 

культуры (252650, г . Киев - 5 , ул. Физкультуры, I ) . 

С диссертацией можно ознакомиться в библиотеке Н е в с к о г о 

государственного института физической культуры. 

Автореферат разослан Л ^ ^ Л ї Ї 19^1 г . 

Учоїшй секретарь 
специализированного совета , 
доктор педагогических наук . 1 Д.Я.Иващонко 

і 



ЧИТАЛЬНА ЗАЛА 
ЛДУФК 

OKI'iH ХАРАКТЕРИСТИКА РАЬС'Щ 

О г ш т подготовки спортсменов высокой квалифи-

кации с виде то ль с: тьует о том, что рост результатов , как правило, 

обусловлон уровнем развития методического обеспечения трениро-

вочного процесса. Анализ данных научной и методической л и т е р а -

туры, обобщение опыта работы специалистов позволяют считать , 

ЧТО техническое МЙСТврОТВО в гребном спорте является. А к т о р о м , 

в основном, определяющим возможности повышения розультативности 

двигательных действий спортсменов и степени реализации их д в и г а -

тельных качеств (A.i.uШведов, А.Н.Шебуев, 1357; Л.Я.Демьянов, 

ID68; i l ,Ф.Шчук, 1978; В.Ь.лссурин, 1936) . 

Управление технической подготовкой не может быть достаточ-

но эффективным боз надежной и объективной информации о резуль-

татах двигательной деятельности в академической гребле, осно-

ванной на качественной и количественной оценке биомеханических 

характеристик движений гребцов (В.Я.Михайлов,' 1234} В.В.монахоа, 

1987) . Важнейшим направлением совершенствования процесса управ-

ления в то же вре:/л является разработка методов и средств педа-

гогического контроля подготовленности атлетов (В.З.Петровский, 

1978; Ю.В.Верхошанский, 1985; В.А.Запсрожанов, 1988), При отом 

оперативность получения и переработки информа1щи является необ-

ходимым условием интенсификации обучения двигательным действиям 

со сло-днокоордипациоцкой структурой (В.1.иЗациорокий, 1979; А.Н. 

Напуган, I98S) . 

В большей части работ однако изучаются только результиру-

ющие показатели биодинамической структуры техники, такие, как 

усилия на вослс , опорные взаимодействия гребца в лодке и неко-

торые другие. В то же время, наиболее существенные факторы 



биодинамики - инвродонньо процессы и системе "гробец- іюсло-лод-

ка", во многом детерминирующие конечные результаты движения до 

настоящего времени в академической гребле 'должным образою поч-

ти не рассматривались. А, между тем, необходимость таких испле-

ло ва ний очевидна в связи с настоятельной потребностью оптяикзациі 

движений гребного цикла в технике гребцов-академистов высокой 

квалификации. Изложенное определяет актуальность поставленной 

проблемы, 

Р^ба^ая урпотез^ основана на предположении о том, ч?о р а -

циональная организация оперативного педагогического контроля 

может быть построена на базе разработки и использования ^ и т е ~ 

риеи эффективности двигательных действий спортсменов с учетом 

закономерностей динамики инерционных процессов в биомеханиче-

ской структуре техники академической гребли, 

ЦйДЬ , Д ; і М Ш Д Щ Ш ^ . Л > а б о і ц - повышение качества и. ^ а к -

тивности процесса совершенствования технического мастерства 

спортсменов в академической гребле путем разработки методики и 

аредств оперативного педагогического контроля. 

Задачи «иададр*аыц« 

I» Разработать методы и средства измерения, анализа и оп-

тимизации характеристик инерционных процессов в технике акаде -

мической гребли. 

2 . Теоретически и экспериментально обосновать биомехани-

ческие модели техники выполнения гребного цикла и педагогиче-

ские критерии эффективности технического мастерства в академи-

ческой гребле. 

3 . Разработать методику совершенствования технического 

мастерства и средств оперативного педагогического контроля 



3 

технической подготовленности гребцов с учетом критериев оптими-

зации характеристик инерционных процессов биомеханической струк-

туры двигательных действий, 

потопы и организация исследования. Для решения поставленных 

задач в работе применялись следующие метода исследований! X) 

анализ научной и методической литературы} 2) педагогические наб-

лвдения» 3) педагогические эксперименты с использованием инстру-

ментальных методов и технических средств регистрации количест-

венных характеристик двигательной подготовленности гребцов (тен-

зодинамографии, миографии, акаелерографии, кинограмметрии, элвкт-

рогониометрии, зргометрии) | метода математической статистики 

(метод средних величин, множественный регреосиоиный аналиа, вы-

борочный метод, корреляционный анализ, метод экспертных оценок)} 

биомеханическое моделирование движений спортсменов. 

Исследование проводилось поэтапно с 1932 Г, по 1989 г» на 

спортивных базах и местах проведения учебно-тренировочных сбо-

ров сборных команд УССР и ШВОМ КГИФК по академической гребле, 

Ка первом этапе (1982-1986 гг») были проведены анализ на-

)*пю-методической литературы, обобщение опыта тренеров я педаго-

гического наблюдения в процессе подготовки 86 квалифицированных 

спортсменов к всесоюзным соревнованиям, 

На втором этапе (1986-1987 г г . ) был проведен пбдегогичоский 

эксперимент по определению эффективности использования разрабо-

танных средств контроля и критериев оценки технического мастер-

ства гребцов высокой квалификации. В группу испытуемых были 

включены 6 мастеров спорта международного клаоса и 37 мастеров 

спорта СССР. 

В сравнительном педагогическом эксперименте (1987-1988 г г . ) 
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инерционных процессов. 

Структура и объем р а б о в і . диссертационная работа оостоит 

из введения, четырех г л а в , выводов, практических рекомендаций, 

списка использованной литературы и приложений общим объемом 

167 страниц. Основной текст диссертации дополнен 13 таблицами, 

13 рисунками. Список литературы состоит из 2й0 источников» 31 

из них - зарубежных авторов. 

ОСНОВНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИССВДОВАШЯ 

Педагогические критерии оценки качества двигатель-

ных действий гребцов-академлстов высокой квалифи-

кация 

С целью изучения биодинамической структуры техники гребли 

были проводены комплексные исследования. Количественные харак-

теристики сложных элементов двигательных действий изучались в 

эксперименте у высококвалифицированна* гребцов, членов сборных 

комацц УССР, СССР. Получение объективных характеристик техники 

выполнения гребка производилось при помощи комплекса регистри-

рующей аппаратуры в лабораторных условиях и кино- видеоанализа 

в естественных условиях. 

•Проведенные расчеты определили структурный состав и функ-

циональное значение аппаратуры контрольно-измерительного стен-

д а , позволяющего объективно регистрировать динамические харак-

теристики движений в лабораторных условиях. Для моделирования 

условий механических взаимодействий в системе "спортсмен-лодка-

весло" использовались стандартная ргометричоская система типа 

" О . і е з з / п з которая позволяет с достаточно:: точностью вос -

производить ритмовые, пространственные и динамические параметры 
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движений гребцов. Датчики биомеханических процессов были укреп-

лены на рукоятке, подножке, диске-маховике фрикционного узла 

механической нагрузки устройства . 

Методом тензодинамографии измерялись усилия на рукоятке-

имитаторе весла и подножке. Оптико-электронным методом р е г и с т -

рировался объем выполняемой работы. Доя этих нолей использова-

лись электрошше блоки регуляции автоматического пуска аистемы 

к аналого-цифрового преобразователя и регистратора измеряемых 

характеристик (мккро-ЭШ "Электроника І.іС-1103") (рис. I ) , 

' Рис. I . Блок-схема контрольно-измерительного стенда . 
Елок- I - 2 - датчики, 3 - уоили-
тсль-преобразователь оригинальной конструк-
ции, 4 - блок вторичного преобразования, 5 -
микро-ЭН.1, 6 - оптико-электронные датчики, 
7 - принтер, осциллограф, 8 - аналоговый и 
цифровой индикаторы, 9 - тензоплатформа 

Установка гребного эргометра на тензодинамомотрическом трехком-

понентном модуле ПД-ЗА была произведена с целью определения д и -

намических взаимодействий как в системе "спортсмен-лодка", так 
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и в системо "лодка-внешняя среда" . 

Для обеспечения оперативности переработки и выдачи ин]зор~ 

мации, в форме доступной для восприятия тренером и спортсменом 

было разработано и апробировано специальное устройство автома-

тического пуска , компенсации разбаланса и преобразования т е л з о -

сигналов. 

Информация тренеру подавалась в виде аналоговых графиков 

на осциллоскопе и цифровых значений измеряемых физических вели-

чин, а такко в виде оценок, воспроизводимых на принтере. 

По результатам обработки киноматериалов оценивалась кинема-

тическая структура двиконий спортсменов при гребле в лодке и на 

гребном эргонометрическом измерительном стенде с максимальной 

ИКТвЦСКЛНОСИ')*., Определение критериев достоверности различия 

(Р > 0 , 0 5 ) моаду значениями изучаемых характеристик при работе в 

различных уаловиях показало, что характер выполнения движений, 

особенно в опорной фазе , в лодке и на стенде сохраняется (учиты-

вались ускорения» скорость, длительность фаз, ОЦІ-! тела и рукоят -

ки весла) (табл , 1 ) , Изменение интенсивности работы с увеличени-

ем скороати движения лодки характеризовались значительными измо-

нениями этих параметров (табл . 2 ) . 

Педагогические наблюдения, проведенные в естественных и л а -

бораторных условиях позволила определить наиболее характерные 

оообоннооти реализации двигательного потенциала гребцов-акаде-

мистов, В результате исследований установлено, что весовой 

вклад каждой из четырех фаз гребного цикла в конечный результат 

двигательных действий гребцов неравнозначен. Наибольшое значение 

имеет фа за проводки - пропульсивная часть гребка , во время кото -

рой спортсмен путем мышечных напряжений сообщает системе " г р е -

бец-весло-лодка" энергию, необходимую для преодоления внешних 
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сил сопротивления перемещению судка. 

Анализ тензодинамограмм гребных циклов к валифициро ва н ных 

спортсменов ( и = 86 человек) в гребном бассейне л сравнении по-

лученных результатов с аналогичными данными, полученными при 

проховдении соревновательной дистанции позволили определить 12 

основных показателей техники, наиболее тесно коррелирующих оо 

средней цикловой скоростью движения лодки. Таковыми являются: 

импульс взаимодействия лопасти восла с водой { ) ; зремя спор-

ной фазы в цикле гребка ( ) ; абсолютная аредняя и относитель-

ная механическая работа силы ( Д у , , / ) „т*) на рукоятке весла (в 

раочете на килограмм массы тела гребца и на метр пути) ; абсолют-

ная и относительная мощность силы на рукоятке весла в фазе про-

водки ( ) ; вариация работы, измеряемой в "смежных" 

гребках ( /л % ) , характеризующая так называемую величину б е с -

порядка движений; ускорение рукоятки весла в фазе опоры ((X р ) ; 

коэффициент эффективности гребка (КЗГ), определяемый по отноше-

нию среднего усилия к максимальному в гребке . 

В исследовании было отмечено, что гребцы, имеющие идентич-

ный уровень специальной физической подготовленности по указан-

ным критериям в 23 % случаев показали неадекватный этому уровню 

результат в соревновательных уаловиях. Методом кииограмметрии в 

структуре техники их двигательных действий были обнаружены д о с -

товерны выраженные отклонения от эталонных значений регроссион-

ных биокинематических модельных характеристик(по показателям 

ускорения 0Ц.1 тела гребца и отдельных его биозвеньев, особенно 

в фазах захвата и окончания г р е б к а ) . 

Изучение биодинамических особенностей элементов техники в 

переходных фазах моаду опорным и безопорным периодами гребного 

цикла позволило выявить обито закономерности, присущие этим 
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биомаханичешсой структуры двигательных д е й с т -
вий в гребном цикле 

ро уровня дерева целей изучаемых двикениМ показывают влияние 

биомеханических характеристик для решения двигателышх задач. 

На вершино координационной структуры располагаются: в (разе 

проводки - характеристики импульса силы на рукоятке весла 

(410+422 Не); в фазах захвата и окончания гребке - импульс силы 

инерции CUM тела гребна (в фазе подготовки - 76,5+81,1 Не и в 

фазо окончания гребка - 45 ,0+51,7 Не). Ькокикаматичесниа харак-

теристики, а такие показатели, определяющие безопорную фазу з а -

нимают промежуточные уровни, 

Определение общих биомеханических закономерностей раализа -

ции основных ламонтов отдельных фаз движений позволило оформу-

лиропать задачи о б у ч е т я и контроля двигательных действий в 

х'ребло. Элоквкти (их количественные параметры) дерева целей 

служили критериями для оценки качестве исполнительской д в и г а -
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тельной деятельности спортсменов при оперативном педагогическом 

контроле технической подготовленности я использовались как мо-

дельные характеристики для построения целевых подаїч гпчеоких 

программ. 

і.іетодіткп опоратквиого педагогического контроля 

технической подготовленности 

• гребцов 

Разработанная в исследовании методика оперативного педаго-

гического контроля включает основные операции по выполнению 

комплекса логически обусловленных действий педагога-тренера , н е -

обходимых душ объективной оценки уровня спортивно-технического 

мастерства спортсменов. 

Алгоритм програмі.-,ы оперативного педагогического контроля 

предусматривает следующие шаги: I ) выбор контролируемых парамет-

ров технической подготовленности гребцов; 2) возможно более пол-

ное описание биодинамической структуры эталонных двигательных 

действий спортсменов; 3) определение истинных значений биомеха-

нических характеристик изучаемого движения; 4) выявление откло-

нений измеряемых значенні! биомеханических характеристик от 

эталонных но предложенным в данном исследовании критериям; 

5) обеспечение эффективной информационной связи между спортсменом, 

тренером к техническими средствами контроля. 

На основании разработанных моделей образцов техники произво-

дится сравнение реально выполняемых обучаемыми характеристик дви-

жений а эталонными, С учетом ; того определяется степень отклоне-

ния биомеханических характеристик действий спортсменов от их з а -

данных значении. Собственно операция сравнения производится ав -
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тематически при помощи шмро-ЭШ по диспетчерской программе 

согласования измерительных я вичислительных алгоритмов расчета . 

Следующие отапом педагогического контроля является составление 

тренером у ія кавдого обучаемого программы корректирующих в о з -

действий на системи, обеснечивагацие реализацию каадого вида п а -

раметров техники движений. Программу рекомендуется составлять по 

следушцбіі схєтле: I ) определение индивидуальных ошибок на основа-

нии анализа состояния системы движений) 2) установление доли со -

вершенствования (согласно уровням дорева целей) , разработки дви-

г а т а ш ш г задач и келовпх педагогических программ их решения; 

3) подбор специальных упражнений, направленных на коррекцию тех 

или 1"ньх конкретных элементов системы двигательных действий в 

пределах регламентируемых „талонной моделью. Б число педагогиче-

ских средств 'штечекрикацин технической подготовки гребцов пред-

лагается включать специалышо упражнения на тренажерном устрой-

стве , разработанном в настоящем исследовании па базе модификации 

системи " G j e s s i л ^ j " . Наличие в упра&чяющем контура тренажера 

разработанной системы технических средств сопряжения мш<ро-9Н1.і о 

объектом контроля и обратной связи между спортсменом, тренером и 

измерительны!»: стендом значительно повышает качество дайной кон-

струкции и интенсивность технической подготовки. Результаты про-

веденных педагогических опытов свидетельствуют о том, что такие 

тренировки целесообразно проводить не минее двух тренировочных 

занятий в кавдок дацроциклв подготовки квалифицированных спорт-

сменов с предварительным ознакомлением их о содержанием програм-

мы совершенствования двигательных действий. 

ЗаіЮршаоднм танем педагогического контроля является опре-

деление флективноети педагогического воздействия тренера на 

систему двигательных действий обучаемого спортсмена. Основным 
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критерием оценки качество обучения является степень соответствия 

параметров движений обучаемого параметрам двигательных заданий. 

Предложенные критерии эффективности основываются lia процентном 

сопоставлении показателей эталонных и реальных характеристик 

движений. Определение оценки производится по формуле: 

К = Х р е і : л ' ~ }">1СХ- • 100 

где Х р 0 а л - численное значение достигнутого р е з у л ь т а т а , X j , c x . -

исходный уровень, Х м с д - модельное значение характеристики. 

Эффективность предложенной методики была экспериментально 

подтверждена при совершенотвовашш технического мастерства к о -

манда гребцов-академистов. В состав . кспориментальной и конт-

рольной групп оыли включены квалифицированные спортсмены (27 

мастеров спорта СССР, 21 кандидат в мастера спорта СССР, 9 -

перворазрядников) в возрасте 18-24 г о д а . Условия эксперимента 

сводили к минимуму изменения показателей физической подготовлен-

ности гребцов в обеих группах. 

Использование предложенной системы средств оперативного 

контроля в процессе совершенствования техническбго мастерства 

гребцов позволило поносить результативность спортивной трениров-

ки на подготовительном этапе их тренировки, что подтвердилось 

результатами контрольных педагогических экспериментов. Испытуе-

мые экспериментальной группы достоверно улучшили показатели к а -

чества освоения движений: по временным характеристикам в среднем 

на 1 5 , 1 %,по пространственно-времен>шм - на 3 4 , 7 %, по динамиче-

ским - на 2 8 , 2 % на фоне недостоверных разллчий в изменениях 

этих характеристик у гребцов контрольной группы (соответственно 

- на 7 , 7 %, 1 0 , 2 %, 6 , 9 %). Итоги контрольного педагогического 
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эксперимента были подтверждены результатами соревновательной 

деятель!ости испытуемых, зафиксированными на республиканских и 

в с е с о т н >; соревнованиях в 1989 году. 

в ы в о д и 

1. В результате .' роведенных исследований решены задачи по 

разработке лэтодики совершенствования технического мастерства 

гребцов высокая квалификации, педагогический аффект которой 

достигается путем рационального использования средств оператив-

ного контроля и диагностики технической подготовленности спорт-

сменов па оснс пании установленных критериев оптимальности инер-

ционных процессов в биомеханической структуро двигательных 

действии техники академической гребли. 

2 . Для ізморения биомеханических характеристик техники 

академической гребли предлагается унифицированный комплекс 

средств и методов, который включает систем}' устройств, позволя-

ющих регистрировать количественные параметры двигательных дейст-

вий спортсменов на специальном стонде в условиях, максимально 

приближенных к реальным. Целостность измерительной системы обес-

печивается согласованным функционированием следующих основных 

блоков комплекса: механического устройства, моделирующего естест -

венные условия взаимодействия изучаемых элементов системы " г р е -

боц-лодка"; датчиков биомеханических процессов; устройства со -

пряжения датчиков с микро -Эф "Электроника МО-ІІОЗ"; регистра-

торов (24-каналыюго осциллографа "Нева 1.ІТ", аналого-цифрового 

индикатора). Отличительными особенностями к о нтролы ю-и змаритель-

ного стенда являются кошлексность и автоматизация производимых 

измерительных процедур, автономность и модульность технических 

. устройств. 
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3 . В педагогическом процессе совершенствования техническо-

г о мастерства квалифицированных гребцов рекомендуется использо-

вать разработанные в результате проведенных исследований биоме-

ханические модели рациональных вариантов техники академической 

гребли. В предложенных моделях представлены качественные законо-

мерности преобразования, передачи и рекуперации энергии в много-

звенных биомеханических системах тела спортсмена, Оун'-ишог.ирую-

щих її разливших условиях динамики гребного цикла. Ссноянии {ак-

тором, опредоляюіцим эффективность моделируемых двигательных 

действий спортсменов являются КОЛЙЧаСТВвННЫв параметры ИХ ВІІОІИ-

них и внутренних инерционных взаимодействий. На сток осново у с -

тановлеио, что задачи по совершенствованию технического мастер-

ства должны решаться путем оптимизации инерционных взаимодейст-

вий в биомеханической структуре двигательных действий гребцов. 

4« Биомеханическая система эффективных двигательных д е й с т -

вий гребцов дидактически может быть представлена в виде моноце-

летзой древовидной структуры с многоуровневым соподчинением м о -

ментов движений, lia верхнем уровне иерархического дерева долей 

такой координационной структуры находятся силовыо показатели 

(импульс силы, приложенной к рукоятке восла - от 410 t'e до 422 

Не), в его основании можно расположить пространственные переме-

щения биокинематичоских цепей тола гребца* Величины диг.змкчес-

!шх характеристик (импульс силы инерции кассы тела по оси ОХ в 

разе подготовки от 76 ,5 до 3 1 , 1 Не и в фазе окончания грэбка от 

45 ,0 до 51 ,75 Не) и пространственно-временных (максимальное 

значение отрицательного ускорения массы тела в фазе окотеисш 
л 

гребка от 11 ,81 ' до 12 ,24 м/с и ускорения рупоятки в :«зо е:;он-
р 

чания гребка от 1о ,8 до 10 ,4 м/с ) занимают уточные уров-

ни в опорном периоде гребного цикла. • 
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5 . Качество построения сложных элементов двигательных 

действий у академической гребле определяется степенью р е а -

лизации спортсменами их ведуїдих системообразующих факторов, . 

которое с дидактической точки зрения мокло рассматривать как 

критерии опті мипащш инерционных процессов в технике гребцов. 

Оценка спортивно-технической подготовленности производится 

при этом по критериям, основывающимся на '.талонных значониях 

показателей ускорения СЦ,: тела гребца (<•*„,,„ = 12 ,0 і 0 , 2 м / с 2 ) , 

ускорения рукслтки в конце .гребка - 19 ,1 * 0 , 3 м / с 2 ) , игл-

пульсов сил пперции тела спортсмена в фазе окончания гребка 

(УоНп - 48 ,4 + 3 ,35 Не) и системы "спортсмен-лодка" ( У с и [ = 

= 118,4 + 3 , 1 Но). 

6 . Основой разработанной методики оперативного педагогиче-

ского контроля технической подготовленности гребцов являются 

дидактические рекомендации, полученные при моделировании тохші-

ки академической греб ,ж, и использование технических средств 

информационного обеспечения учебно-тренировочного процесса, 

включая ЭШ. Данная методика предусматривает такую последова-

тельность этапов дидактической роботы тренера: I ) измерение 

характеристик биомеханической структуры техники обучаемых 

спортсменов; 2) сопоставление их с предлагаемыми биомеханиче-

скими моделями по установленному алгоритму; 3) подготовка про-

грамм контроля днпамлки процесса формирования заданных биомеха-

нических характеристик денгацельных действий} 4) использование 

в тренировке комплекса разработанных технических средств управ-

ления обучением. 

7 . Методика оперативного педагогического контроля техниче-

ской подготовленности гребцов, предложений на основании проведе-

ЧИЯ її .'-.следований выполняет функшш регулирования направленности 
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к степени пвдагогичеоких воздействий, а таким шад е.-сияи испол-

нительских програш обучения. Особенностью разрасіг ганной мето-

дики является регламентация последовательности операций конт-

роля и учетом закономерноотой организации структуры движений 

и специфики формирования двигательных навыков у каждой когкрот-

ной группы спортсменов. 

8 . Оперативний педагогический контроль осуществляется с 

помощьп системы технических средств, включиюсіо!? блок биомехани-

ческого моделирования, внешних взаимодействий элементов системы 

"спортсмен-лодка"; блок измерительно'! аппаратуры} блок сравнения 

эталонных и реализуемых характеристик двигательных заданий и 

блок обратной связи (индикации и визуализации, контролируемых 

параметров двигательных действий в аналоговой и цифровой форме. 

9 , Совершопитвот^ние технического мастерства гребцов с 

помоідью предлагаемой системы средств педагогического управления, 

позволявших оптимизировать инерционные процессы при выполнении 

гребка , повышает точность выполнения заданных характеристик 

движений, приводит к более высоному качеству реализации д в и г а -

тельных заданий и сокращению продолжительности тренировочных 

занятий. Ее эффективность достигается за счет повышения к а ч е с т -

ва оперативного контроля и использования технических средств 

обучения . Результаты итогового педагогического эксперимента 

показывают, что величина отклонений регистрируемых параметров 

от их эталонных значений у гребцов экспериментальной группы, 

тренировавшихся по предложенной методике не превышает в среднем 

20 %. Показатели реализации двигательных заданий по временным 

характеристикам у них были улучшены в среднем на 15 ,1 %, по 

пространственно-временным - на 34 ,7 %,по динамическим - на 

28,2 % на фоне статистически недостоверных сдвигов в ияменапи • 
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их этих ко характеристик у спортсменов контрольной группу, 

ТрОНИрОВБ -ЛШХСЯ по традштонкой методике на протяжении этого 

же период*- времени. 
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