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ОБЩАЯ 2А?.ШЖ:СТИКА РАБОТЫ 

Целью работы ЯЕЛилась разработка и апробация методик:; моде-

лирования соревновательного упражнения (С7) 4СОив/стиль с исполь-

зованием методов лидирования и срочной обратной СЕЯЗИ на предсо-

рвЕнонательном этапе подготовки высококвалифицированных ПЛСЕЦОВ-

- стайеров. 

Актуальное?ь В условиях исчерпания экстенсивных факторов 

дальнейшего роста спортивных результатов возрастает необходимость 

разработки и Енэдрения новых средств и методов подготовки высоко-

квалифицированных спортсменов ^ . 

Освоение ЕОЕОГО уровня деизений с заданными параметрами на 

acstQEe субъективных ощущений спортсмена малоэффективно при моде-

лировании целостного СУ, так как его неоднократное ЕоспроизЕеде-

ние Е рези.® околомаксимальной интенсивности крайне затруднено 

для спортсмена. Проблема монет быть решена за счет использова-

ния специальных: тренаяерно-технических устройств, позволяющих в 

процессе выполнения упражнения задавать требуемые параметры дви-

жений и помогающих спортсмену выполнять и/или контролировать их 

исполнение (Ра70Е И.П., 1976, 1980,. 1984). 

Рабочая гтпотеза. Предполагалось, что частичная замена тра-

диционных упражнения., моделирующих скоростно-темпоЕые параметры 

СУ, упражнениями с использованием^методов лидирования (контакт-

наго скоростного и темпоЕого) и срочной обратной СЕЯЗИ позволит су-

щественно ПОВЫСИТЬ эффективность предеОреЕНОЕательного этапа под-

готовки ЕысокскваллфицирсЕанных пловцов-стайеров. 

I ) В СЕ одном плане НИР на 1986-90 г г . тема соответствует Л 2 . 4 . 1 
(Разработка новых средств и методов совершенствования техни-
ческого мастерства высококвалифицированных спортсменов). 
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При этом также предполагалось, что: 

расчет значений моделируемых параметров должен быть осноЕан 

на использовании математихо-статистическпх моделей, адекЕатно 

отражающих соревновательную деятельность высококвалифицирован-

ных пловцов; 

различные варианты сочетаний методов лидирования и срочной о б -

ратной связи отличаются по СЕСЄМУ тренирующему ЕОЗДЄНСТЕПЗ. 

Научиад нозтзна Еыполненной работы заключается Е: 

разработке логических алгоритмов м&тематикс-статистического 

моделирования скороетно-темпоЕЫХ параметров С7, а также теоре-

тико-экспериментальной методами определения модельной расклад-

ки темпа гребков; 

экспериментальном определении относительной эффективности раз-

личных режимов (ЕариантоЕ сочетаний методов лидирования и 

срочной обратной связи) при моделирования СУ у высококвалифи-

цированных плсвцоЕ-стайеров; 

обосновании информативности показателей моделирования СУ в 

условиях контактного лидирования по отношению к состоянию с о -

ревновательной подготовленности плоЕпа, а также определении 

оптимального диапазона значений силового облегчения. 

Практическая значимость: 

разработаны регрессионные модели С7 400мЕ/стиль для внсококва-» 

лифнцироЕанзых ІІЛОЕЦОЕ (мужчин и женщин), позволяющие по задав-, 

ному спортивному результату рассчитывать раскладку времени на 

50-метровых отрезках дистанции и раскладку скорости "чистого" 

плавания (от трех до шести уровней). Пс определяемому экспери-

ментальным методом значенд» темпа на тестовой скорое та модель 

позволяет рассчитать рекомендуемую раскладку темпа (от четырех 

до восьми уровней); 

длл СУ 80и и 1500*-/стиль разработано уравнение, позволяющее 
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по заданному спортивному результату определять скорость "чисто-
го" плавания на ОСНОЕНОЙ части дистанции; 

- разработан комплекс практических рекомендаций по использованию 
методики моделирования СУ с помощью методов лидирования и сроч-
ной обратной связи на предсоревновательном этапе подготовки у 
высококвалифицированных пловцов-стайеров. 

На защиту заносятся следующие основные положения: 

- Для моделирования скорости пловца в СУ 40СиЕ/стиль необходимо 
использовать в общем случае трёхэтапную модель раскладки ско-
рости "чистого" плавания:- с равномерным проплыванием основной 
части дистанции (от 50 или 100 до 350 метров) и с существенным 
увеличением скорости на начальной и конечной части дистанции; 
для моделирования темпа (раскладка которого качественно анало-
гична раскладке скорости)- необходимо дополнительно учитывать 
ступенчатое увеличение частоты гребкоЕ у пловцов-мужчин на о с -
новной части дистанции (после каждого 100-метрового отрезка); 

- При проведении повторных модельных тренировок следует чере-
довать режимы контактного лидирования с использованием обрат-
ной связи и без нее; темповое лидирование целесообразно приме-
нять для ПЛОЕЦОВ, имеющих существенные недостатки Е раскладке 
темпа; 

- Методика моделирования скоростно-темпоЕых параметров СУ с ис-
пользованием методов лидирования и срочной обратной связи на 
предсореЕновательном этапе подготовки высококвалифицированных 
пловцов-стайеров обладает Еысокоэффективяо-тренирующей и тес -
тирующей функциями. 

Работа состоит из введения, пяти глав, ЕЫЕОДОЕ, практичес-
ких рекомендаций, библиографического указателя (59 источников 

I ) Тренировок, в которых осуществляется моделирование СУ. 
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4. Метод телеметрической динамометрии для измерения силы, при-
кладываемой буксировочным устройством (СТССЛ) к плоЕцу (как 
при активном плавании, так и при пассивном скольжении). 
Для этого использовалось специально разработанное Е Пензенс-
ком политехническом инстиуте динамометрическое' телеметричес-
кое цифровое-устройство (ДУТ10, видающее показання измеряемой 
силы с точностью до 0,2 кгс и дискретностью Е I с . 

5. Метод темпов зго лидирования и срочной обратной радиосвязи на 
основе использования специальной системы радиосЕЯзи "тренер-
пловец" (" ЄТКОМІС * - Дания). Система позволяет переда-
вать пловцу речевую информацию и сигналы с определенной часто-
той звуковых пакетов (для ТЭМПОЕОГО лидирования). Для каждо-
го цикла при плавании вольным стилем подаЕалось дьа сигнала 
(по сигналу иод гребок каждой рукой). Срочная обратная связь 
заключалась Е информировании пловца (с интервалом, примерно, 

Е 3 с.) о текущей величине облегчающей силы (изменяемой ДУТЦ). 

6. 3;ілеосье:.;і;а. Дія определена темпа и анализа техники движений 
пловца использовалась подводная бокоЕая видеосъемка (рис. I , 
п. 5 ) ; с помощью второй видеокамеры осуществлялась синхрони-
зированная съемка показателей динамометрии (с индикатора 
ДУТЦ) и скорости буксировки (с цифрового псльтметра). 

7. Методы педагогического и биохимического КОНТРОЛЯ - для оцен-
ки интенсивности выполнения модельного (соревновательного) 
упражнения. Сразу после окончания упражнения пловец определял 
(Е течение 10 с . ) частоту сердечных сокращений патъпаторным 
методом. По возможности, на третьей глинуте восстановлени 
производился забор креги для определения конпентраціні ластата. 

3. Педагогический эксперимент. Еключающий паратлельное и последо-
вательное исследование. 
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ОРГАНИЗУЯ ИСОШОЗАЯШ 
Экспериментальные исследования проводились на комплексной 

учебно-тренироЕсчноЯ базе Госкоыспорта СССР "Круглое, озеро" в 
период с феЕраля IS88 по паль 1Э8Э. г . 3 эксперименте по опреде-
лении относительной эффективности различных ренинов практичес-
кого моделирования СУ 4ССн2/стпль приняло участие 15 пловцов 
(9 <Г и 6 ^ ) ; в параллельном эксперименте - 10 (4 о* и 6 «р ) 
Е последовательном - 10 (7 S л 3 ф ) . Все испытуемые - высоко-
квалифицированные пловцы (3 - мсмк, 3 - кис, остальные - масте-
ра спорта), специализирующиеся Е плавании кролем на средние и 
длинные дистанции. Возраст испытуемых: у женщин - 13-18 лет 
(Е основном, 13-15 лет).; у мужчин - 15-23 (Е основном, 15-17 лет 

МАТВЛАТИКО-СТАТИСТЯЧЕССЗЕ МОДЕЛИ С 0 Р Е Э Д 0 3 А Т Е Ш Ш Х 

ШРАЗЕЯЮ 
Скотюстнс-темпоЕая модель СУ 4ССнЕ/стилЬ 

ОСНОЕОЙ ДЛЯ разработки искомой модели послужили данные ^ 
обследования соревновательной деятельности высококвалифицирован-
ных ПЛОЕЦОЕ Е условиях ответственных соревнований за период с 
1980 по 1987 гг (в том числе, чемпионаты мира 1982 и I98S г г , 
чемпионат Европы 1987.г . ) . Модели созданы для трех групп ПЛОЕ-

ЦОЕ: мужчин ( п. = 23; T4QQ = 3.53,4 + 2,5 с . ) и двух групп жен-
щин ( П/= 17, Т 4 0 0 = 4.12,1 + 2,1 с ; П 2= 14, Т4 0 0=4.22,8+3,5 с ) 
Цель моделирования заключалась Е создании регрессионных уравне-
ний, позволяющих по заданному спортивному результату и произ-

Данные получены в секторе плавания Н Ш Ж (ныне - ВДИИ 
"Спорт") S .3 . Липским и.др. 
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водным от него параметрам рассчитывать раскладку скорости и 
теша на участках "чистого" плавания (УЧП).1^ 

При анализе раскладки скорости "чистого" плавания (ско-
рость в рамках 7ЧП - рис. 2) выявляется следующее: 

Vi/V % 
108 

106 

104 

102 

100 J 

98 

мужчины (/i=23. Т400=3.53-, 4+2.5) 
Л—Л женщины (п=17, T4qq=4 .12,1+2,1) 
о—о женщины 14,Т4 0 0=4.22,8+3,5) 

Л—А О—О 

&—Л о—^ \ 

> 4 

Д—Л 

1 А/УЧП і г ч 6 3 ю і2 /б 
Рис. 2, Раскладка относительной скорости "чис того" 

плавания у тргг групп пловцов в 0У 4С0 Е /стиль. 

От I— к З ^ УЧП происходит резкое падение скорости у 
всех групп пловцов; при этом разница между начальной и срздне-
дистанционной скоростью тем меньше, чем выше результаты спорт-
сменов.. На основной части дистанции ( 3 - 1 4 = уэд) варьирование 
скорое и у всех групп пловцов незначительно ( Рк.р; р > 0 ,05) ; 
при этом наибольшая ее стабильность характерна для мужчин, 
наименьшая - дд» второй группы женщин (у них наблюдается сущест-
венное снижение скорости от 3-4^2 ущ к срэднедистандионному 
уровню). И, наконец, на 15-16-°— УЧП у мужчин и сильнейшей (пер-

1) Участки длиной 15 (первый и последний) и 17,5 м (остальные) 
Е средней части бассейна, исключая стартовый и финишный гчас-
ток (10 м) , а также участок поворотов (7,5 м х 2 ) . 
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ЕОЙ) группы жентппі происходит статистически достоверное ( нр; 

р < 0 , 0 5 ) увеличение скорости. 

Такт.; образом, длл моделирования раскладки скорости "чисто-

па"' плавания у высококвалифицированных ПЛОЕЦОВ наиболее адекват-

ней': представляется трехэтайная модель. 

Начальная часть дистанции (1-2— УЧП) - моделируется отдель-

ное значение скорости ДЛЇ каждого УЧП; 

П.. Основная часть дистанции ( 3 - 1 4 ^ УЧП; для Еторой груг ты жен-

щин - З-Га^- УЧЕТ)-используется один из двух вариантов: 

А) равномерная: скорость от 3 ^ до 14— ( 1 6 ^ ) УЧП; 

Б) двухступенчатое изменение скорости: для 3 - 4 — и 5 -14— 

(1б£2-) УЧП_ Вариант "Б" использовался для ПЛОЕЦОЕ, имеющих 

сюатветзт^ющую раскладку в условиях соревнований (Е ТОМ 

тасле,.даа женщин, чьи результаты соответствовали 2— группе). 

ПИ. Конечная- часть дистанции ( 1 5 - 1 6 ^ УЧП; для мужчин и женщин, 

чьи результаты соответствовали I — группе). В общем случае 

моделировалась их равномерное проплыЕанпе (для мужчин предус-

мотрено также двухступенчатое изменение скорости с ее увеличе-

нием от 15— к 1 6 ^ ЯП) . Параметры регрессионных уравнений 

для расчета раскладки скорости дацы в приложении № I . В з а -

висимости от Еыбранного вида модели можно рассчитать от трех 

до шести.уровней скорости. В приложении И 2 даны также пара-

метры регрессионных уравнений для расчета раскладки Бремени 

по 50-метровым отрезкам, 

Изменение темпа в процессе проплыЕания дистанции (рис. 3) Е 

общем виде сходно с раскладкой скорости. 
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Рис. 3. Раскладка относительного темпа у трех 
групп пловцов в СУ 400 Е/стиль 

В начальной части дистанции происходит резкое снижение 

темпа: у мужчин - до 3̂ — УЧП; у женщин - до 4 — у ч п . На основной 

части дистанции (3-14— УЧП) у мужчин отчетливо выражено ступен-

чатое увеличение частоты гребков (после 4 , 8 и 12— УЧП); у жен-

щин же устойчивого наращивания темпа не наблюдается ( ? кр . ; 

р > 0 , 0 5 ) . На 1 5 - 1 5 ^ УЧП происходит резкое увеличение темпа у 

всех групп ПЛСЕЦОЕ (В наибольшей степени око выражение у мужчин). 

В соответствии с данными еаконсмерьостями темп моделировал-

ся еле,дующим образом. Для I — , 2 ^ , (для женщин), 15^- и 

УЧи моделируется отдельное значение темпа.^ На основной 

части дистанции для женщин моделируется один уровень темпа 

(о 4— по 14— УЧП); для мужчин - четыре уроЕНЯ (для 3 - 4 ^ ; 

5-01'Э) 5-121£ к 13-14— УЧП). 

Отсутствие корреляции не позволяет связывать регрессией 

темп со спортивным результатом. Однако существует статистически 

I) За исключением 15-1622, УЧП у первой группы ленщкк, для которых 
рассчитывалось одно значение темпа. 



- II -

достоверная связь (р< 0,05) между значениями темпа на различных 

участках дистанции, что позволяет рассчитывать его раскладку, 
если известно значение темпа на одном из участков. В'качестве та-

ый 
кого тестового участка был выбран 4— УЧИ, для которого свойст-
венна наименьшая межиндивидуальная вариация значений темпа. Кро-
ме этого, в рамках 4— УЧП у мужчин наблюдается наименьший дис-
танционный уровень темпа; у женщин - уровень темпа, практически 
рапный среднему на основной части дистанции. Темп 4— УЧП опре-
делялся для каждого пловца экспериментальным методом в условиях 
контактного лидирования на скорости, соответствующей модельной 
для 4— УЧП. 

Параметры уравнений регрессии, позволяющие рассчитать по тес -
товому темпу (ТМР )̂ еще от 4 ^ (для женщин) до 'Щ- (для мужчин) 
уровней темпа, даны в приложении № 3. 

Уравнение для расчета скорости "чистого" плавания 

на основной части дистанции СУ 800 и 1500мЕ/стиль 

Для определения скорости "чистого" плавания на основной 

части дистанции (исключая первый и последний стометровый отре-

зок) СУ 800 и 1500иЕ/стиль использовалось следующее уравнение: 

V = s ' 
0н-~ Т * и +Ztn& 

где 
S - длина дистанции (м); 
Т - планируемый результат ( е . ) ; 
A t - выигрыш во времени, даваемый краевыми участками 

(первый и последний 100 метровый отрезок); 
для мужчин ~ 3,9 с ; для женщин л 3,3 с . Эти значения 

рассчитаны на основании анализа раскладок времени у пловцов меж-
дународного класса ( п. - 18 $ и 15 £ ) ; 

Z trib ~ выигрыш во времени, даваемый поворотами (25,8 с . 
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для СУ 1500мв/стиль у мужчин; 11,5 с . для СУ-£00-м 
в /стиль у женщин). Эти значения рассчитаны .да основании 
сопоставления скоростей "чистого" сдавания и поворотов 
у высококвалифицированных пловцов £ ]СУ -400»^/стиль. 

С учетом вышеприведенных значений да 3.1 па конечные 
уравнения имели вид: 

Проверка адекватности данных формуя для имеющихся карт СУ 

8С0 и 1500МЕ/СТИЛЬ ( « - = 6 ) показала Ж высокую информг-ИЕНОСть 

( Л = 0,95; р < 0 ,01) ; при этом стандартная ошибка оценки состави-

ла всего 0,01 м / с . 

ОТНОСИТЕЛЬНАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ РАЩИЧЩХ РЕЕИМОВ МОДЕЛИРОВАНИЯ 
СУ 400иВ/СТИЯЬ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ МЕТОДОВ ЛИДИРОВАНИЯ И 
СРОЧНОЙ ОБРАТНОЙ СВЯЗИ 

Исследовалась относительная эффективность (главным показате-
лем которой считался среднедистащионный уровень облегчающей си-
лы - , кгс) следующих четырех режимов: 

I . Контактное скоростное лидирование по раскладке скорости, рао-
считанной ПО регрессионной модели (для <Ерех режимов ИСПОЛЬЗО*-
Еалас? одна и та же раскладка, рассчитанная, г большинстве 
случаев, исходя из лучшего спортивного результата).. 

2. Контактное скоростное лидирование со срочной обратной 
связью (информация о величине облегчающей силы). 

3. Контактное скоростное и темповое лидирование. 
4 . Контактное скоростное и темповое лидрвотш^я СП СРОЧНОЙ 

обратной связью. 

для 800МЕ/'СТИЛЬ (женщины) 

для 1500МЕ/СТИЛЬ (.мужчины) i/ог * 1/С . 
Т + 29,7 ' 
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Использование срочной обратной информации о величине облег-
чающей силы ( 2 ^ режим) по сравнению с ее субъективным контролем 
( I — режим) лю&оляет пловцу более эффективно управлять движения-
ми, что выражается (табл. I ) в существенном уменьшении силового 
облегчения ( р - С . 0 , 0 5 ) ; при этом увеличились темп гребков и ЧСС. 

Таблица I 
Показатели моделирования СУ 400мв/стиль в I — и 2— режимах 

Группы Ре-
жим 

Тд400 Т„400 м л* (кгс) ТМР цикл/мин) ЧСС (уд/мин) Группы Ре-
жим 

МШ - НА' МГЛУ ~ МАХ, х г X * х ъ 
Мужчины 
( « = 8) 

Р (*кр) 

т 3.56-4.17 3.56-4.С8 1 ,9 0,3 40,4 3,5 167 II Мужчины 
( « = 8) 

Р (*кр) 

2 1,6 0,2 41,4 3,5 176 8 
Мужчины 
( « = 8) 

Р (*кр) 1 - 2 - р <0,05 н/д р < 0 , 1 0 

Зенщины 
£ ) 

I 4 .17-4 .30 1 ,9 0,2 42,9 1,9 176 II Зенщины 
£ ) 2 1,6 0,2 44,3 1,4 184 II 

Зенщины 
£ ) 

1 - 2 - р < 0,05 н/д н/д 

Обозначение показателей: Тд400 - лучший спортивный результат, 
Л!ц400 - моделируемое Еремя; л ? средне дистанционная облегчаю-
щая сила; ТМР - средпеДистанционный темп; н/д - статистически 
недостоверные различия (р > 0 ,10 ) . 

Использование темпового лидирования (3^ . режим) привело 
(табл. 2) к статистически достоверному уменьшению различий мезду 
реальным и моделируемым (задаваемым) темпом (ТМР(м) - ШР(р ) ) , 
за исключением конечной части дистанции у женщин. Приближение 
темпа к моделируемому сопровождалось увеличением его среднедистан-
ционного значения, а также уменьшением облегчающей силы. Не для 
ЕСбх ПЛОЕЦОВ темповое лидирование оказалось эффективным; наиболь-
ший же положительный эффект наблюдался у спортсменов, имевших в 

реаиме значительные отклонения от модельной раскладки. 
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Таблица 2 

Показатели моделирования СУ 400мЕ/стиль в I — и режимах 

Группы 
Ы) 

Ре-
ЕИМ Ар (кгс) 

ТМР 
(цикл/мин) 

/ТМР(м) - ТМР(р)/ чсс 
(удДган) Группы 

Ы) 
Ре-
ЕИМ Ар (кгс) 

ТМР 
(цикл/мин) 1 - 2 УЧП 3-14 УЧП 15-16 УЧП 

чсс 
(удДган) Группы 

Ы) 
Ре-
ЕИМ 

х ъ X ъ х г х г | х ъ х Ъ 

Мужчины 
( /г= 5) 

Р ' (^кр) 

I 1 ,7 0,2 42,6 2,5 2 ,0 0,7 0,8 0,4 1,5 0,4 169 13 Мужчины 
( /г= 5) 

Р ' (^кр) 

3 1,5 0,2 43,5 2 ,7 0,4 0,2 0,3 0 ,1 0 ,7 0,3 179 10 I 
Мужчины 
( /г= 5) 

Р ' (^кр) 1-3 н/д н/д р<0,01 р < 0,05 р <0,01 н/д 
Женщины 

и = 5) 

Р ( / к р ) 

I 1 ,9 0,2 42,1 0 ,7 3,4 1,1 1,3 0,6 0,6 0,3 178 12 Женщины 
и = 5) 

Р ( / к р ) 

3 1,7 0,2 42,9 0,8 1,9 0,4 0,5 0,4 0 ,9 1 ,1 181 14 ; 
Женщины 

и = 5) 

Р ( / к р ) 1-3 н/д н/д р <0,05 р < 0,05 н/д н/д 

Примечание. Тд400 и Тм400 - те же, что и в табл. I ; ТМР(м) - модели-

руемый (задаваемый) темп; ТМР(р) - реальный темп. 

Одновременное использование темпового лидирования и срочной 

обратной информации ('4^- режим) по основным показателям оказалось 

Еесьма близким к режиму (табл. 3 ) . Большинство ПЛОЕЦОЕ В усло-
.Т1Г) 

ЕИЯХ 4— режима испытывали трудности с усвоением информации, пос-
тупающей к нил! по каналу радиосвязи "тренер-пловец". Таблица 3 

Показатели моделирования СУ 400мв/стиль Е I — - 4£М режимах 
( А = . 8 ; 3 и 5 £ ) 

Режим Тд400 Тм400 л/^(ктс) № 
(цикл/мин) ЧСС (уд/мин) Режим 

- МАХ М/А,' — МАХ X Ъ X ъ к Ь 
I 4.12 - 4.35 4.08 - 4.30 1,8 0,2 42,6 0,9 173 II 
2 1,5 0,2 44,1 1,2 185 8 
3 1 ,7 0,2 43,4 1 ,0 179 8 
.4 1,7 0 ,2 43,5 1,1 180 6 

Примечание. Статистически достоверными ( £ кр; р < 0 , 0 5 ) являют-
ся различия по ар , ШР, ЧСС, между I — и 2Ш режи-
мом. 
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Несмотря КГ. то, что по показателю СИЛОЕОГО облегчения наибо-
лее эффективным оказался 2— резям (а остальные режимы не имели 
статистически достоверных различий), при моделировании соревно-
вательных упражнений следует использовать и другие резсащ. Так 
для тренировки и проверки точности субъективных ощущений скорос-
ти (облегчающей силы) в условиях контактного лидирования следует 

* 

чередовать режліпі с использованием обратной связи я без нее. Для 

ПЛОЕЦОЕ, имеющих существенные недостатки в раскладке темпа, целе-

сообразно использовать ТЄ:ЯІОЕОЄ лидирование ( 3 ^ режим). И, нако-

нец, в случае успешного выполнения движений во 2— и З̂ М режимах 

можно использовать их сочетающееся воздействие (4-— 

режим). 

ЗФЖШіШССТЬ МОДЕЛИРОВАНИЯ СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫХ УПШНШЙ 
С ИСПОЛЬЗОВАНИЕ:.! МЕТОДОВ ЛИДИРОВАНИЯ И СРОЧНОЙ ОБРАТНОЙ 
СВЯЗИ НА ПРЕДСОРЕЗНОВАТЕЛЬНСМ ЭТАПЕ ПОДГОТОВКИ ВЫС0К0-
КВШЭЕЕРОВАБШХ ПЛОВЦОВ-СТАЙЕРОВ 

Пагатлельннй эксперимент 

Цель эксперимента состояла в определении влияния на спор-

тивный результат замены традиционных упражнений, моделирующих 

СУ 4С0мЕ/стиль (высокоинтенсиЕная интервальная тренировка, "сы-

мулятор"), упражнениями с использованием методов лидироЕачия и 

срочной обратной связи (две - четыре'модельных тренироЕКи в I— 

и 2— режима^. В остальном тренировочные программы эксперимен-

тальной и контрольной группы не различались. Эксперимент был про-

ЕЄДЄН в два этапа (июнь 38 г . и март 39 г . ) , Е каждом из которых 

приняло участие по 5 пловцов (трое из них составляли эксперимен-

тальную и двое - контрольную группу). Всего Е эксперименте приня-

ло участие 4 юношей 1972-74 г .р . и 6 девушек 1974-75 г . р . Среднее 
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изменение результата Е СУ 400иЕ/стиль ^ у ПЛОЕЦОЕ эксперименталь-

ной группы СОСТНЕИЛО: 2,58 + 3,78 е . , у ПЛОЕЦОЕ контрольной груп-

пы: 0,12 + 4 ,22 с . ОтсутстЕие статистически достоверных различий 

между этими показателями объясняется, главным образом, большой 

межиндивидуальней ЕариацнеЗ динамики результатов (что, Е СБОЮ 

очередь, обусловлено особенностями организации эксперимента). 

Так у пловцов, участвовавших в контрольных соревнованиях на фоне 

больших нагрузок е специально-подготовительном этапе (июнь 88 г . ) , 

зафиксировано ухудшение результата относительно уроЕня предшест-

вующих основных соревнований (чемпионата СССР в марте 88 г . ) . 

При этом лишь один пловец из экспериментальной группы показал 

результат на уровне лучшего. С другой стороны, Есе ПЛОЕЧИХИ 

. ( / 1 = 5 ) , участвовавшие ЕО второй части эксперимента (март 89 г . ) „ 

значительно улучшили результаты в чемпионате СССР (март 89 г . ) 

относительно предшествующих КубКОЕЫХ СОреЕНОЕаНИЙ (декабрь 88 г . ) . 

При этом все девушки экспериментальной группы ( л = 3) улучшили 

личные достижения; в контрольной группе - лишь одна. 

Последовательный эксперимент 

Целью эксперимента было выявление связей между показателя-

ми моделирования СУ (400, 800 и 1500мЕ/стиль) и успешности выс-

тупления в соревнованиях (индексы результатов - табл. 4 ) . По 

итогам сореЕНОЕалий после эксперимента пловцы были разделены на 

две группы: улучшивших личные достижения (/Z-= 9) И ПрОПЛЫЕШИХ 

хуже своих достижений ( / г= 4 ) . При сравнительном анализе у плов-

цов, улучшивших личные достижения, отмечаются (табл. 4 ) : сущест-

венно меньшие значения минимального УРОЕНЯ силового облегчения 

при незначительно большем напряжении вегетативных функций (ЧСС); 

I ) Результат до эксперимента минус результат после проведения 
эксперимента. 
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при этом для них моделировались СУ с большим улучшением результа-

та относительно лучшего (2,28 % протиЕ 1,27 %). Следует также 

отметить, что Е процессе повторных модельных тренировок у ПЛОЕ-

ЦОЕ, улучшивших личные достижения, происходило, как ПраЕИЛО, 

уменьшение уроЕня СИЛОЕОГО облегчения или экономизация биологи-

ческих функций (снижение ЧСС, концентрации лактата Е кроЕи). 

У спортсменов, пропльшших хуже личных достижений, такой динами-

ки показателей не отмечалось. 

Положительная корреляционная СЕЯЗЬ ( р < 0 , 0 1 ) между достигае-

мым Е процессе повторных тренировок минимальным уровнем СИЛОЕО-

ГО облегчения и индексом невыполнения смоделированного результа-

та ( ' п - табл. 5) сЕидетельствует об информативности 

показателей силового облегчения по отношению к интегральной 

оценке состояния соревновательной подготовленности пловца. Это 

позволяет использоЕать показатели моделирования СУ (в условиях 

контактного лидирования) в качестве результатов теста состояния 

подготовленности (готовности) пловца и ЕНОСИТЬ на этой основе 

определенные коррективы е процесс текущей подготовки. 
Таблица 5 

Корреляция индексов спортивных результатов с показателями 
силового облегчения 

П о к а ^ - ^ И в д е к с ы 
затели с Т о Г — 

Тд - Тп «г 
Тд % 

Тд - 3* % 

Тд 
Тп - Тм „ 

Тм % 

А Р /ч/л/ 
н/д (9) 

- 0 ,67** (13 ) 
н/д (9 ) 
н/д (13) 

0 ,80 (3) 
' 0,77 (13) 

й Рмін/ҐК 
н/д (9) 
н/д (13) 

0 ,62*(9) 
н /д (13) 

0,90 (9) 
0,72 (13) 

Примечание. (9) - Л для группы пловцов, улучшивших личные дости-
жения; -(13) - для общей группы ; н /д - статисти-
чески недостоверно ( р > 0 , 1 0 ) , * - р < 0 , 1 0 ; ж* 
р <0 ,02 ; остальные Л - р < 0 , 0 1 . 
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В Ы 3 О д ы 

1. Дня моделирования скороетно-темпоных параметров соревнова-

тельного упражнения (СУ) 40СмЕ/стиль у высококвалифицирован-

ных ПЛОВЦОЕ созданы информативные регрессионные модели, поз-

воляющие: по заданному спортивному результату рассчитывать 

раскладку скорости "чистого" плавания и времени (по 50-мет-

ровым отрезкам); по определяемому экспериментальным методом 

значен™ темпа - раскладку темпа. 

Для "У 800 и 15С0мв/стиль разработано уравнение, позволяю-

щее по заданному спортивному результату информативно 

(р <0,01) определять скорость "чистого" плавания на основ-

ной части дистанции. 

2. Изучение относительной эффективности^ различных режимов 

практического моделирования СУ (400нг/стиль) с использова-

нием методов лидирования и срочной обратной связи позволило 

выявить следующее: 

- Использование срочной обратной информации о величине об -

легчающей силы (2— режим) по сравнению с ее субъектив-

ным самоконтролем ( I — режим) привело к статистически 

достоверному (р < 0,05) уменьшению облегчающей силы 

при этом возрасли темп, гребков ( р > 0 , 0 5 ) и напряжение 

вегетативных функций (увеличение ЧСС; р > 0 , 0 5 ) . 

- Использование темпового лидирования режим; привело к 

статистически достоверному ( р < 0 , 0 5 ) уменьшению (по срав-

нению с I—1- режимом) различий с моделируемым темпом, за 

исключением конечной части дистангрти ( 1 5 - 1 6 ^ УЧП) у жен-

щин. Приближение темпа к моделируемому сс .рсвождзлссь уве-

I) Основным критерием которой являлся среднодистанционный уро-
вень силового облегчения. 
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лишением его среднедистанциодного значения ( р > 0 , 0 5 ) , а также 
уменьшением облегчающей силы (р > 0 ,05 ) . Наиболее эффективным тем-
поЕое лидирование оказалось для ПЛОЕЦОЕ, имеющих Е I — режиме зна-
чительные отклонения темпа от модельной раскладки. 

- Одновременное использование темпового лидирования и срочной об -
ратной информации о величине облегчающей силы (4— режим) по о с -

.НОЕНЫМ показателям ( ; ТГ.1Р; ЧСС) оказалось 

весьма близким к режиму. Большинство ПЛОЕЦОЕ Е условиях 422 
режима ИСПЫТЫЕЗЛИ трудности с усЕоением информации, поступающей 
к ним по каналу радиосвязи "тренер-пловец". 

3. В результате параллельного педагогического эксперимента выявле-
но, что замена традиционных упражнений для моделирования СУ 
упражнениями с использованием методоЕ лидирования и срочной о б -
ратной связи привела к более выраженному положительному измене-
нию спортивного результата у ПЛОЕЦОЕ экспериментальной группы 
(/г.= 6; л Т = 2,58 + 3,78 с . ) по сравнению с контрольной 
( л = 4 ; л т = 0,12 + 4,22 ф Большая тренирующая эффективность 
упражнений с использованием методоЕ лидирования и срочной обрат-
ной связи подтверждается также тем, что трое дегушек из экспери-
ментальной группы улучшили личные достижения (Е контрольной -
лишь одна). 

4 . В результате последовательного педагогического эксперимента 
выявлено следующее. 

- У ПЛОЕЦОЕ, улучшивших личные спортивные достижения ( / г= 9; 
среднее улучшение относительно исходного результата: 
1,19 + 1,05 %), по сравнению с проплывшими хуже личных достиже-
ний (>2-= 4 ; - 1 ,32 + 0,44 %), отмечалось: 
- существенно меньшие (р < 0,05) значения минимального уровня 

СИЛОЕОГО облегчения ( ; а ? м г * / & я ) при незначи-
тельно большем (р> 0,10) напряжении вегетативных функций (ЧСС) 
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при этом для них моделировались СУ с большим улучшением результата 
относительно личных достижений (2,28*1,20% против 1,27 ± 0,68 %) ; 
- в процессе повторных тренировок происходило уменьшение уровня си-
лового облегчения или экономизация биологических функций ( сниженк0 

ЧСС, концентрации лактата в крови). 

- Положительная корреляционная связь ( р < 0 , 0 1 ) между достигае-
мкм в процессе повторных тренировок минимальным уровнем силового 
облегчения и индексом невыполнения смоделированного результата 

%) свидетельствует об информативности показателей силового 
облегчен: я по отношегию к интегральной оценке состояния соревнова-
тельной подготовленности спортсмена. 'Таким образом, моделирование 

СУ с использованием СКОРОСТНОГО контактного лидирования на предсо 
ревнователь"ом этапе подготовки может выполнять и тестирующую фун-
кцию, позволяя на основе оценки его результатов (показателей силсво 
го облегчения,темпа и биологических показателей) вносить определён 
ные коррективы в процесс текущей подготовки. 

ОСНОВНЫЕ ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 
1.Моделирование СУ целесообразно проводить а течение 3-5 недель до 

соревнований, по однсй-две тренировки в неделю (последнюю - за 
5-8 дней до старта); 

2. 3 процессе повторных тренировок должны чередоваться режимы моде-
лирования с использованием срочной обратной связи и без неё, с 

темповым лидированием ( для ПЛОЕЦОВ,имеющих существенные недостат-
ки в раскладке темпа); 

3. Моделируемое для СУ время должно соответствовать планируемому 
на предстоящие соревнования результату; 

4. Модельные упражнения пловец должен выполнять с интенсивностью, 
превышающей ПАНО, и достигать уровня относительного силового облег-

чения еГР/РА < 0 , 2 0 . 
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п г ш к е ж з а г 

КоэффаЗйенты линейной регрессии (Бо. В];) для расчета раскладки 
скорости "чистого" плавания ( ; м/с ) по заданному результату 

(Т4Со; с ) 
Мужчины (Т4 С0 = 233,43 + 2,53 с ) 

"""^-•^Параметры рег-
Л УЧП оессии .отрезки д и с - — танши) — 

Во В1 Л БЕ 
(м/с) 

I (С-25) 2,815 -0,00451 0,38 0,02 
2 (25-50) 3,085 -0,00591 0,56 0,02 

3-14 (5С-350) 3,282 -0,00702 0,82 0,01 
3-4 (50-100) 2,897 -0,00531 0,59 0,02 
5-14 (100-350) ' 3,339 -0,00727 0,78 0,01 

15-16 (35С—400) 2,720 -0,00449 0,43 0,03 
15 (350-375) 2,677 -0,00434 0,27 0,04 
16 (375-400) 2,762 -0,00464 0,27 0,04 

Женщины (Т 4 0 0 = 252,07 + 2,10 с . ) 

1 ~ ^ Т £ ^ П а р а м е т р ы рег-
(отрезки ^рессяи 
дистанции) 

Во В1 Л ЗЕ 
(м/с) 

I ' (С-25) 2,256 -0,00240 0,28 0,03 
2 (25-50) 2,737 . -0,00447 0,42 0,02 

3-14 (5С-350) 3,237 -0,00678 0,80 № 
3-4 (5С-100) 2,825 -0,00504 а; 
5-14 ' (ЮС—350) 3,308 -0,00709 а; .744 а, от 

15-16 С35С—400) 3,675 -0,00836 0", 48 0,04; 

1енщины (Т400 » 262,82 + 3,49 с . ) 

^"Т^П—-^Параметры рег-
(отрезки д и с ^ р ^ - ^ с с и и Во ВХ г 

(м/с) 

I (0-25) 4,490 -0,01098 0,85 0,02 
2 (25—50) 3,275 -0.00655 0.87 0.02 

3-16 (50-400) 3,051 -0,00601 0,98 0,00 
3-4 (50-100) 4,924 -0,01302 0,77 0,02 

15-16 (IСО—400) 3,043 -0,00600 0,98 0,00 



П Р М Ю З Е П Ш ІЗ 2 

Коэффициента линейной регрессии (Зо, Ві) для расчета времени 
отрезкой (Ті , с-.) СУ 4СО 2 / стиль по заданном/ результату 

(Т4С0, с . ) 
Мужчины (Т4сс = 233,43 ± 2,53 с ) 

Параметры рег -
О т р е з к л ^ — - с е с с и и 
дистанции 3 0 ' Зі 

1 
Л ( с ) 

Т25 ( I ) 3,57 0,03903 0,48 0,18 

Т50 ( I ) 10,8 0,07173 0,61 0,24 

т 50 (2) 5,52 0,10178 0,69 0,19 

Т50 (3 -7 ) - 2 , 4 0 0,13732 0,93 0,12 

Т50 (8) • 2,73 0,10999 0,45 0,37 

^ПОЕОрОТ ( 1 5 м ) -2 ,06 0,04418 0,75 0,10 

Женщины (Т4Х> = 252,07 + 2 .10 с ) 

~ Параметры рег -
Отрезки рессии 
дистанции • Во Ві Л $Е ( с ) 

Т25 ( I ) 3 ,18 0,04139 0,36 0,23 

?50 ( I ) 13,36 0,06150 0,38 0,32 

Т50 (2) 11,60 0,07912 0,39 0,40 

Т50 (3 -7 ) - 5 , 2 7 0,14805 0,85 0,20 

?50 (3 ) -0 ,04 0,12234 0,46 0,68 
ТпсЕорот (15 м) 0,85 0,03247 0,65 0,11 

Женщины (Т400 = 262,82 + 3 ,49 с ) 

дистанции " — Во ЗІ Л 5Е ( с ) 

Т25 ( I ) - 10 ,17 0,09254 0 ,79 0.26 
Т50 ( I ) -4 ,62 0 , 1 X 6 1 0,75 0.33 

Т50 (2) - 7 , 2 9 0,15191 0,81 0,18 

Т50 (3 -7 ) 0,45 П,І2Ь30 0.39 0,07 
Т50 (8) 3.07 0,ІІЗС7 0,57 0,53 

1'поЕорот (15 м) 1,87 0,02878 0.74 | 
I 

0 ,09 
- -
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 3 
Коэффициенты линейной регрессии (В0,В|) для расчёта раскладки 

темпа (цикл/мин.) по экспериментально определённому ( ТМР4 ) . 

Мухчины ( Т^о = 233,43 - 2,53 с . ) 

1УФ~--Ш1раметры рег-
(Отрезки ; " ^ - р е с с и и Во В1 Л 5Е 

(цикл/мин] 
I (0-25) -1 ,3 1,1029 0,84 1,8 
2 (25-50) - 2 , 0 1,0834 0,92 1,2 
3 -4 (50-100) определяется экспериментально(ТЫРи) 
5-8 (100-200) 2,5 0,9567 0,81 . 1,7 
9-12 (200-300) - 4 , 4 1,1207 0,80 2 ,1 
13-14 (300-350) - 1 , 2 1,0739 0,87 1,6 
15 (350-375) - 4 ,0 1,1583 0,73 2,8 
16 (375-400) - 3 ,0 1,1577 0,68 3,1 

Женщины с Т^оо - 252,07 + 2,10с. и П^ с Т ^ = 262,82+3,49с.) 

*УЧП Параметры рег-
(Отрезки) рессии Во В1 Л (иикл/мин! 
*УЧП Параметры рег-

(Отрезки) рессии Л / 1 П2 п. 1 П. 2 пу П. 2 / г / я г 
I (0-25) 4-1,2 25,4 0,1625 0,5663 0,38 0,64 3,8 2,4 
2 (25-50) 40,2 5,3 0,2060 0,9520 0,49 0,93 3 ,4 1,4 
3 (50-75) 0,6 -0 ,4 1,0007 1,0347 0,89 0,97 2 ,1 0,9 
4-14 (75-350) определяется экспериментально (ТМР4) 
15-16(350-400) 45,0 - 0,0972 - 0,41 - 2,9 -

15 (350-375) - 4,2 - 0,9234 - 0,84 - 2,0 
16 (375-400) - -8 ,1 - 1,1944 • - 0,80 - 3,1 

Примечание к приложениям: 

№ 1,2 - КС И ) - В0 + Ъ]Х Т^оо ; 

№ 3 - ТУРI ш В0 +' В х * ШР4 

Л - коэффициент корреляции между расчётным параметром и ; 
т 400 1,2) ; (»3) ; стандартная ошибка регрессии 
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