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Вступ. Поняття біологічного віку виникло внаслідок наявності інди-
відуальних відмінностей у швидкості протікання вікових змін. Саме це є 
причиною розбіжності між календарним (хронологічним) і біологічним 
віком організму [2].

Календарний вік відображає середній темп старіння організму і його 
систем, характеризує стандартні середні ймовірності смерті та очікува-
ної тривалості життя. Це об’єктивний показник, зв’язаний з фізичним 
перебігом часу.

Біологічний вік – це міра відповідності індивідуального морфофунк-
ціонального рівня нерівномірності розвитку, зрілості і старіння різних 
фізіологічних систем, а також темп вікових змін адаптаційних можливо-
стей організму.

Зменшення біологічного віку, порівняно з хронологічним (календар-
ним), відкриває можливості для застосування значних фізичних наван-
тажень, що може сприяти швидшому досягненню високих спортивних 
результатів [1].

Мета. Проаналізувати співвідношення між біологічним і хронологічним 
віком у студентів за індексом кровообігу [4].

Матеріали і методи дослідження. У дослідженнях взяли участь дві гру-
пи студентів: 25 дівчат і 25 хлопців віком від 19 до 22 років. Для отримання 
результату у досліджуваних враховували такі показники: ЧСС, діастолічний 
та пульсовий тиски, вік, масу тіла, індекс кровообігу (належний), індекс 
кровообігу фактичний, а також погіршення кровообігу у студентів, у яких 
біологічний вік переважав над хронологічним.

Індекс кровообігу належний (ІКн) брали з табл. 1, а індекс кровообігу 
фактичний (ІКф) розраховували за формулою [5]:
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(100 + 0,5ПТ – 0.6ДТ – 0,6В) × ЧСС / М,

де: ПТ – пульсовий тиск;
ДТ – діастолічний тиск;
ЧСС – частота серцевих скорочень (уд./хв);
М – маса тіла (кг).

Погіршення кровообігу визначали за формулою:

(100 % – Ікф / Ікн) × 100 %.

Таблиця 1
Співвідношення біологічного віку і належного індексу кровообігу

Вік ІКн (мл/кг/хв)
1–10 144–89

10–20 89–73
20–30 73–65
30–40 65–57
40–50 57–52
50–60 52–44
60–70 44–46
70–80 46–47
80–90 47–48

Результати дослідження та їх обговорення. Під час проведених до-
сліджень було встановлено, що в групі хлопців у 12 осіб було виявлено 
збільшення біологічного віку порівняно з хронологічним, що становило 
48 % від кількості обстежених, а погіршення кровообігу коливалося від 
2,5 % до 39,5 %.

У групі дівчат збільшення біологічного віку порівняно з хронологіч-
ним зафіксовано у 6 осіб, що дорівнювало 20 % від кількості обстежених, 
а погіршення кровообігу коливалося від 2,7 до 21,1 %.

Таким чином, ми бачимо, що в групі хлопців домінування біологічно-
го віку над хронологічним та погіршення кровообігу трапляється удвічі 
частіше, ніж у групі дівчат.

Такий результат, на нашу думку, можна пов’язати, по-перше, з мор-
фофункціональними особливостями жіночого організму, які сприяють 
довшій тривалості життя, а це свою чергою пов’язане зі співвідношенням 
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біологічного й хронологічного віку, яке визначає тривалість геронтогенезу; 
по-друге, зі шкідливими для організму звичками, які частіше трапляються 
серед чоловічої статі [6].

Висновки.
1. Визначення біологічного віку необхідно проводити у спортивній 

практиці.
2. При виявленні у спортсмена переваги хронологічного віку над біо-

логічним можна рекомендувати більш посилений режим тренувального 
процесу.

3. У групі хлопців перевага біологічного віку над хронологічним у 2,4 
раза трапляється частіше.
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