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CHARAKTERYSTYKA STRUKTURY MOTYWACJI
ZAWODNIK OW UPRAWIAJACYCH TANIEC SPORTOWY
ROCK’N'ROLL AKROBATYCZNY
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XAPAKTEPUCTUKA CTPYKTYPA MOTHUBAIII YYACHUKIB 3MAT'AHb 3I CIIO-
PTUBHUX TAHIIB - POK'H'POJI [lopora JITIKA-HOBAK, Manroxara JIVK'SIH, dopora AYJEK
(Kpaxiscoruti ynisepcumem ¢izuunol kyromypu, (Homvua)

AnoTamisi. Meroro poboTtn 0yi10 OXapakTepr3yBaTH MOTHBAILiHY CTPYKTYpPY YYaCHHKIB 3MaraHs, sKi
3aliMaroThCs aKPOOATHYHUM POK-H-posioM. CrienudiuHi yMOBH TaM, € MPOBOIATHCS 3MaraHHsi, TPYIHOLI Ta
PYIBHKH, TIOB’ s13aHi 13 I[€I0 JUCIUTLTIHOO, JIE JIBA YUYACHUKA CITiBIIPAIFOIOTH TAPMOHIWHO, CTBOPIOIOYH CHUTYAIIIIO,
sIka BUMara€ BUCOKOT'O PiBHSI THYYKOCTI MOBEAIHKY Ta MpaBiIbHOI MoTHBaii. Llieto mparero s HamMaraTuMych
BIiJIIOBICTH HA HACTYITHI 3aITUTAHHS:

1. SIkoro € CTpyKTypa MOTHBALIiT cepel JIFoJIeH, sIKi 3aiMarOThCsl aKpOOATHIHUM POK'H'POJIOM ?

2. Yu craTh BIUIMBAE HA L0 MOTUBALLIO 1 IK?

KorouoBi ci10Ba: MOTHBAILiS, CIIOPTUBHI TaHII, EMOIIHHIN OajaHC, aKPOOATUYHHUIT POK'H'POI

Wstep. Dla wielu psychologow sportu punktem wyjscia do rozwazan nad motywacja jest
model motywacji osiagnie¢ Atkinsonai McClellanda[3]. Zgodnie z nim dazenie do sukcesu jest wy-
padkowa dwoch przeciwstawnych motywow: motywu osiagania oraz motywu unikania porazki.
Motyw osiagania mozna okresli¢ jako wzglednie trwata dyspozycje osobowosci do uczestnictwa
w sytuacjach, w ktorych wystepuje wspotzawodnictwo, walka, dazenie do samodoskonalenia, do
mistrzostwa [6].

Dla jednych sportowcow pragnienie sukcesu przewyzsza lgk przed porazka, wowczas wyka
zuja Silna motywacj¢ osiagnigc. Dlainnych z kolei Iek przed porazka jest czynnikiem waznigjszym i
mowimy, ze maja staba motywacje do osiagnieé [3]. W obu przypadkach ngjwicksze nasilenie moty-
wacji wystepowat bedzie przy zadaniach o srednigj trudnosci. Obydwatypy motywacji sa skuteczne,
ale gdy wzrastaranga zawodow, rywalizacja Staje si¢ wysoce stresujaca, szanse na sukces maja jedy-
nie zawodnicy z motywacja sukcesu [1]. Motywacja osiagnie¢ sportowych powinna mie¢ charakter
diugofalowy i dynamiczny, oznaczato, ze trzeba ja dostosowac do wieku, pici | etapu kariery sporto-
wej, oraz prezentowanego poziomu zawodnika. Motywacja powinna dziata¢ stymulujaco na rozwoj
osobowosci zawodnika, przygotowaé go do funkcjonowania w sporcie jak i w innych sferach zycia,
apo zakonczeniu kariery sportowej pozwoli¢ mu realizowac cele zyciowe i funkcjonowac w sposob
dojrzaty. Trzeba pamigtac, ze oddziatywania maja prowadzi¢ do rozwoju motywacji wewngtrznej,
poniewaz tylko wtedy sport dostarcza radosci oraz ksztaltuje poczucie sprawstwa i wiarg we wiasne
sity [1]. Zadania treningowe powinny byc¢ tak dobrane, by do ich wykonania konieczny byt maksy-
malny wysitek i koncentracja. Nie moga przekracza¢ aktualnych mozliwosci zawodnika. Cel stawia
ny przed sportowcem powinien by¢ realny do wykonania, i tylko wtedy zawodnik walczy¢ moze o
jego osiagniccie. Zadania zbyt tatwe nie wyzwalaja koniecznosci mobilizagji i koncentracji, nato-
miast zbyt trudne — zniechecaja | zatamuja psychicznie zawodnika Zadania zbyt fatwe i te trudne nie
Srzyjaja ksztaltowaniu sity motywu osiagnieé. Nieodpowiednia motywacja powoduje pojawienie
Si¢ roznego rodzgju postaw Igkowych i frustracji.

Wedtug Taylora[1] rozwoj mistrzowskiej motywacji opierasi¢ nasiedmiu zasadach :

1. koncentracja nacelach diugoterminowych

2. obecnosci partneratreningowego

3. docenianie konkurentow

4. sygnaty motywacyjne
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5. planowaniekariery

6. codzienne pytania

7. istotamotywacji

Z badan wynika, ze dominuja cztery gtbwne motywacje: dobre zdrowie fizyczne, dobre sa
mopoczucie psychiczne, poprawa kondycji i osiagniccie niezaleznosci (uzyskanie pewne pozycji,
gporostanie osobistym wyzwaniom), [3]. Wspotczesne badania wykazuja, ze motywacja wewngtrzna
jest dla wigkszosci zawodnikow czynnikiem najwazniejszym. Mozna stwierdzi¢, ze sportowiec to
jednostka o silngl motywacji osiagni¢é¢, ktora w zaleznosci od indywidualnych preferencji moze
przyjmowac mnig lub bardzigj skrajne postawy, przejawiajace si¢ W dazeniu do statego, nadmierne-
go podwyzszania planowanych wynikow. Dazenie do sukcesow, rekordow i zwyciestw to podstawo-
wy aspekt sportu wyczynowego [6].

Celem podjetych badan byto dokonanie charakterystyki struktury motywacji zawodnikow
rock’n’rolla akrobatycznego, dyscypliny, ktora jak dotad nie wzbudzata szerszego zainteresowania
badaczy. Rock’ n’ Roll Akrobatyczny to jedna z dyscyplin tanca sportowego, ktora odniosta wielki
sukces na World Games w Akita 2001 roku i zostata uznana za oficjalny sport swiatowy. Nalezy
rowniez dodac, ze jest to dyscyplin oczekujacych na przyznanie miana dyscypliny olimpijskig i mo-
ze po Word Games 2009 w Kaohsiung na Tgjwanie spetnia si¢ oczekiwania wszystkich tancerzy. O
strukturze zawodow i charakterystyce samej dyscypliny pisatam wczesnigj [4], tu jedynie chciata-
bym przypomniec iz, specyficzne warunki rozgrywania zawodow, trudnosci i niebezpieczenstwa tej
konkurencji, w ktorg) musi ze soba harmonijnie wspotpracowat para zawodnikow, tworza sytuacje
wymagajaca duzej elastycznosci zachowania i odpowiedniel motywacji. W pracy postaram si¢ odpo-
wiedzie¢ nadwa pytania:

1. Jak ksztaltuje sig¢ struktura motywacii u 0sob uprawigjacych rock’ n'roll akrobatyczny?

2. Czyi jak ptec roznicuje t¢ motywacjg?

Materiat i metody.

Badania przeprowadzono wsrod zawodnikow rock’ n'rolla akrobatycznego w kategorii senio-
row. Badaniami obj¢to kategorie ,Klasy B” i ,Klasy Glowng” dwoch najbardziej ztozonych i zaa-
wansowanych klas przeznaczonych dla zawodnikow powyze 17 roku zycia.

Ogotem przebadanych zostato 60 0sob (30 kobiet, 30 mezczyzn) w wieku 17 — 35 lat upra
wigjacych taniec sportowy-rock’ n'roll akrobatyczny o stazu nie mnigjszym niz 5 lat z czterech os-
rodkow sportowych w Polsce: Zielona Gora, Warszawa, Wroctaw, Krakow. Do obliczen statystycz-
nych zakwalifikowano 56 kompletow ankiet. Pozostate cztery odrzucono pomimo wysokich osiag-
ni¢¢ sportowych i stazu zawodniczego, z powodu niekompletnego wypetnienia ankiet. Badania obje-
ty cala populacjg par spetniajacych w/w warunki, przeprowadzone zostaty kolegino w kazdym z czte-
rech miast: Wroctaw, Zielona Gora, Warszawa, Krakow. Wsrod badang grupy znalezli sie¢ wielo-
krotni Mistrzowie Polski, finalisci Mistirzostw Europy, medalisci Pucharow Swiata, oraz dwukrotni
Mistrzowie Swiata formacji quatro z Zielongj Gory.

W badaniach wykorzystano ,,Skale motywacji” P. C. Terry i A. Fowles w polskig adaptacji
S. Sterkowicz [8]. Kwestionariusz stuzy do badania motywacji zawodnikéw uprawiajacych sport,
oraz pozwala ustai¢, ktore z tych motywow sa ngjwazniejsze w dziatalnosci sportowej zawodnika.
Zbudowany jest z 27 pytan. Badany dokonuje oceny poszczegolnych pozycji zakreslajac odpowiedz
naskali od 0 do 10, gdzie 0 oznacza motywy nic nie znaczace natomiast 10 — ngjwazniejsze. Struktu-
re motywacji okresladziewig¢ czynnikoéw charakteryzujacych motywacje sportowcow:

Exc- dazenie do doskonatosci i perfekcji w dziataniu, Hif-uzyskanie sprawnosci i dobre-
go zdrowia, Aff-poczucie przynaleznosci, Ind- poczucie niezaleznosci, Str- poczucie stresu, Pow-da-
zenie do wiadzy i dominacji, Exs-sukces zewnetrzny, Ins- sukces wewngetrzny, Agg- potrzeba agre-
gi. Dodatkowo dla potrzeb pracy wykonano test STAI (State — Trait Ankiety Inventory) C. D. Spiel-
bergera[9]. Kwestionariusz sktada si¢ z dwoch oddzielnych skal, z ktorych kazda zawiera 20 pozy-
cji. Skala X-1 jest przeznaczonado pomiaru Igku jako stanu (uwarunkowanego dana, konkretna sytu-
acja). Skala X-2 stuzy do pomiaru Igku jako cechy (wzglednie stata cecha osobowosci, jakatowarzy-
szy cztowiekowi w sytuacjach codziennych). W badaniach statystycznych uzyto metod: srednie
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arytmetyczne, odchylenie sandardowe, analiza czynnikowa, rangi. Wyniki testowano na poziomie
istotnosci p=0,05.

Wyniki. Szczegétowe omowienie wynikoéw badan cheiatabym rozpoczaé¢ od stwierdzenia
braku réznic istotnych statystycznie w odpowiedziach kobiet i mezczyzn, w zastosowanym kwe-
stionariuszu (tab. 1). Z analizy jednoczynnikowej wariancji wynika, ze pte¢ nie roznicuje w za-
den sposob motywow uprawiania sportu przez zawodnikow tanca sportowego. Sytuacja taka po-
zwala na dalsze analizy bez rozgraniczania pici.

Tabelal
Wyniki jednoczynnikowe analizy wariancji motywacja a pte¢
F p

Exc- dazenie do doskonatosci i

perfekcji w dziataniu 018 067

Hif- uzyskanle_sprawnosu I poczucie 0,44 051
dobrego zdrowia

Aff- poczucie pr zynaleznosci 1,23 0,27

Ind- poczucie niezaleznosci 0,23 0,63

Str- potrzeba stresu 1,00 0,32

Pow- dazenie dowladzy i dominagji 0,01 0,91

Exs- sukces zewnetr zny 0,76 0,38

Ins- sukceswewnetr zny 21 0,15

Agg- potrzeba agregi 0,07 0,79

Wyeliminowanie pici jako zmienng moze swiadczy¢ o duzym doswiadczeniu i dojrzatosci
par sportowych. Jednokierunkowe cele i dazenia jak i podobne wybory sa charakterystyczne dla ka-
tegorii seniorow w rock’ n'rollu akrobatycznym. W przysztosci warto zanalizowaé strukturg motywar
cji w kategorii juniorow.

Tabela 2.
Struktura motywacji zawodnikéw

Exc Hif Aff Ind Sr Pow Exs Ins Agg
$rednia 22,49 21,9 22,26 21,72 1894 16,98 18,15 1542 10,19
« 4,06 5,79 518 578 6,18 6,31 5,40 7,05 6,27
min 12 7 8 0 3 4 5 2 0
max 30 30 29 30 30 30 29 30 25
ranga 1 3 2 4 5 7 6 8 9

Z tab. 2 mozna odczytac iz wsréd dziewigciu czynnikow motywacji okreslonych u ogotu za-
wodnikéw dominowat czynnik Exc — dazenie do doskonatosci i perfekcji w dziataniu. Pierwsza ran-
gatego czynnika jest w petni uzasadniona. W tancu sportowym wymaga si¢ od zawodnikoéw zarow-
no perfekcji w zakresie techniki wykonania figur i elementow akrobatycznych jak i nienaganne pre-
zentecji artystyczngj. Tylko ciagte dazenie do doskonatosci, satysfakcja z poprawiania svoich umie-
jetnosci gwarantuje sukces sportowy. Na drugiej pozycji znalazt sig, niezaleznie od pici badanych,
czynnik Aff — poczucie przynaleznosci, ktory dodatkowo potwierdza partnerskie relacje w senior-
skich parach sportowych. Motywy te okreslaja stwierdzenia ,,lubig spotykac si¢, obcowac z innymi
zawodnikami”, ,, lubi¢ pracowac w matej grupie przyjaciot’. Czynnik Exs— sukces zewrgtrzny, zajat
sZ0sta pozycje, wynika z tego ze dobra materialne: medale, pieniadze, mozliwosé wyjazdow nie sta
nowia priorytetu w dziatalnosci sportowsej. Na koncowych pozycjach uplasowaty si¢ czynniki Pow —
dazenie do wiadzy i dominacji i Ins— sukces wewnetrzny. Czynnik Agg — potrzeba agregji, osiagnat
odtania pozycje rangowa Co jest w petni uzasadnione. Agrega wiaze Si¢ z uczuciem gniewu, nieza:
dowolenia, z tendencja do wytadowania go w zachowaniu i w postawach wymuszonych przeciw
osobom lub przedmiotom, ktore go wytonity. Zrodiem agresji moze by¢ poped wrodzony, frustracja,
wplyw srodowiska, moze ona podlegac jednak sublimowaniu poprzez trening i rytualnawalke. Mo-
tywy zwiazane z agresywnoscia, bardzo rzadko wystepuja wsrod zawodnikow tanca sportowego.
Jest to zapewne spowodowane tym, ze w treningu i zawodach tej dyscypliny sportu nie ma elementu
walki bezposrednigj z przeciwnikiem.
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Z struktura motywacji sportowej scisle zwiazany jest poziom Igku. Przyjmuje Sig, ze opty-
malny lek powoduje nastawienie mobilizacyjne, dazenie do doskonatosci i mistrzostwa wykonania,
podczas gdy zbyt wysoki lub niski poziom Igku prowadzi do obnizenia motywacji, czego konse-
kwencja moze by¢ potrzeba agregji, ktora ujawnia si¢ w chwili odniesiong porazki. 1stnigja, wedtug
Kwestionariusza Samooceny Spielbergera dwie pogtacie leku: Igk jako stan, odznaczajacy si¢ wyste-
powaniem niepokoju charakterystycznego dla sytuacji zadaniowych oraz leku cechy, ktory charakte-
ryzuje si¢ ogolnym niepokojem uwarunkowanym charakterologicznie. Dwie postecie leku moga
mie¢ wptyw na poszczegélne wymiary struktury motywacji sportowsy.

Tabela3
Lek —stan (X1) i lek — cecha (X2) a struktura motywagji
Exc Hif Aff Ind Sr Pow Exs Ins Agg
X1 -0,07 -0,06 -0,13 0,03 -0,09 -0,05 0,03 -0,03 -0,08
X2 0,18 0,07 034 0,03 0,14 -0,07 0,05 0,00 -0,21

Z tab 3 wynika, ze Iek — stan nie koreluje z zadng ze struktur motywacji. Moze to swiadczy¢
o tym, iz Igk wywotany niepokojem w sytuacji trudnej startowe), nie wplywa na strukturg motywagcji
zawodnikoéw. Glowne motywy uprawiania sportu przez zawodnikow rock’ n'rolla — dazenie do do-
skonatosci i perfekcji dziatania oraz motyw osiagania nie beda dezorganizowane przez wysoki po-
ziom leku stanu. Staba korelacja leku cechy (0,34) z czynnikiem Aff — poczuciem przynaleznosci,
wskazuje nascisty zwiazek migdzy partnerami. Zawodnicy 0siagaja Stan rownowagi emocjonalngj w
obecnosci trenera, innych zawodnikow, szukaja kontaktu i akceptacji w swojej grupie.

Dyskuga. Konkurencja tanca sportowego — rock’n’roll akrobatyczny charakteryzuje si¢
stata ciagtoscia uczeniasi¢ i doskonalenia nowych elementéw technicznych zaréwno tanecznych
jak i akrobatycznych. Ztozonosé tej dyscypliny sportu wymusza systematycznosé w treningach
jak i perfekcyjne opanowanie i przygotowanie techniczne sportowca. Zdobyte umiejetnosci we-
ryfikowane sa na zawodach sportowych, gdzie wiasnie perfekcja opanowanych uktadéw, dosko-
natos¢ fizycznai psychiczna decyduja o wygranej. Odpowiadajac na postawione w pracy pytanie
nalezy stwierdzi¢, ze dazenie do doskonatosci i perfekcji w dziataniu (Exc), to gtowny motyw
uprawiania sportu przez zawodnikéw rock’ n'rolla akrobatycznego w Polsce. Sukces zewngtrzny
(Exs) i sukces wewngtrzny (Ins) znalazty si¢ dopiero na szoste i 6smej pozycji rangowej, z cze-
go wynika, ze nie sa gtbwnymi motywami dla ktorych tancerze uprawiaja sport. Interesujaca wy-
daje si¢ dopiero trzecia pozycja czynnika (Hif) — uzyskanie sprawnosci i dobrego zdrowia, wsrod
zawodnikoéw rock’n’rolla akrobatycznego. Z badan wynika, ze czynnik ten (Hif), jest najwaz-
niejszym motywem wsrod studentek uprawiajacych aerobik sportowy, zawodniczek judo, za-
wodnikow pitki noznej w wieku szkolnym [7]. Wyniki te moga by¢ zalezne od wieku badanych
0s0b, stazu zawodniczego oraz poziomu sportowego.

Uzyskane w pracy wyniki mozna nazwac nowatorskimi w tej dziedzinie sportu. Postawione
wnioski moga by¢ pomocne dla praktyki trenerskiej, umozliwia lepsze poznanie zawodnikow, zrozu-
mienie mechanizmoéw kryjacych si¢ za okreslonymi zachowaniami, jak i samym zawodnikom moga
pomoc w lepszym rozumieniu siebie. Osoby trenujace taniec sportowy coraz czescigj korzystaja z
konsultacji psychologicznych oraz uczestnicza w organizowanych warsztatach. Z doniesien wynika,
7e powstata na swiecie nowa dziedzina psychologii sportu — psychologia tanca, ktéra z powodze-
niem rozwija si¢ w Stanach Zjednoczonych i krajach Europy Zachodnigj [2]. Psychologia tanca po-
dobnie jak psychologia sportu zajmuje si¢ m.in.: optymalizacja poziomu stresu, motywowaniem oraz
podtrzymywaniem motywacji, uczeniem sposobow koncentracji uwagi, wzmacnianiem samooceny i
pewnosci siebie, wypracowaniem prawidtowych relacji w parze lub grupie taneczngj, podtrzymywa-
niem pozytywnego myslenia, organizowaniem zajec¢ relaksacyjnych i warsztatow psychologicznych,
wspieraniem tancerzy kontuzjowanych i uczeniem ich sposobow radzenia sobie z kontuzjami, wy-
znaczaniem celow [5].

Jak podaje Barbara Jakubiec [2] psychologia tanca zajmuje si¢ dodatkowo takimi zagadnie-
niami jak: metody i techniki nauczaniatanca, proces uczenia Si¢ tanca, wyzwalanie tworczosci u tan-
cerzy, cechy osobowosci trenera optymalne dla procesu nauiczania — uczenia Sig¢ tanca, 0sobowosé
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tancerza ze szczego6Inym uwzglednieniem zmian, jakie zachodza w nim podczas okresu dorastania, a
maja wptyw na motywacje i charakter tanca
Whnioski

1. Pomimo jednoznacznych motywow uprawiania sportu przez pary sportowe, trenerzy po-
winni pamigtac o indywidualnym podejsciu do zawodnika w celu odpowiednie mobilizacji i moty-
wacji do treningdw i realizac]i osiagnig¢ sportowych.

2. W pracy treningowej powinno zwroci¢ Sie uwage na ksztaltowanie motywacji wewng-
trzngj, tak niezbedne) do osiagnigcia mistrzostwa sportowego.

3. W procesie szkoleniowym nalezy pamigtac, iz dla utrzymania optymalnego poziomu lg-
ku cechy zawodnicy potrzebuja dogodnych i sprzyjajacych warunkow pracy, akceptacji wsrod in-
nych zawodnikow, a na zawodach obecnosci trenerai rownowagi emocjonalngl w parze.
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CHARAKTERYSTYKA STRUKTURY MOTYWACJI ZAWODNIK OW
UPRAWIAJACYCH TANIEC SPORTOWY
ROCK’N'ROLL AKROBATYCZNY

Dorota LIPKA-NOWAK, M algor zata LUK JAN, Dorota DUDEK
Akademia Wychowania Fizycznego w Krakow e

Streszczenie. Celem podjetych badan byto dokonanie charakterystyki struktury motyweacji
zawodnikow rock’ n'rolla akrobatycznego. Specyficzne warunki rozgrywania zawodow, trudnosci i
niebezpieczenstwa tej konkurencji, w ktorgl mus ze soba harmonijnie wspotpracowac para zawodni-
kow, tworza sytuacje wymagajaca duzel elastycznosci zachowania i odpowiedniej motywacji. W
pracy postaram si¢ odpowiedzie¢ na dwa pytania

1. Jak ksztaltuje sig¢ struktura motywacii u 0sob uprawigjacych rock’ n'roll akrobatyczny?

2. Czyi jak ptec roznicuje t¢ motywacjg?

Stowa klucze: motywacja, taniec sportowy, lek, réwnowaga emocjonalna, rock’n’'roll
akrobatyczny.
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CHARACTERISTICSOF THE MOTIVATION STRUCTURE
OF CONTESTANTS DOING SPORT DANCING,
ACROBATIC ROCK’N'ROLL

Dorota LI PKA-NOWAK, M algor zata LUK JAN, Dorota DUDEK
University of Physical Educayion of Cracow

Annotation. The aim of the work was to characterise the motivation structure of contestants
practising acrobatic rock’ n'roll. Specific conditions where competitions take place, difficulties and
risks associated with this discipline, where two contestants have to cooperate harmoniously, create a
situation requiring high levels of behavioural flexibility and appropriate motivation. | am going to
make an attempt to answer the following questions in my work:

1. What isthe structure of motivation among individuals practising acrobatic rock’ n'roll?

2. Does s=x diversify this motivation and how?

K ey words. motivation, sport dancing, anxiety, emotional balance, acrobatic rock’ n'roll.
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