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Beryn. [l ontumizanii ¢pi3udHOT MiATOTOBKY IIMHACTOK MEPIIOr0 POKY MOYATKOBOTO €TaILy
6araTopiyHOi MiATOTOBKM BU3HAYEHO 11 CTPYKTYpY IIJISIXOM BHKOPHUCTAHHS (DAKTOPHOTO aHai3y.
Hageneno iforo pe3yabsrar 3 BUSIBICHHSM TOJOBHUX (DAKTOPIB, Ki BU3HAYAIOThH MOKA3HUK (PI3MYHOT
MiATOTOBJIEHOCTI FOHUX CITIOPTCMEHOK.

MeTta — Bu3HauuTH (DaKTOPHY CTPYKTYpY (Pi13MYHOI MIATOTOBKU IOHUX T1IMHACTOK.

MeToau focaiizkeHHs: GaKTOPHUN aHAI3, METOJM MAaTEeMaTUYHOI CTATUCTUKH.

Pe3ysibTaTh g0CTiIzKeHHS TA IX 00roBOpeHHs. Y pe3ysbTari (aKTOpHOTo aHasli3y BUSBICHO
4OTUpHU (PakTopu (i3UYHOI MIATOTOBKU IOHUX TMHACTOK, SIKI B CYKYIMHOCTI CTaHOBIATH 77,92 %
BiJI 3aranbHOI gucnepcii (Tadm. 1). Ha xoxkeH 13 Hux npunazgae Oubine Hix 10 % Bapiarrii BXiTHUX

sminHuX (F1-33,73 %; F2-19,45%; F3-10,31 %; F4—-14,44 %).

Tabnuys 1
daxkTopu (i3MYHOIL MiITOTOBKM IOHUX FMHACTOK
No ®dakropu
3/ IToxa3uukn 1 5 3 4
1 |Ex3epcuc aiist BEpXHiX KiHIIIBOK 0,151 0,295 0,016 0,901
2 |PiBHOBara Ha Koiomi 0,157 0,282 0,068 0,883
3 |YoBuukosuii 0ir 2 x 10 -0,126 -0,911 -0,162 -0,216
4 |Bir 20 m -0,008 -0,865 -0,235 -0,304
5 |KomruiekcHa BripaBa Jijisi BA3HAYCHHS THYYKOCTI -0,286 -0,819 -0,266 -0,208
6 |"Bukpyt" 3 TIMHACTUYHOIO MMAJTUIICIO -0,152 -0,199 -0,861 -0,075
7 | CTpuOOK y JOBKHUHY 3 MICITS -0,562 -0,000 0,629 0,004
8 |IligHiMaHHS IPSIMUX HIT Y BHCI 0,592 0,359 -0,050 0,240
9 |IligTsaryBaHHS y BUCI 0,812 0,104 -0,080 0,395
10 g;ilggzm 1 pO3THHAHHS PYK B YIIOPi HA MapaieIbHAX 0,799 0314 0,013 0,292
1 }{[}iﬂl;iy;;}){;og}{%ach TITOJIOXKCHHS JICYKAUYH OOJIHIYSIM 0,762 0.110 20,143 0,197
12 |IligTsiryBaHHs 13 BUCY Jiekaun 3a 10 ¢ 0,833 0,206 0,085 -0,019
13 g;g&pﬁffféﬁng;e?oagﬂ 31 CIUIECKYBaHHSAMU 0.826 20,196 0,140 0.174
14 | Buc Ha nepexiiaJiHi Ha 3iIrHYTHX pyKax 0,737 0,252 -0,078 -0,110
15 |KyT B ymopi Ha mapanensHuX Opycax 0,646 0,253 0,432 -0,029
Hucniepcis BUOipKu 5,05 2,91 1,54 2,16
3arampHa cyMa gucmepceii 33,72% | 19,45% | 10,31% 14,44

Tak, mepmmii ¢axrop Binnosigae 33,72 % 3aranpHoi aucnepcii. Mloro MoxHa iHTEpIIpeTYBaTH

K «CHy10B1 3010HOCTI» 13 BUCOKMMH OKa3HUKaMH (DaKTOpHOTO HaBaHTa)KeHHs. Lle moka3HuKH Mak-
CUMAJTBHOT CHUJTH, IIBU/IKOI CHJTH Ta CHJIOBOI BUTPUBAJIOCTI, SIKi OyJIM JIIarHOCTOBAHI BiAIOBITHUMH
tectoBUMH BripaBamu: «IlinraryBanns y Buci» (1=0,812); «3ruHaHHs 1 pO3THHAHHS PYK B YIOpi
Ha mapanenbHux opycax» (r=0,799); «IlimHiMaHHS TyTy0a 13 TIOJI0KESHHS JIS)KAYH OOTUIUSIM YHH3
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3a 10 o» (1=0,762); «IlinTsryBanns i3 Bucy jexauu 3a 10 o» (r=0,833); «Ynop mpuciBuiu — ymnop
JIe)Kauu 3 MIIECKaHHIM pyKaMu HaJ rosioBoro 3a 30 o» (1=0,826); «Buc Ha nepexianHi Ha 3ITHy TUX
pykax» (1=0,737).

Hpyruii pakrop HaBantaxye 19,45 % 3aranpHoi qucnepcii. 3HayHe HABaHTAXKEHHS 3yMOBJICHO
TpbOMa 3MIHHUMH, SIKi BUSIBIISIIOTh KOOPAMHAIIIMHI 31I0HOCTI (3MATHICTH 0 YIPaBIIiHHS MIPOCTOPOBO-
4aCOBMMH MapaMeTPaMu PyXiB) y TecToBil Bripasi «HoBHuKoBH Oir 2 X 10» (r=—0,911); cripur-
HICTb Y KOHTpOJIbHIHM BIpasi «bir 20 m» (r=—0,865); pyxauBicTb XxpeOTa BHepen i Hazaj, pyxJiu-
BICTh KYJBIIOBHUX CyINI00iB y BUNPoOOBYyBaHHI «KoMIulekcHa BripaBa AJisi BU3HAYEHHS THYYKOCTI
(r=-0,819). Leii ¢pakTop orpuMaB Ha3By «lIcHXOMOTOpUKA Ta THYUKICTbY.

AHaJi3 TpeThOoro CTOBIMYMKA MaTPHLIl TOJIOBHUX KOMIIOHEHTIB ()aKTOPHOT'O aHaJIi3y CTAHOBUTH
10,31 % Bix 3aranbpHOT quctepcii. 1o HbOro yBIHIIIOB MOKAa3HUK, 110 XapaKTepHU3y€e PyXJIUBICTh ILIe-
YOBUX CYIJI001IB IOHUX CIIOPTCMEHOK («BukpyT» 3 riMHactTuunoro nanuiero) (r=0,861). F3 moxna
IHTEpIPETYBATH BIIIOBITHO /10 (hI3UYHOT SIKOCTI, sIKa HOTO HABAaHTAXKYE, K «PyXJIHMBICTh MIEYOBUX
CyI00iBY.

3mict yerBeproro ¢akropa «Koopaunauiiini 3110H0CT» nopiBHioe 14,44 % Big 3aranbHOT
mucrepcii. Y F4 Oyno BuokpemiieHO (i3udHy AKICTh, OHOMMEHHY ioro Ha3Bi, «KoopauHamiiini
BJIACTUBOCTI», sIKa BUSIBIISUIA 3/IaTHICTD /10 YIIPABIIHHS IPOCTOPOBUMHU MapaMeTpaMu pyXiB y T€CTO-
Bili BripaBi «Ex3epcuc g BepxHix KiHIiBok» (1=0,901) Ta auHamiuHy piBHOBary B KOHTPOJIbHIN
BIpaBsi «PiBHOBara Ha konomi» (r=0,883).

BucHoBku. Pe3ynbratu ¢akropHoro anainizy (GpisuuHoi MiArOTOBKH IOHUX FMHACTOK BUSBH-
JIM, 110 MPOBITHUMHU SKOCTAMHU y (i3WYHIN MIArOTOBI CIIOPTCMEHOK MEPIIOr0 POKY MOYaTKOBOTO
eTamy 0aratopi4HOi MiITOTOBKY € CHJIOBI 3/11I0HOCTI (IMHAMIYHA, MIBUIKA, CTATHYHA), CHJIOBA BU-
TPUBAJICTb, MPYIKICTh, THYUKICTb 1 KOOpAUHAMLiiHI 3110H0CTI. Taki ¢i3ndHi SKOCTI 1ETEPMiHYIOTh
TEXHIKYy BIIPaB HaBYAJIHHOI IPOTPaMH 31 CIOPTUBHOT NMHACTUKH ISl IEPIIOTO POKY MOYAaTKOBOTO
eTary 6araTopiqHoi MiArOTOBKH [5], a TakoXX BIpaB Ha MpHJIaax TIMHACTHYHOTrO GararobopcTBa
3a kBajidikarniiiHoro nporpamoro III roHaBKOTO PO3psAYy.

KarouoBi ciioBa: 10H1 riMHacTKH, (i3n4HA TiATOTOBKA, (Pi3UUHI SKOCTI.
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