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Анотація. У статті ставиться питання: який рівень соціально-психологічної адаптованості на уро-
ках фізичної культури притаманний учням середніх класів. Досліджували 232 учні (вибірка учнів 12–
13 років – 112 ос., а учнів 14–15 років – 120 ос.). Виявлено достовірні (p<0,05) відмінності двох вікових 
груп (учнів 12–13 і 14–15 років) на уроках фізичної культури за показником адаптації та самосприйняття; в 
учнів 14–15 років цей рівень вищий. 
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Введение. Важным фактором социализации личности является физическая культура. 
Ее роль выражается в том, что она оказывает глубокое и многостороннее воздействие на сущ-
ностные стороны молодого человека, развивая его физически и духовно. В процессе реализа-
ции потребностей в физическом и духовном развитии средствами физической культуры и 
спорта происходит социализация человека [1]. Движущей силой социально-психологической 
адаптации является борьба с трудностями, постоянно возникающими из-за противоречий ме-
жду требованиями учебного заведения, образовательной средой, социальным окружением и 
неадекватными возможностями учащихся [3, 5, 6, 8]. В этой связи адаптацию правомерно 
характеризовать как сложный, многофакторный, многовидовой, взаимосвязанный, вза-
имообусловленный, постоянно развивающийся поэтапный психопедагогический процесс 
вхождения личности в социальную сферу в условиях специфики образовательно-воспита-
тельного процесса. 

Рассмотрение социально-психологической адаптированности как результата социаль-
но-психологической адаптации позволяет выделить разные ее уровни. Высокий уровень соци-
ально-психологической адаптированности на уроках физической культуры характеризует на-
иболее оптимальную, достаточно высокую включенность личности в деятельность и обще-
ние, при котором наблюдаются устойчивый интерес к физической культуре, систематическое 
и настойчивое участие в тренировках и соревнованиях.  

Средний уровень социально-психологической адаптированности на уроках физиче-
ской культуры позволяет воспроизводить и сохранить себя в новых условиях. Для этого уров-
ня характерны: некоторый интерес к физической культуре, ситуативное участие в спортив-
ных соревнованиях, несистематизированные знания в области физической культуры, 

Низкий уровень социально-психологической адаптированности личности на уроках 
физической культуры характеризуется слабо выраженной потребностью в занятиях физиче-
ской культурой, неустойчивым интересом к физической культуре, пассивным участием в за-
нятиях физической культурой. 

Актуальность этого исследования в том, что при работе с учащимися подросткового 
возраста очень важно знать, какой уровень социально-психологической адаптированности до-
лжен быть достигнут, чтобы мотивация к занятиям физической культурой улучшилась. 

Новизна исследования. Выбор проблемы обуславливается тем, что вопросы социально-
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психологической адаптированности личности на уроках физической культуры не были широ-
ко обсуждены в научной литературе, хотя можно найти много публикаций посвященных ре-
шению этой проблемы за границей. Научная проблема состоит в том, что мы все еще испыты-
ваем недостаток информации, какой уровень социально-психологической адаптированности 
на уроках физической культуры свойственен учащимся 12–13 и 14–15 лет.  

Цель работы, материал и методы. Целью нашего исследования было изучение 
уровня социально-психологической адаптации учащихся 12–15 лет на уроках физической 
культуры. 

Предмет исследования - уровень социально-психологической адаптации учащихся 
12–13 и 14–15 лет (средних классов) на уроках физической культуры. 

Методы и организация исследования. Для выявления характеристик социально-пси-
хологической адаптации был использован опросник социально-психологической адаптиро-
ванности (опросник СПА), разработанный К. Роджерсом и Р. Даймондом [7]. При помощи из-
учаются основания для дезадаптации, а именно: низкий уровень самоприятия; низкий уро-
вень приятия других, то есть конфронтация с ними; эмоциональный дискомфорт; сильную за-
висимость от других, то есть экстернальность; стремление к доминированию.  

Исследованием было охвачено 232 учеников 7–8 классов двух общеобразователь-
ных школ г. Каунас (Литва). Выборка учащихся 12–13 лет включала 112 чел., а учащихся 
14–15 лет – 120 чел. 

Для сравнения уровня социально-психологической адаптации учащихся 12–13 и 14–
15 лет на уроках физической культуры и проверки выдвинутых гипотез нами был использо-
ван критерий χ². 

Результаты исследования. Результаты исследования уровня социально-психоло-
гической адаптации учащихся 12–13 и 14–15 лет на уроках физической культуры пред-
ставлены в таблице 1. 

Приведенные в табл. 1 данные свидетельствуют о том, что учащиеся 14–15 лет (сред-
них классов) на уроках физической культуры более адаптированны по сравнению с учащими-
ся 12–13 лет (p<0,05). Из 120 обследованных учащихся 14–15 лет к высокому уровню само-
приятия (оно отражает степень дружественности-враждебности по отношению к собственно-
му “Я”) было отнесено 52 лица, а из 112 обследованных учащихся 12–13 лет к высокому уро-
вню самоприятия был отнесен 31 человек. Низкий уровень самоприятия выявлен у 29 уча-
щихся 12–13 лет, и у 23 учащихся 14–15 лет. 

Таблица 1 
Распределение испытуемых по уровню показателей  
социально-психологической адаптированности 

 

Показатель Возрастные 
группы 

Уровень социально-
психологической 
адаптированности 

(в абс. числах) 

Результат 
применения 
критерия χ² 

  Низкий Средний Высокий  

Адаптация 12–13 лет 
14–15 лет 

18 
11 

52 
43 

42 
56 

χ²(2)=7,61 
p<0,05 

Самоприятие 12–13 лет 
14–15 лет 

29 
23 

52 
45 

31 
52 

χ²(2)=6,24 
p<0,05 

Приятие других 12–13 лет 
14–15 лет 

21 
25 

58 
56 

33 
39 

χ²(2)=0,61 
p>0,05 

Эмоциональная 
комфортность 

12–13 лет 
14–15 лет 

17 
23 

37 
42 

58 
55 

χ²(2)=1,02 
p>0,05 

Интернальность 12–13 лет 
14–15 лет 

22 
28 

44 
49 

46 
43 

0,82 
p>0,05 

Стремление к 
доминированию 

12–13 лет 
14–15 лет 

15 
19 

53 
56 

44 
45 

χ²(2)=0,29 
p>0,05 
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По показателям “Приятие других” (он отражает уровень дружественности-враждебно-
сти к окружающим людям, к миру), “Эмоциональная комфортность” (она отражает характер 
преобладающих положительных эмоций в жизни испытуемого), “Интернальность” (показа-
тель отражает в какой степени человек ощущает себя активным объектом собственной дея-
тельности, и в какой – пассивным объектом действия других людей и внешних обстоя-
тельств). По показателю “Стремление к доминированию” (отражается степень стремления че-
ловека к доминированию в межличностных отношениях, чувству превосходство над други-
ми), – статистически достоверные различия двух возрастных групп (учащихся 12–13 и 14–
15 лет) не были обнаружены. Таким образом, наше исследование выявило, что половина уча-
щихся средних классов являются хорошо адаптированными к социально-психологическим 
условиям деятельности на уроках физической культуры. 

Сопоставим полученные результаты с итогами исследований, проведенных другими 
учеными. Наши данные совпадают с результатами, представленными в работах [2, 4, 9]. Веро-
ятно, что физическое и социально-психологическое корректирование личности ученика, по-
вышение уровня социально-психологической адаптации осуществляется посредством работы 
по программе, составленной с учетом особенностей мотивационно-потребностной сферы 
личности, уровня физической подготовленности и состояния здоровья ученика. Это объясня-
ется тем, что успех в физической и социально-психологической коррекции (как и успех в лю-
бой деятельности) обусловлен личностными параметрами – устойчивой системой отношений 
к данной деятельности. В заключение отметим, что исследование уровня социально-психоло-
гической адаптации учащихся 12–13 и 14–15 лет на уроках физической культуры может слу-
жить исходным основанием для дальнейшего поиска и совершенствования организационных 
форм, способов, средств учебного процесса на занятиях физической культуры. 

На основании проведенных нами экспериментов, наиболее высокого уровня адап-
тированости достигает личность с адекватной самооценкой, адекватным уровнем притяза-
ний при внутренней мотивации ведущей деятельности и с высоким уровнем направленно-
сти на социально-педагогическое взаимодействие. Её формирование должно стать целью 
деятельности педагога. 

Выводы 
По данным исследования обнаружены статистически достоверные (p<0,05) различия 

двух возрастных групп (учащихся 12–13 и 14–15 лет) на уроках физической культуры по 
показателю адаптации и показателю самоприятия; у учащихся 14 – 15 лет этот уровень выше. 

Перспективы дальнейших исследований. Не решенными остаются такие вопросы: ка-
ким образом уровень социально-психологической адаптации связан с применением воспита-
тельных программ на уроках физической культуры; какое содержание урока физической 
культуры способствует повышению социально-психологической адаптации учащихся средне-
го школьного возраста. 
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