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Дозвілля українських школярів і місце  

рухової активності у ньому
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Львівський державний університет фізичної культури

Анотації:
Мета: з’ясувати інтереси і ступінь 
фізичної активності учнів середньо-
го шкільного віку на дозвіллі та уроці 
фізичної культури. Матеріал: у до-
сліджені взяли участь школярів 5-9 
класів [n=325, вік 10-14 років). За до-
помогою анкетування були визначені 
структура, зміст дозвілля і улюблені 
заняття у вільний час. Результати: 
Ставлення дітей до уроків фізичної 
культури значно різниться в залеж-
ності від стану здоров’я (медичної гру-
пи). На дозвіллі більшість школярів 
проводить свій час біля телевізора чи 
комп’ютера. Встановлено, що 44,5% 
дітей витрачають на інтерактивні роз-
ваги не менше 2 годин у будній день. 
У вихідні дні значно збільшується 
кількість часу на перегляд телевізора 
чи розваги за комп’ютером. Кількість 
часу на прогулянки на свіжому пові-
трі є значно нижчою. Кількість часу на 
прогулянки відрізняється в залежнос-
ті від днів тижня. Висновки: в цілому 
спостерігається позитивне ставлення 
до уроків фізичної культури і фізич-
ної активності. Протиріччям є той 
факт, що більшість школярів обира-
ють пасивний вид відпочинку перед 
екранами телевізорів чи комп’ютерів. 
Прогулянки на свіжому повітрі, від-
відування спортивних секцій та рух-
ливі ігри у дворі займають значно 
меншу частку вільного часу  учня.

Боднар И. Р., Киндзер А. Б. Досуг украин-
ских школьников и место двигательной 
активности в нем. Цель: выяснить интересы 
и степень физической активности учащих-
ся среднего школьного возраста на досуге 
и уроке физической культуры. Материал: в 
исследовании приняли участие школьники 
5-9 классов [n = 325, возраст 10-14 лет). С 
помощью анкетирования была определена 
структура, содержание досуга и любимые за-
нятия в свободное время. Результаты: От-
ношение детей к урокам физической культу-
ры значительно различается в зависимости 
от состояния здоровья (медицинской группы). 
На досуге большинство школьников прово-
дит свое время у телевизора или компьюте-
ра. Установлено, что 44,5% детей тратят на 
интерактивные развлечения не менее двух 
часов в будний день. В выходные дни значи-
тельно увеличивается количество времени 
на просмотр телевизора или развлечения на 
компьютере. Количество времени на прогулки 
на свежем воздухе значительно ниже. Коли-
чество времени на прогулки отличается в за-
висимости от дней недели. Выводы: в целом 
наблюдается положительное отношение к 
урокам физической культуры и физической 
активности. Противоречием является тот 
факт, что большинство школьников выбирают 
пассивный вид отдыха перед экранами теле-
визоров или компьютеров. Прогулки на све-
жем воздухе, посещение спортивных секций 
и подвижные игры во дворе занимают значи-
тельно меньшую долю свободного времени 
ученика.

Bodnar I.R., Kindzera A.B. Leisure 
of ukrainian schoolchildren and 
place of motor functioning in it. 
Purpose: to determine interests and 
degree of average school age pupils’ 
motor functioning in leisure time and 
at physical culture lessons. Material:  
in the research 5-9th form pupils 
participated [n=325, age 10-14 
years). With the help of questioning 
we find structure, content of leisure 
and preferred activities in free 
time. Results: Children’s attitude 
to physical culture lessons differs 
significantly depending on health 
state (health group). Leisure time is 
spent at TV or computer by most of 
children. It was found that 44.5% of 
children spent less than 2 hours a 
day for interactive activities. In days 
off time for TV watching or computer 
increases greatly and time for walks 
in he fresh air reduces. Time for 
walks differs depending on day of 
week. Conclusions: in general we 
observed positive attitude to physical 
culture lessons and physical activity. 
It is a contradiction that most of 
schoolchildren choose passive kind 
of rest (TV watching or computer 
activities). Walks in the fresh air, 
attendance of sport circles and 
mobile games hear house take much 
less part of pupil’s free time. 
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Вступ. 1

Дозвілля є однією з найважливіших компонентів 
життя людини. На сьогоднішній день особливості 
науково-технічного прогресу і скорочення фізичних 
навантажень ведуть до гіподинамії та збільшення 
нервово-психічної втоми. У такий ситуації особливої 
ваги набуває правильна організація дозвілля дітей. У 
сучасному суспільстві людина має все менше вільно-
го часу. Тому дуже важливо проводити його якісно. 
Дозвілля це час для розвитку, відпочинку і улюблених 
занять [1, 8]. Саме тому важливо правильно розподі-
ляти цей час та використовувати його з користю. 

В останнє десятиріччя з’явилась значна частка на-
укових праць, які вивчають структуру і зміст фізичної 
активності дітей та молоді на дозвіллі та її вплив на 
організм людини. Фахівці [5, 16, 20, 23] розглядають 
фізичну активність, як основу здорового способу жит-
тя. Авторами було встановлено значення та вплив фі-
зичної активності на рівень здоров’я дітей шкільного 
віку:
−	 запропоновано модель формування культури 

здоров’я підлітків, яка містить в структурі чоти-
ри підсистеми: здоров’язберігаючи технології; 
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оздоровчі технології; технології навчання здоро-
вому способу життя; формування особистісних 
якостей, які сприяють збереженню і зміцненню 
здоров’я. Встановлено, що представлена модель 
орієнтує учнів на формування позитивної стійкої 
індивідуальної картини здоров’я як необхідної 
умови їх життєдіяльності [4];

−	 представлено висновки про рівень реалізації 
своїх функцій навчальними дисциплінами при 
ознайомленні учнів зі складовими частинами 
здоров’я, підготовці їх до ведення здорового спосо-
бу життя та здійснення моніторингу здоров’я дітей 
та підлітків [10];

−	 висвітлено функції фізичної активності на різних 
етапах життя людини; з’ясовано причини мало-
рухливого способу життя особистості та вказано 
на його наслідки для здоров’я. Зроблено висновок 
про оздоровчий лікувальний і тренувальний ефект 
фізичних вправ [6];

−	 проведено моніторинг фізичного статусу школярів 
різного віку, які проживають в гірській і рівнинній 
місцевості Прикарпаття. Виявлено, що неза-
лежно від регіону проживання між фізичною 
підготовленістю, показниками стану соматично-
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го здоров’я, фізичного розвитку і рівня рухової 
активності школярів існує тісний взаємозв’язок 
[9];
Інші дослідники [11, 13, 19, 21] зазначають, що 

при збільшені фізичної активності в навчальному 
процесі успішність навчання школярів покращується. 
Авторами встановлено:
−	 науково-теоретичні основи інтегративного 

фізичного виховання школярів різних медичних 
груп у загальноосвітніх навчальних закладах. За-
пропоновано систему поточного тестування та 
експрес-оцінювання рівня фізичної підготовленості 
і здоров’я школярів [1];

−	 молодь відчуває серйозні кризи щодо їх 
ідентичності вільний час і діяльність у вільний час. 
Наводиться інформація про спосіб витрачати свій 
вільний час поза школою [12];

−	 необхідно терміново впроваджувати програми 
з підвищення рівня фізичної активності серед 
підлітків [14];

−	 молоді люди і дорослі повинні проводити свій 
вільний час в основному для занять різними фор-
мами фізичної активності. Діти повинні бути 
поінформовані про позитивний вплив руху на 
організм людини. Діти повинні знати, що за допо-
могою фізичних вправ покращується фізична фор-
ма і здоров’я [23];

−	 три найбільш популярні види дозвілля: гра в 
комп’ютерній мережі Інтернет; проведення часу за 
кавою або в магазинах; прослуховування музики і 
передачі [22];

−	  дівчата проводять більше часу вдома і у походах 
до магазинів. Хлопчики більше орієнтовані на 
зовнішній світ, спорт, технології і заробляння гро-
шей [17, 18].
Автори зазначають, що все більше школярів 

обирають пасивний вид проведення вільного часу. 
Стверджується, що інтерактивні розваги (перегляд те-
лепередач та проведення часу за комп’ютером) заво-
йовують все більшу аудиторію та все частіше є осно-
вним видом діяльності під час дозвілля. Все це різко 
знижує обсяг фізичної активності школяра. Більшість 
учнів не дотримуються рекомендацій Всесвітньої ор-
ганізації охорони здоров’я щодо добової норма фізич-
ної активності (60 хвилин на день) [3].

У попередніх наших дослідженнях встановлено 
вищий за середній рівень популярності уроків фізич-
ної культури серед дітей середнього шкільного віку: 
більше ніж половина школярів оцінюють його най-
вищою кількістю балів; ще близько 30% оцінюють 
своє ставлення на 9 і 8 балів; в умовах зниження рів-
ня здоров’я також спостерігається тенденція до по-
гіршення ставлення школярів до фізичної активнос-
ті (з 9,17±1,50 балів до8,89±1,13 балів, р>0,05) [2]. 
З’ясовано види рухової активності, якими хотіли би 
займатися школярі під час уроків фізичної культури 
[1]. Зокрема встановлено, що рейтинг популярності 
спортивних ігор (54,8%) суттєво переважає усі інші 
види спорту. Проте не проведено порівняння бажаних 

і реальних видів занять школярів у вільний час. Та-
кож не до кінця з’ясованою залишається структура та 
зміст дозвілля школярів.

Дослідження дозвілля школярів, оцінка сучасно-
го стану та місця фізичної активності у сьогоденні 
школяра дадуть змогу розробити рекомендації з ефек-
тивного управління процесом формування молодого 
покоління. Визначення улюблених занять дитини у 
вільний час допоможе більш успішно впливати на 
якість дозвілля школяра.

Мета дослідження – з’ясувати інтереси і заняття 
учнів середнього шкільного віку та ступінь їхньої фі-
зичної активності на дозвіллі та уроці фізичної куль-
тури.

Матеріал і методи 
Учасники. В експерименті приймали участь 325 

школярів (161 хлопець і 164 дівчини) 5-9 класів за-
гальноосвітніх шкіл Львова, Полтави і Києва.

Організація дослідження. Для визначення змісту 
дозвілля та улюблених занять школярів була розро-
блена анкета, яка включала себе 24 питання відкри-
того і закритого характеру. Визначали характер від-
починку, кількість часу на певний вид діяльності та 
улюблені заняття школярів. 

Статистичний аналіз. Для обчислення результа-
тів використовували програму SPSS 22. Визначались 
рангові позиції відповідей на запитання.

Результати. 
Фізична активність є невід’ємною частиною життя 

кожної людини. Величина добової рухової активності 
визначається низкою соціально-економічних і куль-
турних факторів. Вона залежить від морфо-функціо-
нальних особливостей організму, типу нервової сис-
теми, кількості вільного часу, доступності спортивних 
споруд. Вирішальним у ступені фізичної активності  
школяра є його ставлення до уроків фізичної культу-
ри. Дані нашого опитування показують, що ставлення 
школярів до уроків фізичної культури та їх активність 
на цих уроках відрізняється в залежності від медичної 
групи. Ставлення дітей середнього шкільного віку за-
галом  є вищим від середнього і становить 8,4 бали (за 
10-ти бальною шкалою, де десять – це найвищий бал). 
При цьому популярність уроків фізичної культури по-
ступово знижується з погіршенням здоров’я учнів: у 
представників основної групи це  – 8,7 балів, підго-
товчої – 7,8 балів, спеціальної медичної групи (далі 
СМГ) – 7,3. Це підтверджує дані іншого дослідження 
[2]. 

Подібна тенденція до погіршення ставлення до 
фізичної культури прослідковується і в оцінюванні 
учнями своєї активності на уроці (рис 1.): школярі 
основної медичної групи (57%) займаються із задо-
воленням та виконують усі завдання вчителя; серед 
учнів підготовчої групи таких дітей менше – 25%; 
суттєво менше таких дітей серед спеціальної медич-
ної групи (12,1%). Учні підготовчої групи найчастіше 
(39%) пропускають уроки фізичної культури та не 
завжди виконують завдання вчителя. Школярі СМГ 
(30%) нерідко намагаються уникнути участі в уроках 
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фізичної культури. Тобто від приналежності учнів до 
медичної групи залежить ставлення й ступінь їх ак-
тивності на уроках. 

В сучасних умовах школа не може в повному 
об’ємі забезпечити необхідний для здоров’я рівень 
фізичної активності школярів. Тому особливої ваги 
набуває вільний від навчання час: чи після навчання 
у школі чи під час канікул. Результати нашого опиту-
вання показують, що школярі під час свого дозвілля 
переважно грають у комп’ютерні ігри, спілкуються у 
соціальних мережах або переглядають телепередачі 
(66,8%; 75,8%; 79,0% відповідно). Це підтверджують 
дані інших досліджень [1, 7, 8]. Водночас відсоток 
тих, які проводять свій вільний час активно є значно 
меншим: 36,6% школярів грають у рухливі ігри у дво-
рі; 12,8% ходять у туристичні походи; 17,7% відвід-
ують спортивні змагання; 43,9% відвідують спортивні 
секції; 65,6% школярів під час свого відпочинку гу-
ляють з друзями на свіжому повітрі; 44,6% допома-
гають батькам по господарству; 28,7% займаються з 
репетитором (рис 2). Заняття спортом і рухливі ігри 
посідають 7-8 місця у рейтингу занять під час дозвіл-
ля у середньому шкільному віці. Переважна більшість 
школярів 5-9 класів пасивно проводять своє дозвілля. 
Вони більшість вільного часу сидять перед екранами 
телевізора чи комп’ютера. Єдиним джерелом фізич-
ної активності для них залишаються уроки фізичної 
культури в школі. Активні види проведення вільного 
часу користуються у таких дітей набагато меншою по-
пулярністю. 

Школярі спеціальної і підготовчої медичних груп 
проводять свій вільний час більш пасивно, ніж учні 
основної медичної групи. Учні СМГ більшість свого 
часу займаються інтерактивними розвагами та пере-

глядами телепередач: 92,8% учнів СМГ щодня грають 
у комп’ютерні ігри; 89,5% спілкуються в інтернеті; 
91,2% щодня дивляться телевізор. Цей показник зна-
чно більший, ніж в підготовчій і основній медичних 
групах (58% і 67,4% відповідно). Учні основної ме-
дичної групи більше займаються активними видами 
діяльності: грають у рухливі ігри у дворі (37,1% шко-
лярів основної групи, 27% підготовчої групи, 19,3% 
СМГ). 

Кожен другий школяр (49,2 %) основної групи від-
відує спортивні секції В підготовчій і спеціальній гру-
пах цей відсоток значно менший: лише кожен третій 
учень підготовчої групи (31,0%) займається обраним 
видом спорту; 3,2% дітей спеціальної медичної групи 
відвідують додаткові заняття.

Школярам було задано запитання: яке заняття під 
час вільного часу їм подобається найбільше (рис 3). 
Найбільше задоволення школярам приносять: заняття 
у спортивних секціях (14,8%); прогулянки з друзями 
(13,7%); ігри на комп’ютері, телефоні чи планшеті 
(11,7%) Відвідування кінотеатрів (6,5%) і перегляд 
телепередач (5,7%) складають другу за рейтингом за-
цікавлень групу занять. Рухливі ігри та плавання сут-
тєво відстають (3,6%). Цей факт свідчить про те, що 
діти цікавляться спортом (можливо відчуваючи по-
требу у додатковій руховій активності). Проте їх увагу 
все більше привертають сучасні інтерактивні забави, 
які на сьогоднішній день поступово витісняють зви-
чайне спілкування та рухливі ігри. 

Школярам було задано запитання: скільки часу за-
звичай вони проводять за комп’ютером, планшетом 
чи телевізором. Аналіз результатів показав, що у буд-
ні дні за таким видом занять менше однієї години на 
день проводять 27,5 % школярів. Ще 1-2 години діти 

Рис.1. Ступінь активності школярів на уроках фізичної культури: A -  Основна група; B - Підготовча група; C - 
Спеціальна група; 1 - усі завдання вчителя виконую із задоволенням; 2 - завдання виконую без задоволення; 
3 - іноді пропускаю уроки; 4 - уникаю участі в уроках.
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розважаються за комп’ютером (28%). 44,5% учнів 
сидять за комп’ютерами чи дивляться телевізор дві і 
більше години на день (рис. 4). Регулярне проведення 
двох і більше годин перед комп’ютером недопусти-
ме. Це погіршує зір, викликає несприятливі процеси 

в опорно-руховому апараті, м’язах і суглобах, спри-
яє підвищенню стресів та нервових розладів. Значна 
кількість часу перед екраном негативно впливає на 
розвиток та стан здоров’я дитини. Тому під час вихід-
них днів варто компенсувати дефіцит рухової актив-

                                  1           2  3  4  5            6         7             8            9           10
Рис 2. Заняття школярів під час дозвілля: 1 - перегляд телепередач; 2 - спілкування у соціальних мережах; 3 - 
ігри на комп’ютері; 4 - прогулянки з друзями; 5 - допомога по господарству; 6 - відвідування спортивних секцій; 
7 - гра у рухливі ігри у дворі; 8 - заняття з репетитором; 9 - відвідування спортивних змаганнь; 10 - туристичні 
походи.
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Таблиця 1. Заняття школярів під час дозвілля 

Вид діяльності Основна група (%) Підготовча група (%) СМГ (%) Разом (%)
Перегляд телепередач 76,5 77,0 91,2 79,0
Спілкування у соціальних мережах 69,7 82,9 89,5 75,8
Комп’ютерні ігри 67,4 58,1 92,8 66,8
Прогулянки з друзями 63,6 64,8 62,1 65,6
Рухливі ігри у дворі 37,1 26,8 19,3 36,6
Допомога по господарству 46,2 40,0 21,6 44,6
Спортивні секції 49,2 31,0 3,2 43,9
Заняття з репетитором 28,0 33,2 22,3 28,7
Спортивні змагання 16,7 13,1 4,5 17,7
Туристичні походи 12,9 13,8 4,1 12,8

Рис. 3 Найулюбленіші заняття школярів: 1 - спортивні секції; 2 - прогулянки з друзями; 3 - ігри на комп’ютері; 
4 - відвідування кінотеатрів; 5 - перегляд телепередач; 6 - рухливі ігри у дворі; 7 - плавання, засмагання; 8 - 
відвідування гостей; 9 - співи; 10 - читання; 11 - відпочивання, сон вдень; 12 - соцмережі; 13 - поїздки на дачу.
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Рис 6. Перебування школярів на свіжому повітрі 
a – Будні; b – Вихідні; c - до 1 год/день; d - 1-2 год/день; e - 2 і більше год/день; f - більше 3 год/день.

Рис 4. Кількість часу проведеного за комп’ютером, планшетом, телевізором:
a – Будні; b – Вихідні; c - до 1 год/день; d - 1-2 год/день; e - 2 і більше год/день.
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Рис. 5 Кількість часу проведеного школярами в залежності від медичної групи за комп’ютером у будні (A) та у 
вихідні (B): O - Основна група; P - Підготовча група; S - СМГ; c - до 1 год/день; d - 1-2 год/день; e - 2 і більше год/
день.
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ності. Наше дослідження показує що кількість часу за 
комп’ютером чи телеекраном у вихідні дні збільшу-
ється: 70,9% школярів проводять більше двох годин 
за інтерактивними розвагами. Така критична ситуація 
пов’язана з суттєвою кількість школярів, що зловжи-
вають віртуальними розвагами. Це свідчить про по-
требу у пошуку шляхів збільшення мотивації до за-
нять фізичною активністю.  

Характерно, що кількість часу за комп’ютером 
відрізняється в залежності від медичної групи. Учні 
основної групи проводять перед екранами значно 
менше часу, ніж школярі підготовчої і спеціальної ме-
дичних груп (рис. 5). Більше 2 годин проводять пе-
ред екранами учні: СМГ (55,5%); підготовчої групи 
(49,1%); основної групи (38,5%).

У вихідні кількість часу за монітором пропорцій-
но збільшується у всіх групах. У вихідні дні школя-
рі основної медичної групи суттєво меншу кількість 
часу проводять за інтерактивними іграми, ніж підго-
товчої і СМГ.

Не менш важливим є кількість проведеного часу на 
свіжому повітрі. Аналіз результатів показав, що кожен 
п’ятий учень (19,9%) проводить на відкритому пові-
трі у будні дні менше однієї години на день (рис.6). 
Це є нездоровою тенденцією. Прогулянки на свіжому 
повітрі надзвичайно потрібні для молодого організму. 
Нестача прогулянок на свіжому повітрі має пагубний 
вплив на здоров’я дитини [5]. Вчені стверджують, що 
відсутність регулярних прогулянок на свіжому повітрі 
призводить до зниження рівня соматичного здоров’я. 
Ця причина є однією з найзначиміших і становить 25 
випадків на 100 дітей. 

У вихідні набагато більше школярів знаходять час 
для прогулянок: 56,2% запевняють, що прогулюються 
три і більше години на день. Суттєвих відмінностей 
у тривалості прогулянок між показниками школярів 
різних медичних груп не спостерігали.

Дискусія. 
Проведене нами дослідження підтверджує та до-

повнює численні результати [8, 9] спеціальної літе-
ратури. Більшість учнів у вільний час надає перевагу 
пасивним заняттям: перегляд телепередач та іграм за 
комп’ютером. При чому за останній час різко збіль-
шилась кількість дітей, які саме так проводять своє 
дозвілля. Діти присвячують набагато менше часу фі-
зичній активності. Це може негативно впливати на 
стан здоров’я дитини. 

Наші результати підтверджують дані інших дослі-
джень [11, 12, 20]: заняття у секціях та рухливі ігри 
у дворі є одним з улюблених занять школярів разом 
з переглядами телепередач та комп’ютерними іграми. 
На відмінну від нашого дослідження [20] діти визна-
чають ще і слухання музики та туристичні походи. Ці 
заняття стоять набагато нижче у рейтингу улюблених 
занять дітей.

Узагальнення результатів дослідження підтвер-
дило [1] існування чіткої залежності між станом 

здоров’я (за медичною групою) та величиною само-
оцінки учнями величини задоволення уроками фізич-
ної культури.

Нами уперше встановлено: значна кількість су-
часних школярів (44,5% школярів у будні і 70,9% у 
вихідні) набагато більше від дозволеного вільного 
часу проводять перед моніторами комп’ютерів; перше 
рейтингове місце серед дитячих захоплень посідають 
заняття спортом (несуттєво, правда, поступаючись 
інтерактивним розвагам). Дослідженню причин цьо-
го феномену та пошуку раціональних шляхів виходу 
з критичної ситуації варто присвятити подальші до-
слідження. 

Нами з’ясовано, що тривалість прогулянок на від-
критому повітрі дорівнює часу перебування за мо-
нітором комп’ютера. Для перевірки справедливості 
суджень школярів варто провести об’єктивне дослі-
дження тривалості і регулярності різних видів актив-
ності дітей на дозвіллі.   

Висновки.
Ставлення до уроків фізичної культури учні оці-

нюють вище від середнього (8,4 бали за 10-бальною 
шкалою). Ставлення до уроків фізичної культури і ак-
тивність на цих уроках відрізняється в залежності від 
медичної групи: учні основної групи більше полюбля-
ють такі уроки (8,7 балів). Вони активніше займають-
ся у порівнянні з учнями підготовчої та спеціальної 
груп. 

Своє дозвілля більшість школярів проводить па-
сивно перед екранами телевізорів чи комп’ютерів: 
заняття спортом і рухливі ігри посідають 7-8 місця у 
рейтингу занять під час дозвілля. Існують відмінності 
в залежності від медичної групи. Школярі основної 
групи фізично активніші на дозвіллі. Вони частіше 
(ніж інші) надають перевагу рухливим іграм у дворі, 
участі у спортивних змаганнях і заняттям у спортив-
них секціях чи туристичним походам. Встановлено, 
що заняття спортом є одним з улюблених видів до-
звілля. Серед улюблених занять школярі також нази-
вають  прогулянки з друзями, ігри на комп’ютері (те-
лефоні чи планшеті).

На ігри за комп’ютером школярі зазвичай у се-
редньому витрачають не менше 2 годин на день. Це 
перевищує максимально допустимий час, який можна 
проводити перед монітором без шкоди для здоров’я. 
В будні і в вихідні дні зростає кількість дітей, що ви-
трачають більше дозволеного часу на комп’ютерні 
розваги. 

Кількість часу на прогулянки на свіжому повітрі 
значно відрізняється в залежності від днів тижня. 
Більшість школярів запевняють, що у вихідні дні пе-
ребувають на свіжому повітрі три і більше години на 
день. 

Конфлікт інтересів.
Автори заявляють, що відсутній будь-який кон-

флікт інтересів.
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