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Анотація. До видів спорту з ранньою спеціалізацією відносять спортивну гімнастику та фігур:-:; 
тання. Обом вадам властиві подібні естетичні якості. Це види спорту, яким притаманна артистичність 
відрізняються від інших красою рухів, витонченістю, грацією, плавністю та легкістю виконання вг 
Все це результат досягнення оптимального рівня рухових здібностей. Тому було вирішено перевірити 
точки зору рухових здібностей спортсменки, які займаються спортивною гімнастикою і фігурним 
нням, мають певні подібності.

Ключові слова: спортивна гімнастика, фігурне катання, рухові здібності.

Wst^p. Do grona dyscyplin niewymiemych, w ktorych oprocz perfekcyjnie wykonanego : 
czenia o sukcesie decyduje rowniez „wprawne oko s^dziego”, zaliczyc mozna m.in. gimnastyke 
rtow^ oraz lyzwiarstwo figurowe. S3 to niezwykle podobne do siebie dyscypliny sportowe, zar; - 
pod wzglgdem estetycznym, artystycznym, jak і takze pod kgtem sylwetki zawodniköw. Zarc : 
gimnastyk^ sportow^, jak і lyzwiarstwo figurowe zaliczamy do tzw. grupy sportow „wczesne' s  
cjalizacji”, w ktorych nabor rozpoczyna si$ w wieku przedszkolnym co pozwala na odpowied 
uksztakowanie zawodnika [3, 5, 7]. Obie te dyscypliny S3 niezwykle widowiskowe і cechuje je v 
podobienstw natury estetycznej. Pigkno ruchu, gracja, wdzigk, lekkosc, ptynnosc wykonywama 
czen w rytm muzyki. Wszystko to wynika z optymalnego poziomu zdolnosci motorycznych. P ; : 
nowiono zatem sprawdzic czy rowniez pod wzgl^dem przygotowania sprawnosciowego girrnur 
i lyzwiarstwo wykazuj3 podobienstwa.

Badania miaty na celu sprawdzenie oraz porownanie poziomu wybranych zdolnosci mot:- : 
nych w grupie zawodniczek trenuj3cych gimnastyk^ sportow3 і lyzwiarstwo figurowe.

Material і inetody badan. Badania przeprowadzono w grapie zawodniczek trenujacy. r - 
mnastyke sportow3 і lyzwiarstwo figurowe. Gmpa wykonuj3ca testy liczyla Ізсгпіе 72 osoby v. 1 
ku od 8 do 19 roku zycia. Byly to zawodniczki klubow wojewodztwa malopolskiego і maze . 
ckiego, 36 gimnastyezek sportowych oraz 36 zawodniczek lyzwiarstwa figurowego.

Badani zostali podzieleni pod wzglgdem wieku na dwie grupy:
I. dziewcz^ta trenuj3ce gimnastyk? sportow3 oraz lyzwiarstwo figurowe w przedziale 

kowym 8-11 lat;
II. dziewczpta trenuj3ce gimnastykg sportow3 і lyzwiarstwo figurowe w przedziale v.: 

wym 12-19 lat.
W badaniu wykorzystano proby zaczerpni^te z Mi^dzynarodowego Testu Sprawnosci Ft: 

nej (MTSF): bieg na dystansie 50m, skok w dal z rniejsca, bieg przedluzony, pomiar dynamo 
tryezny sily dloni, zwis na ugi^tych rekach, bieg wahadlowy 4x10m, siady z lezenia tylem. 
tulowia w przod w postawie [8].

W opracowaniu statystycznych zaleznosci wykorzystano test t-Studenta 
Wyniki. Jak wynika z ryciny 1, srednia arytmetyezna jest wyzsza u gimnastyezek sportow-. 

w obu badanych kategoriach wiekowych. W pmbie tej odnotowano istotnosc statystyezng jed\r. ; 
grupie mlodszej (8-11 lat).

Jak wynik:a z rye. 2, srednia arytmetyezna w pierwszej kategorii wiekowej jest wyzsza _ a  
mnastyczek sportowych, natomiast w grupie drugiej wyzszq. srednia zanotowaly lyzwiarki figur: - 
Roznica srednich arytmetycznych nie jest istotna statystyeznie.
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Rye. 1. Wielkosci srednich arytmetycznych wynikow w probie -  bieg na 50 ui

Rye. 2. Wielkosci srednich arytmety cznych wynikow w probie -  skok w dal z miejsca

Jak wynika z lyciny 3 przebadane zawodniezki lyzwiarstwa figurowego uzyskaly lepsze czasy 
• era. co obrazuj^ nizsze wyniki sredniej arytmetyeznej w obu badanych kategoriach wiekowych. 
: mica srednich arytmetycznych nie jest istotna statystyeznie dla grupy mlodszej, natomiast dla 
jC’z? ;• starszej jest slabo istotna statystyeznie.

I II

P.yc. 3. Wielkosci srednich arytmetycznych wynikow w probie -  bieg na 600 m (7-11 lat),
1000 m (12- 19 lat)

Jak wynilca z ryciny 4 srednia arytmetyezna jest wyzsza u gimnastyezek sportowych w obu ba- 
ter-ch kategoriach wiekowych. Roznica srednich arytmetycznych mi^dzy badanymi zawodniezka- 
m  gmpie pierwszej wynosi 0,46 , natomiast w grupie drugiej wynosi 26,67. Roznica srednich ary- 
■■cy cznych jest istotna statystyeznie w obu grupach.

^ gimnastyezki 
Dtyzwiarki
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I II
Rye. 4 Wielkosci srednich arytmetycznych wynikdw w prébie sila dloni

Jak wynilca z rycin 5 i 6 srednia arytmetyezna jest wyzsza u przebadanych gimnastyezek sc ► 
rtowych w obu kategoriach wiekowych. Srednia arytmetyezna jest statystyeznie istotna dla mlci?-- 
grupy badanych zawodniczek, natomiast dla grupy starszej nie wykazala statystycznych zalezno>.

Rye. 5. Wielkosci srednich arytmetycznych wynikôw w prdbie -  zwis na ugiçtych ramionact
w przedziale wiekowym 8-11 rok zycia

Rye. 6. Wielkosci srednich arytmetycznych wynikdw w prdbie -  zwis na ugi^tych ramion^; i
w przedziale wiekowym 12-19 rok zycia

Jak wynika z ryciny 7 obie grupy gimnastyezek uzyskaly lepsze czasy biegu, co obrazu : J
dnia arytmetyezna czasu. Rozmca srednich arytmetycznych jest istotna statystyeznie.

Jak wynilca z ryciny 8 srednia arytmetyezna jest wyzsza w obu kategoriach wiekowych _ - 1
wiarelc figurowych. Roznica srednich arytmetycznych jest slabo istotna statystyeznie dla pier.- sjl 
grupy wiekowej, a dla drugiej grupy nie jest istotna statystyeznie.

Jak wynika z ryciny 9 lepsze rezultaty w obu gmpach uzyskaly zawodniezki trenujejee g— J  
styk? sportow^. Rozmce srednich arytmetycznych sq statystyeznie istotne.
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Rye. 7. Wielkosci srednich arytmetycznych wynikow w probie -  bieg 4x10 m

Rye. 8. Wielkosci srednich arytmetycznych wynikow w probie -  siady z lezenia

Rye. 9. Wielkosci srednich arytmetycznych wynikow w probie -  sklon

Dyskusja. Pierwszym badanym komponentem byla szybkosc. Odgrywa ona wazn^ rolç w 
■ d - i - f . e  szkoleniowym zarôwno w lyzwiarstwie figurowym, jak і gimnastyce sportowej. Zaröw- 
[Ш ' " ie g  do skoku przez stol gimnastyezny, jak і najazd do skoku lyzwiarskiego, wymagaj^ od 
-»'■ :~ ik a  duzej szybkosci na krôtkim odcinku. Rôwniez w cwiczeniach wolnych, szybki roz- 
TÉt: sr rrakeie sciezki akrobatyeznej, wplywa na prawidlowe wykonanie skomplikowanych ele- 
K  • і pol^czen akrobatycznych. Dlatego tez od najmlodszych lat trenerzy rozwijajq tç zdol- 
■* - swoich podopiecznych [3, 4].

•V wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono. ze w przypadku biegu na 50 m niewielk^ 
зге, we wszystkich kategoriach wiekowych, uzyskaly lyzwiarki nad swoimi kolezankami z gi- 

■ ■ sy k i. przy czym rôznica srednich arytmetycznych byla istotna statystyeznie jedynie w mlodszej
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grupie dziewczyt. Natorniast w biegu wahadlowym przewagç w gronie dziewczyt mlodszych i 
rszych uzyskaly gimnastyczki. Jedynie wsrôd dziewczat z przedziatu wiekowego 12-19 lat r6; 
byly istotna statystycznie.

Wynik ten rnoze budzic pewne zainteresowanie, poniewaz gimnastyka wydaje siç taky ay 
miczny dyscypliny, a w lyzwiarstwie przewaza jednak taniec. Wyniki tymczasem wskazujy na i  
wartosci.

Kolejnym elementem motorycznosci podlegajycym badaniu byla sila (eksplozywna, state 
funkcjonalna oraz tulowia). Przygotowanie silowe jest podstawy wszystkich konkurencji gr~r» 
stycznych oraz lyzwiarskich i stanowi bazowy element kazdej jednostki treningowej. Ksztaltow 
jej w calosciowym przygotowaniu fizycznym warunkuje podnoszenie poziomu pozostalych zdc rt-j 
sci motorycznych [8].

W zrealizowanych badaniach zaobserwowac mozna znaczacy przewagç gimnastyczek spc -  -  
wych w prôbie siiy statycznej oraz sily fankcjonalnej. Rôznice srednich arytmetycznych obu pr: 
byly istotne statystycznie w przedziale wiekowym 8-11 lat, oraz w grupie 12-19 lat w przypadku > 
dloni. Rôznicç ty rnozna wyjasnié charakterem dyscypliny. Gimnastyka sportowa wymaga od dzev | 
czyt cwiczycych na przyrz^dach w zwisach i podporach, duzych pokladôw sily miçsni ramion. 
i obrçczy barkowej, dlatego tez mlode gimnastyczki rnialy przewagç na lyzwiarkami w tych prc__ 
badawczych.

W przypadku sily eksplozywnej, w mlodszej grupie wiekowej nieznacznie lepsze okazar 
zawodniczki gimnastyki sportowej, natorniast w grupie starszej lyzwiarki. Rôznice jednak nie r  
istotne statystycznie.

Kolejnymi badanym komponentem byla wytrzymalosc. Gimnastyka sportowa jest bardzc r  
namicznq dyscypliny. Przejawia siç to w ukladach wykony^vanych przez zawodnikôw, ktôre sa : 
dzo intensywne i naszpikowane trudnymi elementami. Wytrzymalosc kryzeniowo- oddechov-. -- 
mnastykôw jest ukierunJcowana, adaptuje do przy'szlych wysilkôw specjalistycznych oraz angir_i 
duze partie miçsniowe. Choc powszechnie uwaza siç, iz wytrzymalosc ogôlna w gimnastyce nie ;  
mezbçdna, to jednak badania wskazujy, ze ma ona wplyw na prawidlowe wykonywanie cwicz:* 
calych ukladôw, a co za tym idzie na osiygniçcie mistrzostwa sportowego [1,2].

W lyzwiarstwie figurowym zawodnik charakteryzuje siç duzy wydolnosciy, ktôra pozwad ■ 
nujycym w parach oraz solistom wykonac lepiej wszystkie elementy zarôwno skokowe i taneczr ; ■ 
trakcie calego. Wytrzymalosc kryzeniowo-oddechowa tyzwiarzy mozna okreslic jako ogolna, cr_z -  
trwaly, specjalny i angazujycy duze partie miçsniowe.

W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono, ze w przypadku biegu przedluzonego 
wagç w wiçkszosci kategorii wiekowych, uzyskaly lyzwiarki figurowe, nad swoimi kolezanke~ : 
gimnastyki, przy czym roznica srednich arytmetycznych byla istotna statystycznie jedynie w s tr  : - 
grupie dziewczat.

W gimnastyce zawodnik: charakteryzujycy siç duzy gibkosciy nie ma problemu z opar. : <>l 
niem trudnych elementôw. Cwiczenia gibkosciowe poprawiajy estetykç i elegancjç, co jest me 
dne do wykonywania elementôw na rôwnowazni czy na cwiczeniach wolnych, zwlaszcza z :■ ;~ 
kladem muzycznym [9].

Rôwniez w lyzwiarstwie figurowym gibkosc odgrywa. bardzio wazny rolç. Wysoki pozioir. r 
kosci pozwala zaprezentowac wiele trudnych elementôw wykonywanych przez zawodnikôw tr; 
jycych lyzwiarstwo. Obszemosc, plynnosc i harmonia majy swoje odbicie w amplitudzie ruche 
trakcie wykonywanego programu.

W wyniku przeprowaidzonych badan stv/ierdzono, ze w prz;ypadku prôby sklonu tulowia z 
wagç uzyskaly zawodniezki trenujyce gimnastykç. Istotne statystycznie sy rôznice srednich ar.--«s- 
tycznych wsrôd dziewczyt zarôwno w mlodszej jak i starszej kategorii wiekowej.

Podsumowujyc zatem mozna stwierdzic, iz zarôwno gimnastyka sportowa, jaki lyzwiarsr.-. > 
gurowe wykazujy wiele podobiehstw, jak i rôznic. Sy to dyscypliny niezwykle widowiskowe, o c 
rakterze artystyeznym i podobne pod wzglçdem estetyeznym. Rôzniy siç jednak poziomem prr. eB- 
towania poszczegôlnych zdolnosci motorycznych. Wynika to z ich charakteru, a przede wszys 
konkretnych celov/ szkoleniowych, majycych na celu doprowadzenie zawodnika to poziomu 
strzowskiego.



WnioskL
1. Szybkosc to zdolnosc, ktôra cechuje zawodnikow uprawiaj^cych lyzwiarstwo figurowe i 

gnmastykç sportowq, jednak nieco wyzsze wyniki uzyskaly lyzwiarki.
2. W prôbach sily wyzsze wyniki odnotowano w gronie reprezentantek gimnastyki spo- 

rx>wej.
3. Lyzwiarki cechuje wyzszy poziom wytrzymalosci niz w grupie gimnastyczek spo

t s  wych.
4. Wyniki prôby gibkosci plasujq gimnastyczki sportowe na wyzszyra poziomie niz grupç 

• T-viarek figurowych.
5. W obu badanych grupach odnotowano niewielkie roznice miçdzydyscyplinarne w pozio- 

-, e poszczegôlnych zdolnosci motorycznych.
6. W grupie dziewczqt w 7 przypadkach roznice srednich wykazywaly statystyczn^ isto-

acsc.
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'-reszczenie. Do grona dyscyplin tzw. „wczesnej specjalizacji” na\ezq gimnastyka sportowa i lyzwiarstwo figuro- 
:echuje wide podobienstw natury estetyeznej. Sq to sporty o charakterze art^tyeznym, w ktorych pisjkno ruchu, 
—-ek, plynnosc v/ykonywania cwiczen, Iekkosc, wyrozniaja je sposrod pozostalych. Wszystko to wynika z opty- 
rcziomu zdolnosci motorycznych. Postanowiono zatem sprawdzic, czy rowniez pod wzglfjdem zdolnosci moto- 
rawodnicy gimnastyki i lyzwiarstwa wykasaij^ pewne podobienstwa.

s>:-"a kluezowe: sport, gimnastyka, lyzwiarstwo figurowe, motorycznosc.
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COMPARISON OF MOTOR SKILLS 
AND GYMNASTICS ATHLETES FIGURE SKATING

Anna PERZYNSKA-BISK UP. Leon BISKUP
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Annotation. There are among the so-called disciplines "early specialization" such sports like: gymnastics an.: f- 
gure skating. Both are characterized by many aesthetic similarities. These are. the sports of artistic, in which the beaur 
movement, grace, charm, fluency exercise, light, set them apart from the rest. All of these results depends of the optima! 
level of motor skills. It was therefore decided to see whether also in terms of motor skills of gymnastics and skating ar.«- 
tes have certain similarities.

Key words: sports, gymnastics, figure skating, traction.


