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[Tporpama BHBUYEHHS HOPMATHBHOI HaBYAJIbHOI AUCUUILTIHU “CHOPTUBHA METPO-
JoTis” CKiIaZeHa  BIJAMOBIAHO JO OCBITHBO-MPO(DECItHOT MpOrpamMu IMiJArOTOBKH
OakanaBpiB ranysi 3Hanb 01 “Ocpita” Hanpsmy 014.11 “Cepenns ocBita ((pizuuHa
KyJabTypa)”.

HpeI[MeTOM I[I/ICI_II/IHJ'HHI/I € OCBOE€HHA OCHOBHHX HpI/IHHI/IHIB KOMIIJICKCHOI'O KOHT-
PpoJIro 1 MaTEMaTUYHUX MGTOI[IB aHaJI13y CHOpTI/IBHI/IX pCBYJIBTaTlB TEXHIKH CIIOPTHUB-
HO-HGI[aFOFI‘-IHI/IX BI/IMlpIOBaHB 1 MGTpOJ'IOFl'-IHI/IX YMOB KOMIIJIICKCHOT'O KOHTPOJIIO.

MiskaucuuniiHapHi 3B sI3KU: BUIIIa MaTeMaTHKa, KIHE310JI0T1s, O10MeXaHIKa.

[Iporpama HaBYAJIBHOT JUCITUTUTIHY CKJIAA€THCS 3 TAKUX 3MICTOBUX MOJIYJIB:

1. OcHOBH Teopii KOMIUIGKCHOTO KOHTPOJIO 1 MaTeMaTW4HI METOOu B
OJIIMITIMCBKOMY 1 MPOPECIHHOMY CHOPTI.

2. TexHika CHOPTHUBHO-NIEAATOTIYHMX BHUMIPIOBAHb 1 METPOJIOTIYHI OCHOBU
KOMIUIEKCHOT'O KOHTPOJTIO.

1. MeTa Ta 3aBaJaHHA HABYAJIBLHOI JUCHHUILIIHA

1.1. MeToro BHUKIaJaHHA HaBYAJIbHOI AUCHMILTIHU “CHOPTUBHA METPOJIOTIs” €
(GOpMyBaHHS y CTYJEHTIB CUCTEMHU 3HaHb, HABUKIB 1 YMiHb y Taily3l CIIOPTUBHUX
BUMIPIOBaHb, 10 € HEOOXITHUM €JIEMEHTOM NpOoQeciiHOr0 CTAaHOBJICHHSI TpEHEpa,
BUKJIa/1aya (P13UYHOI KYJIbTYpH.

1.2.OCHOBHUMH 3aBJIaHHSIMH BUBUYEHHS TUCHHUILTIHU “CIIOpTHUBHA METPOJIOTIS €

® HaBYaHHS CTYJEHTIB METPOJIOTIYHMX OCHOB Cy4acHOi Teopii 1 NpPaKTUKH
KOMILUIEKCHOT'O KOHTPOJIIO B CIIOPTI;

® HaBYAaHHSI METOJaM 1 OBOJIOJAIHHS HAaBUKaMH CaMOCTIHHOI poOoTH 3
BUMIPIOBAJILHOIO arapaTyporo;

e HAOMMKEHHS 3MICTY HaBYaHHS B YHIBEPCHUTETI 10 3alUTIB MalOyTHHOI
MPaKTUYHOI TISUTBHOCT1 CTYJICHTIB;

® 3HANWOMCTBO CTYJEHTIB 3 CYYaCHUMHU TEXHIYHUMH 3aCO0aMU KOHTPOJIIO.

1.3. 3rigHO 3 BUMOTaMH OCBITHBO-TTPOQECIITHOT MPOTrpaMu CTYI€HTH ITOBUHHI:

3namu:

® OCHOBHI MOHATTS Ta MOJIOXKEHHSA TeM, mepefdaueHux kypcoM “CropTuBHa
METpPOJIOTIs;
TEOPETUYHI OCHOBH TE€OP1i BUMIPIOBAHb;
OCHOBH T€OPIi TECTIB 1 METOJIOJIOTIIO TECTYBaHHS;
OCHOBH TEOPii OIIHOK, PI3HOBUIM IIIKAJ;

® TCOPETUYHI OCHOBH METPOJIOTIYHOTO KOHTPOIIO PO3BUTKY PYXOBHX
311I0HOCTEH CIIOPTCMEHIB;

® METPOJOTIYHI OCHOBM KOHTPOJIIO MIATOTOBKM CIHOPTCMEHIB: METPOJIOTIYHE
3a0€3IeueHHs] CHOPTUBHOTO B1100DY;

® METpPOJIOTIYHI OCHOBH KOHTPOJIFO PYXOBOi aKTUBHOCTI PI3HUX BEPCTB
HACEJICHHS.

Bmimu:



— 3aCTOCYBaTH OTPUMaHI TEOPETUYHI 3HAHHS JUIA 30MpaHHS, CHCTeMaTH3aIlil Ta
kinacudikamii METPOJOTIYHMX JaHUX 3 METOI0 MPOBEACHHS KOMIUJIEKCHOTO
KOHTPOJIIO 1 aHATI3y CIIOPTUBHUX PE3YIbTATIB;

— CaMOCTIHHO aHami3yBaTH 1 Yy3arajbHIOBaTH OTPUMaHI METPOJIOTIYHI
pe3ybTaTH I HaJlaHHS KOHKPETHUX PEKOMEH A 1 TPOTHO3iB.

Ha BuBYCHHS HaBYaJIbHOI JUCIHMILIIHU BigBoauThCsA 45 roaun/1,5 kpeautu ECTS.
2. InpopmaniitHuii 00cAT HABYAJIBLHOI AUCIUILIIHA

3MmicToBuii Moayab 1. OCHOBH Teopii KOMILJIEKCHOTO KOHTPOJIIO i MATeMaTHYHi
MeTOaM B oJiiMmilicbKoMY i mpogeciiiHomy cniopTi

Tema 1. OcHOBH Teopii CHOPTHUBHUX BUMIpiB

CnopTcmeH 5K 00’ €KT BUMIprOBaHb. MiHIUBICT (P1310JI0TTYHUX, O10XIMIYHHX 1
MophOaHATOMIYHMX  TMOKA3HMKIB, (I310JIOTIYHUX  KOHCTAHT, OlOMEXaHIYHHUX
XapakTepucTuk. ApanTuBHiCTh. [lpuuMHM ananTuBHOCTI. baraToBUMIpPHICTS.
OnHouacHa peecTpauis psaAy Noka3HHKIB. HemoBHoTa crnoctepexeHHs. PyxomicTb
cropTcMeHa. MeTpoJiorisi CnopTUBHUX BUMIpIB. [IpeameT cnopTUBHOI METpOJIOTii.
3aBgaHHs COPTUBHOI MeTposiorii. Jlep»aBHiI Ta ramay3eBl METPOJIOTIUHI CITYKOU.
Mixunapoana cucrema oguHulp (SI). Tounicts BuMipiB. llIkanu BumipiB. CiopTHBHI
BUMIpHU 1 T€Opisl cucTeM. BUMIpIOBaHHS 1 yIpaBIiHHS B CIIOPTUBHOMY TPEHYBAHHI.
Bu3HaueHHs TOXMOOK BUMIPIOBaHHS

Tema 2. OcHOBH Teopii CHIOPTUBHMUX TECTIiB

PizHoBuaM TecTiB. BUMoOru 0 CHOPTUBHMX TECTiB. ABTEHTUYHICTH TECTIB.
Hamiitaicte TectiB. OIiHKa HaaidHOCTI TecTy. BW3HaueHHS HaIIWHOCTI TECTIB 3a
eKCIIepUMEHTaTbHUMU  JaHuMH.  CTaHAApTHICTh  TMPOLEAYpU  TECTyBaHHS.
BusnaueHHs: HamilHOCTI TECTIB 3a €KCIIEPUMEHTAIbHUMU JaHUMH. [{ucnepciitHuit
aHai3 pe3yibTaTiB TecTyBaHHs. ['pagarfisi piBHIB HaIIHHOCTI TecTiB. MeToau
MABUIIEHHS HamiiHOCTI TecTiB. CTaOUIBHICTH TECTIB. Y3TOUKEHICTH TECTIB.
ExBiBanenTtHicTh  TecTiB. [HQopMaTuBHICTH  TecTiB. MeTonu  BU3HAYEHHSA
1H()OPMATUBHOCTI TECTIB.

Tema 3. OcHOBH Teopii OLIHOK

OuiHka CHOPTUBHUX pe3yibTaTiB. 3ajadl OLIHIOBAHHA. 3arajbHa cXema
omintoBanHs. I[Ilkammu omiHok. Tumu mkan ouiHok. CTaHmapTHa MIKajga OIIHOK.
[lepuentriibHa mmikana oiiHok. [kamu ominok JAIOJII®K. Meron excnepTHUX
oliHOK. Meton ankeryBaHHs. [IpoBefeHHS OLIHKM PE3yJbTATIB MiATOTOBAHOCTI
rpynu cTyneHTiB. [IpoBeAeHHS EKCIEpTHOTO OIHIOBAHHS 1 BHW3HAYEHHS PIBHA
y3roJKEHOCTI Tpymu ekcrepTiB OiiHka KOMIUIEKCY TecTiB. CHOpPTHBHI HOPMH.
PiznoBuan HopMm. BikoBi Hopmu. Ilpunatuicte HopMm. TIpenmer kBamimeTpii. MeTox
eKCIepTHUX OIHOK. Binbip ekcmeptiB. [liAroToBKa 1 MpPOBEAEHHS EKCIEPTHU3H.
AHKETYBaHHS SIK METOJ] €KCIIEPTHU3H.
3MmicToBuii MOAyb 2. TexHika CIOPTHBHO-NIEAArOriYHUX BUMIPIOBaHb i



METPOJIOTiYHI 0CHOBH KOMILJIEKCHOTO KOHTPOJII0

Tema 4. MeTpoJ10Ti4YHi 0CHOBH KOHTPOJIIO 32 (Qi3HYHUM CTAHOM CIIOPTCMEHA
KonTponb 3a 6ygoBoro Tina. KoHTposb 3a piBHEM PO3BUTKY PYXOBUX SKOCTEH
cnoprcMeHa. [loka3HUKM KOMIUIEKCHOTO KOHTPO0. KOHTposb 3a TEXHIYHOIO
MIATOTOBJICHICTIO a00 TEXHIYHOK MaicTepHicTio. KOHTponb 3a TaKTUYHOIO
MiArOTOBJICHICTIO. Pi3HOBHIM KOHTpOmtO. [lOKa3HWKM KOMIUIEKCHOTO KOHTPOJIIO.
KoHTposb 32 TEXHIYHOIO MiATOTOBAHICTIO 200 TEXHIUYHOIO MaicTepHicTio. KOoHTpOh
3a TAaKTUYHOKO MiAroToBaHicTio. Buau koHtpomto. KomriekcHa oriHka (pi3MdHOTO
CTaHy cropTcMeHa. MojenbHiI XapakTepucTHKU. KoHTponb 3a (i3MUHUM CTaHOM.
Busznauenns uacy peaxuii. KommiiekcHII KOHTPOJIb MIATOTOBAHOCTI CIIOPTCMEHA.

Tema 5. IHCTpyMeHTAJNIBHI METOAM KOHTPOJIIO

Pi3HOBHAM METONIB KOHTPOJIIO. BidyaibHI MeTOAu KOHTpOJIIO. [HCTpymeH-
TaJbH1 METOM KOHTPOJIIO: ONITHYHI; ONTUKO-EJIEKTPOHHI 1 MeXaHoeneKkTpuyuHi. Ckiaja
BUMIpIOBaJIbHOI cucrteMu. Kracugikanis, nHpu3HAYEHHS, NPUHUMII i1 JaBadyib.
JlaBaui OloeneKTpuYHUX TMOTeHIlaniB. Enextpoau bioenekTpudHi METOIUKH!
eJIEKTpoKapJiorpama,  €JeKTpoMiorpama,  eleKkTpoeHuedanorpama,  HIKIPHO-
raibBaHiyHl  peakii. JlaBaui enekTtpokapaiorpamu. JlaBaui OioMexaHIYHHX
XapaKTEepUCTUK pyXy. EnexkTpoMexaHiuHi qaBadi. Meron teHzoanHaMoMmeTpii. MeTtos
akcenepometpii. Peectpariis pe3ysabTaTiB BUMIpIoBaHHs. TenemMeTpuyHi JiHii 3B'A3KY.
OnTuyHi 1 ONTUKO-ETIEKTPOHHI MeTOI. PeecTpailist pe3ysbTaTiB BAMIPIOBAHHS.

3. PekoMeH10BaHa JiiTepaTrypa

. 'onuk M.A. CnoptuBHasi MetpoJiorus / Y4eOHUK a1 WUHCTUTYTOB (DU3HYECKOU

KyaeTypH. - M.: ®uC, 1988.
. CnoptuBHas MeTposiorusi: Y4eOHUK JJIsl MHCTUTYTOB (u3nueckor KynbTypu / [lox
pea. B.M.3auuopckoro. - M.: ®uC, 1982.
. CnoptuBHast MetpoJiorusi: Metoaudyeckue ykazaHui K Ja00paTOpHOMY MPaKTUKyMY
JUTs CTyZIeHTOB MHGU30B. - M.: ®uC, 1981.
Pycuno I1.O., 3aneBchkuii LII., Spomxo C.A. CnoptuBHa metposoris. OcHOBU
TeOopii TECTiB 1 OLIHOK. - JIbBiB. 1996.
3aneBchkuit [.I1., Bomxkanin C.[J. 3amaui crnoptuBHOI Metposiorii. MerognyHi
pEeKOMEH Al /ISl CAaMOCTIHHOT pOOOTH CTYACHTIB. - JIbBiB, 1997.

IMoTouHMii KOHTPOJb 3MIMCHIOETHCSA IMiJI 4Yac MPOBEACHHS JabOpaTOPHUX
3aHATH B YCHIHM Ta MUCHbMOBIH dopmax.
JliarHOCTHKa 3HaHb CTY/ACHTIB 3/11MCHIOETHCA 3a JOTIOMOT 010!
1. yCHUX OMUTYBaHb HA MPAKTHYHUX 3AHSTTIX;
2. MUCHbMOBHX KOHTPOJIbHUX Ta CAMOCTIMHHX POOIT;
3. MOJyJIBHOTO KOHTPOJIIO;
4. nabopaTOpHUX POOIT.

IlincymkoBuii KOHTPOJIb — 3aTTIK.
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3ajikoBi BUMOru
[IpeaMeT CIOPTUBHOI METPOJIOTI.
VYrpaiiHHS MPOIIECOM MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB.
MeTtposoriune 3a0e3reueHHs] BUMIPIOBaHb B CIIOPTI.
MixHapoiHa cuCTEMa OJIMHMUIIb.
[[Ixamyu BUMIpIOBaHb.
To4HICTh BUMIPIOBAHb.
CucremaTHuH1 1 BUMIQAKOBI MOXHUOKH BUMIPIOBAHb.
AOCOMIOTHI 1 BIAHOCHI TOXUOKU BUMIPIOBaHb.
Bumoru 10 TecTis.
PizHOBUIM TECTIB.

HamiiiHicTe TecTiB.

BusnaueHHs1 HaAIITHOCTI TECTIB 32 €KCIIEPUMEHTATLHUMU JaHUMU.
JucnepciitHuit aHami3 pe3ybTaTiB TECTYBAHHS.

['panairist piBHIB HAAIHHOCTI TECTIB.

MeToau miIBUILIEHHS HAJIIHHOCTI TECTIB.

CtallIbHICTh TECTIB.

VY3romKeHiCTh TECTIB.

ExBiBajI€HTHICTh TECTIB.

[HpopMaTHBHICTB TECTIB.

Meton Bu3HaYeHHS 1H(HOPMATUBHOCTI TECTIB.

3arajibHa cxema OI[IHIOBaHHSI.

3agadi OLIIHIOBaHHS.

Tumnu 1mkan OuiHOK.

CranmapTHa 1IKasia OIiHOK.

[TeprieHTHIIBHA TITKAJIA OI[IHOK.

[Ixamu ominok JILOJIIDK.

O11iHKa KOMIUIEKCY TECTIB.

PizHOBHIM HOPM.

BikoBi HOpMH.

[IpuaaTHICTH HOPM.

[IpeameT kBamiMeTpii.

Metoj eKCepTHUX OIIHOK.

Bin0Oip excnepris.

[TinroToBKa i MpOBEAEHHS €KCIIEPTU3H.

AHKETYBaHHS K METOJ] CKCITCPTH3H.

MertposoriyHa XxapakTepucTHKa CIIOPTUBHOI Kiiacu(ikaliii.
MeTtposoriuHa XxapakTepucTuka (i3KyJIbTypHOTO KOMILIEKCY.
3MICT 1 CIIPSIMOBAHICTh KOHTPOJIIO 3a 3MarajibHOIO JisSTIbHICTIO.
CtpykTypa BUMIPIOBaIbLHOT CUCTEMH B CIIOPTI.

Tumnu naBayis.

TenemeTpruyHi CUCTEMU B CIIOPTI.

PiznoBum peecrpartii indopmarii.

KonTponb 3mMaranabHOI JiSUTBHOCTI Y PI3HUX BUIAX CIIOPTY.
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KoHTposnb 3a TEXHIYHOIO MIATOTOBAHICTIO.
KoHTpoh 32 TAKTHYHOIO MiITOTOBAHICTIO.
KonTposnb 3a Oy10BOIO Tijla CHOPTCMEHA.
KoHTpos 3a Gpi3M4HOI0 MIATOTOBAHICTIO.
KoHTpob 3a MBUIKICHUMU SKOCTSIMHU.
KoHTposb 3a yacom peaxitii.

KoHTpob 3a MIBUAKICTIO PYXIB.

KonTposb 32 cMnoBUMM SIKOCTSIMM.

KonTposnb 3a piBHEM PO3BUTKY BUTPUBAJIOCTI.
KoHTposb 3a THYUKICTIO.

KoHuTposnb 3a cripuTHICTIO.

3aranbpHa XapaKTepUCTHKA P13HOBUIIB KOHTPOIIIO.
3MICT 1 Oprasi3anis €TamHoro KOHTPOJIIO.
3MICT 1 oprasi3aiist 01Ky40oro KOHTPOJIIO.
3MICT 1 Oprasi3alis OnepaTUBHOTO KOHTPOJIIO.
MeTpoJsioriuHi OCHOBH BiIOOPY B CIIOPTI.
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