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AmnoTamisi. ’KiHoua riMHacTHKa HaJEKHUTH JI0 BUIB CIIOPTY, B SIKUX CIIOPTHBHA Kapepa MOYNHAEThCS 1 3a-
KIiHYY€eThCS ayXe paHo. [IpoBeneHo MOmyK BiOBIeH Ha 3aIMTaHHS: UM 3aMUCIIOIOTHCS MOJIOJ TIMHACTKH Ha|
CBOIM MaHOYTHIM UTTSM, a00 30CEPEILKYIOTHCS JIMIIE HAa CBOIH CHOrOJICHHIH MisutbHOCTI? JlociimKkeHHs poBo-
JIAIIOCH 32 YYacTIO MOJIOJIMX TIMHACTOK 13 53 criopTUBHUX KITyOiB.
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Wstep. Wyczynowe uprawianie sportu posiada scisle okreslone ramy czasowe, ktore wyzna-
czone z jedng strony przez moment wejscia do sportu i rozpoczeciatzw. kariery, z drugigj natomiast
przez koniecznos¢ mnigj lub bardziej efektownego wycofania si¢ z niego. Jak wiadomo usytuowanie
tych punktéw granicznych jest zalezne od rodzaju dyscypliny. Do swoistosci gimnastyki nalezy
wczesne rozpoczynanie aktywnosci zawodnicze i relatywnie do innych dyscyplin wczesnigjsze jgj
konczenie.

Naturalne zatem wydawalo Si¢ pytanie, czy zawodniczemu uprawianiu gimnastyki towarzyszy
zastanawianie Si¢ nad wiasna przysztoscia, nad dalsza droga zyciowa, w tym zwlaszcza nad aktyw-
noscia zawodowa, ktorawczesnigj lub poznig stanie si¢ aktywnoscia dominujaca. Warto na wstepie
nadmieni¢, iz w czasie zawodniczego uprawiania gimnastyki wiele zawodniczek obu populacji wy-
biegalo myslami w przysztos¢, koncentrujac sie nad ewentualna praca zawodowa mnigj lub bardzigj
powiazana z instytucja sportu.

Material i metoda. Materiat badawczy stanowita grupa 482 zawodniczek uprawiajacych wy-
czynowo trzy dyscypliny gimnastyczne: gimnastyke sportowa, gimnastyke artystyczng i akrobatyke
w polskich klubach. Badaniami empirycznymi objeto 272 gimnastyczki aktualnie uprawiajace sport
(aktualne, generacja A) oraz 210 kobiet, ktore zakonczylty juz swoja kariere zawodnicza (byle,
generacjaB).

Badane reprezentowaly trzy poziomy sportowe: nizszy-zawodniczki 11 klasy sportowsy, sredni-
| klasy sportows i ngjwyzszy to zawodniczki klasy mistrzowskiej krajowej i migdzynarodowej. W
badaniach uwzgledniono réwniez trzy kategorie stazu zawodniczego oraz dwie, w kazde generagji,
kategorie wieku.

Podstawowsa technika gromadzenia materiatu empirycznego byt wywiad socjologiczny pogte-
biony, technika ankiety oraz obserwacja. Material poddano opracowaniu statystycznemu, wykorzy-
sujac wspotczynnik V Cramer, potwierdzajacy statystycznie istotne zaleznosci. W odpowiedziach
na postawione pytania, poszczegélne udziaty procentowe nie sumuja si¢ do 100 %, poniewaz respon-
dentki mogty podac kilka przyktadow.

Wyniki i dyskuga. Aby zbada¢ wizje przysztosci gimnastyczek postawiono respondent-
kom pytanie: ,,Jak wyobrazata sobie Pani/ wyobrazatas sobie swoja przyszios¢ po zakonczeniu
kariery zawodniczej, w momencie, kiedy uprawiata Pani/ uprawiatas gimnastyke?'. Z odpowie-
dzi zawartych w tabeli 1 wynika, iz wsréd gimnastyczek aktualnych prawie 50 %, a wsrod
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bytych ponad 70 % przyznato si¢ do rozmyslan nad wiasna przyszioscia w czasie uprawiania
Sportu wyczynowego.

Tabda 1
Wyobrazenia dotyczace pr zyszlosci
po zakonczeniu kariery wedtug przynaleznosci generacyjng (%)
i Kategorie zawodniczek ,
Wyabrazenia Ogotem

Aktualne Byte
Przysztos¢ bezposrednio zwigzana z gimnastyka 13,97 47,14 28,63
Przysztos¢ posrednio zwiazana z gimnastyka 2,57 1,43 2,07
Przysztos¢ posrednio zwiazana ze sportem 31,24 22,38 27,39
Przysztos¢ nie zwiazana ze sportem 9,19 9,05 10,37
Brak wyobrazen 52,94 27,62 41,01

Nawicksza wartos¢ wspodiczynnika V' Cramera dla zmienngj generacyjngl wynos 0,537; zmie-
nnej wieku 0,550; rodzgju dyscypliny 0,181; poziomu sportowego 0,319; sazu zawodniczego 0,248.

Wsrod przedstawionych wizji najwigksza uwage przykuwa duze zréznicowanie generacyjne i
dos¢ liczna w generacji A (blisko 53 %) grupa zawodniczek o nieokreslonych planach i wyobraze-
niach dotyczacych przysziosci. Brak sprecyzowanej wizji wiasng przysziosci wydaje si¢ zjawiskiem
naturalnym w gronie aktualnych, najmiodszych i najkroce trenujacych gimnastyczek klasy 11. Wyni-
kato stad, ze stojace u progu swel sportowe kariery dziewczeta, koncentruja Si¢ glownie na pode)-
mowanych aktualnie dziataniach, nie skupiaja zas swej uwagi na przysziej karierze zawodowsj [1].

Zauwazono ponadto pewna zaleznos¢ wskazujaca na to, ze wraz z wiekiem, sazem zawod-
niczym i wzrostem poziomu sportowego osobiste plany sportsmenek konkretyzuja Sig, a brak wizji
przysztosci wykazuje tendencje znizkowa (V Cramera wynosi: dla zmienng generacyjng 0,537,
przy p=0,000; dla wieku 0,550, przy p=0,000; dla rodzaju dyscypliny 0,181, przy p=0,025; dla po-
ziomu sportowego 0,319, przy p=0,000; dla stazu zawodniczego 0,248, przy p=0,000).

Posrod sformutowanych przez respondentki konkretnych wyobrazen, dominowaly tendencje
taczenia przysztosci bezposrednio lub posrednio powiazaneg) z aktywnoscia sportowa w gimnastyce
lub w innych dyscyplinach sportowych. Obok checi kontynuowania bezposrednich zwiazkow z gim-
nastyka w roli trenera czy ingtruktora (blisko 14 % wsrod aktualnych i ponad 47 % wsrod bytych),
pojawity si¢ rowniez preferencje uwzglednigjace posredni kontakt z ta dyscyplina dzigki pracy w
klubach fitness, w cyrku, w zespotach tanecznych, cheerleaders itp. (okolo 2 % ogotu). Takimi
wiasnie formami aktywnosci zawodowej zainteresowane byly przede wszystkim starsze sportsmenki
klasy mistrzowskigj 0 najdtuzszym stazu zawodniczym, w tym zwilaszcza przedstawicielki akroba
tyki sportowe.

Czgé¢ kobiet pragneta natomiast zachowac kontakty ze sportem poprzez pracg w zawodzie
masazysty, rehabilitanta, nauczyciela wychowania fizycznego lub dziennikarza sportowego (31 %
aktualne, 22 % byte).

Niewiele natomiast ponad 10 % ogotu badanych wyraznie deklarowato catkowite odejscie od
sportu, a ich oczekiwania, koncentrowaty si¢ wokot roznorodnych zavodow i stanowisk nie zwia-
zanych profegonalnie z dziatalnoscia sportowa.

Dane pochodzace z ankiet i wywiadéw umozliwity ponadto rekonstrukcje szczegotowych
biografii zavodowych bytych sportsmenek, a przede wszystkim skonfrontowanie aktualng sytuacji
zawodowse z postulowana wizja przysztosci.

Poréwnanie wynikow z tabel 11 2 ujawnia pewne rozbieznosci oczekiwan z ich urzeczywi-
stnieniem. Pomijajac sosunkowo duzy odsetek sportsmenek, ktore po zakonczeniu kariery zawod-
niczel nie podjely pracy zawodowe (25 %), nalezy dodac, ze wsrod pozostatych dominowaty osoby
W rézny sposob zwiazane ze sportem (69 %). Blisko siedmiokrotnie wigcej kobiet deklarujacych
che¢ posredniego kontaktu z gimnastyka w przysztosci, podjeto prace w charakterze instruktorow
fitness, tancerzy, cheerlaedersitp. Zwigkszyta si¢ rowniez grupa 0sob nie zwiazanych profegonanie
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z ingtytucjami sportowymi mimo, ze zamierzaty taczy¢ swa przyszios¢ ze sportem. Zmniejszyt sig
natomiast odsetek bytych sportsmenek, realizujacych uprzednio zaplanowane wizje pracy na sta
nowisku treneréw lub instruktorow gimnastyki. Nie zmienita sig natomiast ilos¢ 0sob, ktore rozpo-
czely pracg w zawodach posrednio ze sportem zwiazanych, takich jak nauczyciele wychowania
fizycznego, fizjoterapeuci, dziennikarze sportowi, menedzerowie, wiasciciele klubow sportowych
lub rekreacyjnych itp.

Tabela 2
Zycie zawodowe bylych gimnastyczek po wycofaniu sie ze sportu (%)
Sytuacja zawodowa %
Praca bezposrednio zwiazana z gimnastyka 35,71
Praca posrednio zwiazana z gimnastyka 10,48
Praca posrednio zwigzana ze sportem 22,86
Praca poza sportem 21,91
Nie pracuje zawodowo 24,77

Jak widac che¢ podtrzymywania profegonalnych zwiazkéw ze sportem, a wigc dziatalnoscia
absorbujaca mtode dziewczeta i kobiety przez wiele lat, zdecydowanie wpltywa na charakter podjcte)
przez nie w przysziosci pracy zawodowsej oraz zastosowanie w nig doswiadczen wyniesionych z
zycia zawvodniczego. Ogtania z kwestii odnosita si¢ ze zrozumiatych wzgledow do populacji zawod-
niczek, ktore zakonczyly juz swoje kariery sportowe. Na mozliwos¢ wykorzystania doswiadczen z
kariery sportowel w zyciu zawodowym w tej populacji wskazywato blisko 70 % rozmowczyn.
Odnosito si¢ to zarowno do konkretne] wiedzy i umiejetnosci zwiazanych ze szkoleniem sportow-
cow, jak i do pewnych cech osobowosci (obowiazkowos¢, systematycznosé, odpornosé, wytrwatose,
dazenie do celu, szybkie podgmowanie decyzji, optymizm itp.) utatwigjacych im nawiazanie kon-
taktow z ludzmi oraz osiagnigcie zamierzonych celow.

W Swietle danych zawartych w tabeli 2 nalezy uznaé, ze swoje zwiazki z gimnastyka konty-
nuuje ponad 46 % bytych zawodniczek, przy czym zaledwie 10 % ich ogotu utrzymuje ten zwiazek
w znaczeniu posrednim. Dodatkowe 23 % w swojgj pracy zawodowe) kontynuuje posrednie zwiazki
ze sportem i zaledwie srednio co piata, podjeta aktywnos¢ zawodowa poza instytucjami sportu.

Reasumujac nalezy podkresli¢, iz w generacji bytych sportsmenek utrzymata si¢ zaleznosé
postulowanych i realizowanych drog kariery zawodowej w zakresie dominagji zatrudnieniaw insty-
tucjach sportowych. Wyrazniejsze rozbieznosci dotyczyly jedynie charakteru zatrudnienia na stano-
wiskach bezposrednio lub posrednio ze sportem zwiazanych. Natomiast stosunkowo wysoki odsetek
0s6b nie podegjmujacych aktywnosci zawodowej po zakonczeniu kariery zawodniczej, mozna wyttu-
maczy¢ stosunkowo mtodym wiekiem respondentek i, w momencie zakonczenia aktywnosci zawod-
niczej, kontynuowaniem nauki na studiach wyzszych. Dostrzezono ponadto intencje wykorzystania
w obecnie wykonywane] pracy zawodowsj lub innych dziedzinach aktywnosci osobistych doswiad-
czen, wyksztatconych na niwie zycia zawodniczego.

Dla lepszego zobrazowania zaleznosci realizowang) w przysztosci kariery zawodowej od pod-
jete) w miodym wieku aktywnosci sportowej postanowiono dodatkowo przedstawi¢ uzyskane dane
empiryczne z uwzglednieniem rodzaju generacji oraz najbardziej roznicujace) sposrod zmiennych
typowych dla sportu, a mianowicie zmienngj poziomu sportowego. Wplyw powyzszych zmiennych
rozpatrzony zostal na podstawie wyréznionych poprzednio rodzajow wyobrazen, realizujacych bez-
posrednie i posrednie zwiazki aktualnych i bytych sportsmenek z gimnastyka, ich posrednich po-
wigzan z dziatalnoscia portowa oraz kontaktow z instytucjami pozasportowymi. Wyniki takie ana-
lizy zamieszczono w tabeli 3.

Szczegotowa analiza zebranego materiatu ujawnita swoista zaleznosé postulowang) wizji wia:
sngj przysztosci od osiagnictego poziomu sportowego (V Cramera dla zmienngj poziomu sportowe-
go wynos 0,297 przy p=0,000). Dostrzezono bowiem, ze wraz ze wzrostem poziomu sportowego,




Wiz e przysztosci po zakoriczeniu kariery zawodniczg ... 103

zwigksza Si¢ che¢ pozostawania w profesonalng tacznosci ze sportem. Uwage przykuwa przede
wszystkim blisko siedmiokrotny wzrost zainteresowania wsrod bylych zawodniczek Klasy Mi-
srzowskigj, w stosunku do kolezanek o ngjnizszym poziomie sportowym, praca w charakterze
trenera lub ingtruktora gimnastyki. Informuja o tym poszczegolne udziaty procentowe: 4 % zawodni-
czek 0 nizszym poziomie sportowym w stosunku do blisko 30 % poziomu wyzszego. Podobna,
aczkolwiek mniegj wyrazna tendencjg zwyzkowa przy budowaniu wiasngj przysziosci zawodowe na
bliskich zwiazkach ze sportem gimnastycznym dostrzezono wsrod zawodniczek generacji A (3%
dlanizszego poziomu sportowego w stosunku do blisko 6 % dla poziomu wyzszego).

Tabela 3
Plany zawodowe w wyobrazeniach gimnastyczek
wedlug generagji i poziomu sportowego (%)
Kategorie zawodniczek
. . Aktualne Byte
Rodzaje wyobrazen
W Poziom sportowy Poziom sportowy

Nizszy | Sredni | Wyzszy | Nizszy | Sredni | Wyzszy

Wiazata swoja Kariere zyciowa

bezposrednio ze sportem gimnastycznym 331 4,78 588 429 13,33 29,52

Wiazata swoja kariere zyciowa posrednio

) 0,37 1,10 1,10 - 0,48 0,95
ze sportem gimnastycznym

Wiazata swoja kariere zyciowa posrednio

. L 8,46 11,76 11,03 3,33 11,43 7,62
Z dziatalnoscia sportowa

Nie wigzata swojg kariery z instytucjami

4,04 2,94 2,21 0,95 2,86 524
sportu

Nie posiadata wizji wiasng kariery

L 23,16 20,59 9,19 4,29 1143 11,90
zyCloweg

Zaobserwowana prawidtowos¢ moze wynikac z faktu, iz zawodniczki reprezentujace najwyz-
szy poziom mistrzostwa sportowego, niezaleznie od przynaleznosci generacyjne i jednoczesnie naj-
diuzej zwigzane z tym sportem, darza gimnastyke natyle duza sympatia, m.in. z racji osiagnigtych w
tg dyscyplinie sukcesow, ze nie chca Sig z nig jak ngjdiuze rozstawac. Stoja ponadto na stanowisku,
ze podjeta przez nie aktywnos¢ sportowa moze by¢ doskonatym sposobem na uzyskanie zyciowego
awansu i tym samym zrobienie w zyciu kariery [6]. Doda¢ nalezy, ze w obu populacjach zaznaczyto
S¢ rowniez zainteresowanie praca zawodowa W instytucjach posrednio zwiazanych ze sportem
gimnastycznym. ten rodzaj powiazan uzyskal jednak niewspotmiernie nizsze udzialy procentowe.
Nalezy wigc uznac, iz wyzszy poziom mistrzostwa sportowego w gimnastyce, wsparty diuzszym
sazem zawodniczym wzmaga podatnos¢ kobiecego srodowiska gimnastycznego na wiazanie przy-
szlosci zawodowsy z ta dyscyplina sportu [3].

Natomiast che¢ realizacji kariery zyciowe posrednio zwiazang z szerszymi instytucjami §po-
rtowymi, niezaleznie od przynaleznosci generacyjnej, deklarowaty najczesciej gimnastyczki repreze-
ntujace sredni poziom sportowy.

Tymczasem sytuacja odwrotna tzn. nieche¢ do taczenia kariery zyciowej ze sportem zmnigj-
szata Sig Wraz ze wzrostem poziomu sportowego jedynie w grupie zawvodniczek aktualnie uprawia
jacych sport i jakkolwiek w generacji bytych sportsmenek dostrzezono nieznaczna tendencje
zwyzkowsa, to zasadniczo stanowity one niewielkie udziaty procentowe.

Analogiczna sytuacja zaznaczyta sig w przypadku braku wizji wiasng przysziosci i ujawnita
niesprecyzowane wyobrazenia dotyczace kariery zyciowel w gronie zawodniczek aktualnie trenuja-
cych o ngjnizszym poziomie sportowym oraz wsrod zawodniczek bytych, reprezentujacych sredni i
najwyzszy poziom mistrzoswa sportowego. Nie mozna zatem wysunaé w tym przypadku jedno-
znacznych wnioskow, ze wzrost poziomu sportowego w gimnastyce, bezsprzecznie wiaze sig z bra-
kiem konkretyzacji przysztych planéw zawodowych.
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Tymczasem ciekawych informacji dostarcza tabela 4, ktéra umozliwita skonfrontowanie wyo-

brazen o przysztosci z konkretnymi, aktualnie realizowanymi przez zawodniczki po wycofaniu Sig¢ z
Czynnego uprawiania sportu, obowiazkami zawodowymi.

Tabela4
Realizacja planow zawodowych wsrod bylych sportsmenek (%)
Charakter pracy Pozi (?m sportowy
Nizszy Sredni Wyzszy
Praca bezposrednio zwiazana z gimnastyka 3,33 10,00 22,38
Praca posrednio zwigzana z gimnastyka - 2,86 7,62
Praca posrednio zwigzana ze sportem 2,86 4,76 15,24
Praca nie zwiazana z instytucjami sportu 2,86 7,62 11,43
Nie pracuje zawodowo 2,86 14,29 7,62

Jakkolwiek porownanie wynikow z tabeli 3 ujawnia pewna zbieznos¢ oczekiwan z ich urze-
czywistnieniem, to dostrzec mozna wyrazne dysproporcje. Mianowicie zakonczenie kariery sporto-
wel w kobiecym srodowisku gimnastycznym oznaczalo zwigkszenie, w porownaniu z wyobraze-
niami o przysztosci, udziatu w dziatalnosci posrednio zwiazang ze sportem oraz spadek zatrudnienia
w charakterze trenerow badz instruktorow gimnastyki. Najwigksza roznicg dostrzec moznaw przy-
padku kobiet podejmujacych pracg w instytucjach posrednio zwiazanych z gimnastyka. Okazalo si¢
bowiem, iz wsrod zawodniczek o ngjwyzszym poziomie sportowym, osmiokrotnie wigcej kobiet niz
przewidujacych taki scenariusz przysziosci w momencie czynnego uprawiania sportu, pracuje obec-
nie w charakterze ingtruktorow fitness, tancerek, cheerleaders, choreografow itp. (0,95 % w stosunku
do 7,62 %).

Na uwage zastuguje rowniez blisko dwukrotny wzrost w gronie gimnastyczek reprezentuja-
cych nagjwyzszy poziom sportowy oraz dwuipotkrotny spadek wsrod zawodniczek legitymujacych
si¢ | klasa sportowa, zatrudnieniaw instytucjach posrednio powiazanych z dziatalnoscia sportowa.

Zakonczenie czynnego udziatu w sporcie wyczynowym taczyto si¢ ponadto ze wzrostem wy-
boru aktywnosci zavodowej poza sportem, w tym zwiaszcza w grupie sportsmenek 0 ngjnizszym
poziomie mistrzostwa sportowego.

Natomiast dla blisko % sportsmenek moment zakonczenia kariery wyczynowej nie oznaczat
koniecznosci podjgcia pracy zawodowej, przy czym chodzito tu w gtéownej mierze o kontynuujace
nauke mtodsze gimnastyczki, reprezentujace sredni poziom sportowy.

Reasumujac, mozna stwierdzi¢, iz wraz ze wzrostem poziomu mistrzostwa sportowego w gi-
mnastyce, nasila si¢ proces wiazania przyszigl kariery zyciowej ze sportem. Tak charakterystyczna
dla postulowanych drog przysziosci dominacja zatrudnienia w instytucjach sportowych, utrzymuje
S¢ rowniez wérod faktycznie realizowanych przebiegow kariery zyciowe zawodniczek, ktore
zakonczyly juz wyczynowa dziatalnos¢ zawodnicza.

Naezy jednoczesnie podkreslic, ze wzros poziomu sportowego wzmagat podatnosé badanych
na zatrudnienie w instytucjach posrednio zwiazanych ze sportem i gimnastyka, a redukowat cheé
podjecia pracy bezposrednio zwiazang ze sportem profesonalnym, w charakterze trenera lub ingtru-
ktora gimnastyki. Zwigkszyt si¢ ponadto odsetek kobiet lokujacych swa przyszios¢ w pozasportowych
dziedzinach aktywnosci i nie wiazacych swej kariery zyciowe z dotychczasowa dziatalnoscia.

Whioski. Uzyskane w toku badan wyniki upowaznigja do sformutowania kilku reflekgi i
WNIOSKOW.

1. Wraz z wiekiem, stazem zawodniczym i wzrostem poziomu sportowego osobiste plany za-
wodniczek gimnastyki konkretyzuja Sig, abrak wizji przysziosci wykazuje tendencjg znizkowsa.

2. Wraz ze wzrostem poziomu mistrzostwa sportowego w gimnastyce, nasila si¢ perspektywa
wiazania przysztej kariery zyciowej ze sportem.
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3. Redlizowany przez byte sportsmenki przebieg kariery zawodowej wskazuje na dominacje
zatrudnieniaw instytucjach sportowych.

4. Brak sprecyzowang wizji wiasng przysziosci wynika stad, ze sojace u progu Sve spo-
rtowej kariery miode dziewczeta, koncentruja si¢ gtownie na podejmowanych aktualnie dziataniach,
nie skupigjac zas swej uwagi naprzysztel karierze zawodowsy.

Bibliografia

1. Basaga-Pagternak J. Values hierarchy of students on the Academy of Physical Education,
| Basiaga-Pasternak J., Mirek W. // Annales Uniwersitatis Marie Curie-Sktodowska. — Sectio D. —
Lublin, 2005. —Voal. LX, suppl.XVI, t. 15. — S. 56-63.

2. Krawczyk Z. Sport w zmienigjacym si¢ spoteczenstwie / Krawczyk Z. — Warszawa :
AWEF, 2000.

3. Sekufa-KwasniewiczH. Sport zawodniczy a style zycia Studium socjologiczne kobiet
czynnych w sporcie/ Sekuta-Kwasniewicz H. — Krakow : AWF, 1991.

4. Karolczak-Biernacka B. Sport — sudium psychologiczne / Karolczak-BiernackaB. —
Warszawa: AWF, 1991.

5. Krawczyk Z. Kariera sportowa / Krawczyk Z. //Sport w ksztaltowaniu kultury i osobowo-
$ci. —Warszawa: AWF. 1983. — S. 103 -173.

6. Sport gimnastyczny jako sposob redlizacji kariery zyciowe / PerzynskaBiskup A., Bi-
skup L., Kapik-Gruca K., Opiota L. // Tradycyjne i nowoczesne formy gimnastyki oraz tancaw per-
gpektywie kultury fizyczng /red. Ambrozy T. — Krakéw : AWF, 2010. — S.307 — 319.

WIZJE PRZYSZEOSCI PO ZAKONCZENIU KARIERY ZAWODNICZEJ
W SPORCIE GIMNASTYCZNYM

Anna PERZYNSK A-BISK UP, K rystyna K APIK-GRUCA, Dorota L1PK A-NOWAK,
Dorota DUDEK ?, Stanisaw SAWCZY N2
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Streszczenie. Sport gimnastyczny kobiet nalezy do dyscyplin, w ktorych wezesnie rozpoczyna
Si¢ karierg sportowa, wezesnie tez ja konczy. Czy wobec tego mtode gimnastyczki zastanawiaja Si¢
nad swoja przyszioscia w trakcie realizacji zadan sportowych, czy tez skupiaja Si¢ wylacznie na
dziataniach aktualnie podejmowanych. Badania przeprowadzono wsrod gimnastyczek 53 klubow.

Stowa kluczowe: port, gimnastyka, kobiety, praca, przysziosc.

REASONS FOR THE CHOICE OF SPORT AEROBIC
IN AN ACADEMICALSCIRCLE

Anna PERZYNSK A-BISHOP, Christine K APIK-Gruca, Dorota L 1PK A-NOWAK
Dorothy DUDEK *, Stanisaw SAWCZYN?

! Akademia Physical Education, Krakow,
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Annotation.Women gymnastics belongs to those sport branches which one undertakes at
very young age and finishes early too. Are the young gymnasts aware of it and think about their
future or rather they are focused on actual sport goals. The survey was carried through gymnasts
from 53 sport clubs.

Key words: sports, gymnastics, women, work, future.



