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МОДУЛЬ 1
Змістовий  модуль  1.  Методологічні  основи  та  теоретичні  методи

дослідження.

Семінарське заняття № 1
Тема: Методологічні основи наукового дослідження.
Мета: Виявити знання студентів щодо структури наукового дослідження,

принципів, методів та методики наукового дослідження.
План
Впродовж двох годин обговорюються наступні питання:
1. Методологія дослідження.
2. Методологічні принципи наукового дослідження.
3. Методика дослідження.
4. Методи наукового дослідження.
Семінарське заняття № 2
Тема:  Логіка  побудови  наукового  дослідження.  Аналіз  структури

наукової роботи.
Мета: Перевірка  та  поглиблення  знань  студентів  з  питань  логіки

побудови та структури наукового дослідження.
План
Впродовж двох годин обговорюються наступні питання:
1. Вибір теми дослідження.
2. Напрям дослідження, його об’єкт, предмет і тема.
3. Актуальність дослідження.
4. Мета і завдання дослідження.
5. Науково новизна дослідження.



6. Загальні вимоги до обсягу магістерської роботи та обсягів кожного
розділу.

7. Основні  структурні  елементи  вступу  магістерської  роботи.
Науково-понятійний апарат.

8. Особливості оформлення титульного листка та змісту магістерської
роботи.

9. Особливості висвітлення завдань у розділах магістерської роботи.
10. Правила  укладання  висновків  та  методичних  (організаційних,

практичних, тощо) рекомендацій.
11. Список  використаних  літературних  джерел.  Додатки,  акти

упровадження.
Семінарське заняття № 3
Тема:  Теоретичні  методи  наукових  досліджень  у  фізичному

вихованні та спорті.
Мета: Дати характеристику основних методів наукового дослідження (аналіз та
узагальнення  даних  інформаційних  джерел,  опитування,  анкетування,
педагогічного спостереження).

План
Впродовж двох годин обговорюються наступні питання:

1. Аналіз документів.
2. Спостереження і його роль у спортивній соціології.
3. Опитування, як метод збору первинної соціальної інформації.
4. Анкетування.  Складання  анкет.  Соціальний  експеримент,  його

особливості.
Семінарське заняття № 4
Тема:  Послідовний,  паралельний  та  перехресний  педагогічний

експерименти.
Мета: Дати характеристику педагогічного експерименту, як методу наукового
дослідження.  Охарактеризувати  загальні  основи  та  етапи  педагогічного
експерименту.

План
Впродовж двох годин обговорюються наступні питання:
1. Загальна характеристика проведення послідовного, паралельного та

перехресного педагогічного експериментів.
2. Тривалість педагогічного експерименту і його структура.
3. Формування груп-учасників педагогічного експерименту.
4. Етапи педагогічного експерименту.

Семінарське заняття № 5
Тема: Емпіричні методи дослідження. Тестування.

Мета: Перевірка та поглиблення знань студентів з питань найбільш простих,
доступних  під  час  масових  обстежень  і  спостережень,  однак  достатньо
інформативних методів дослідження.
План
Впродовж двох годин обговорюються наступні питання:

1. Тести досягнень.
2. Тести здібностей.
3. Тести особистості.



4. Надійність та інформативність тесту.
5. Особливості тестування рухових можливостей.

Семінарське заняття № 6
Тема:  Значення  математико-статистичної  обробки  наукового

дослідження.
Мета: Перевірка та поглиблення знань студентів з питань методів якісного та
кількісного  аналізу.  Методи  математичної  статистики,  як  апарат  для
об’єктивного  аналізу  результатів  досліджень  протягом  педагогічного
експерименту.
План
Впродовж двох годин обговорюються наступні питання:

1. Предмет  математичної  статистики,  її  роль  у  розв’язанні  завдань
фізичної культури і спорту.

2. Генеральна сукупність і вибірка.
3. Вибір досліджуваних.
Семінарське заняття № 7
Тема: Математико-статистична обробка результатів дослідження.

Мета: Перевірка  та  поглиблення  знань  студентів  з  питань обчислення
середнього  арифметичного  в  описовій  статистиці,  розрахунку  стандартного
квадратичного відхилення, використання коефіцієнта варіації в дослідженнях,
обчислення  статистичної  значимості  різниці  досліджуваних  показників  за  t-
критерієм, суть кореляції в дослідженні взаємозв’язків між показниками.
План
Впродовж двох годин обговорюються наступні питання:

1. Основні  параметри  математико-статистичної  обробки  результатів
дослідження.

2. Середнє арифметичне значення наукового дослідження.
3. Середнє  квадратичне  відхилення,  похибка  середнього

арифметичного,  коефіцієнт  варіації,  достовірність  результатів  наукового
дослідження.

Семінарське заняття № 8
Тема: Технологія оформлення наукової роботи. Підготовка роботи до

захисту.
Мета: Перевірка та поглиблення знань студентів  щодо структури написання
магістерської роботи, загальних вимог щодо висвітлення результатів та змісту
наукового  дослідження,  основних  положень  магістерської  роботи,  які
виносяться на захист та оформлення презентації доповіді.
План
Впродовж двох годин обговорюються наступні питання:

1. Загальні вимоги до оформлення наукової роботи.
2. Літературний текст.
3. Табличний матеріал і малюнки.
4. Список літератури.
5. Правила оформлення наукової (магістерської) роботи.
6. Скласти план наукової (магістерської) роботи.
7. Загальні вимоги до захисту наукової роботи.
8. Основні положення магістерської роботи, які виносяться на захист.



9. Укладання презентації захисту.
10. Основні  вимоги  до  таблиць,  рисунків,  тексту  під  час  укладання

презентації.
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