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Залікові вимоги: 

 студенти повинні володіти теоретичним матеріалом з дисципліни, що 

передбачений навчальною програмою;  

 студенти повинні виконати практичні завдання з тем передбачених 

навчальною програмою; 

 студенти повинні здати самостійну та письмову роботи з тем 

передбачених навчальною програмою; 

 студенти повинні здати поточний залік (модуль). 

 

Форми контролю знань студентів: 

1.Виконання письмових (самостійних) робіт. 0-10* 2 балів (20 балів) 

2.Виконання практичних завдань. 0-50 балів 

3.Складання заліку. 0-30 балів 

 

Письмові (самостійні) роботи: 

1. Підготувати письмову роботу на тему «Словник термінів з силових видів 

спорту» 

Алгоритм письмової роботи: 

 Обрати 20 термінів з силових видів спорту. 

 Дати визначення 20 термінів. 

 Обґрунтувати практичну реалізацію 20 термінів з силових видів спорту. 

2. Підготувати самостійну роботу на тему «Особливості силової підготовки з 

осібами різного віку і статті». 

Алгоритм самостійної роботи: 

 Визначити вік, стать осіб. 

 Провести відбір методів і засобів, тривалість та інтенсивність виконання 

вправ, інтервалів та характеру відпочинку,  що будуть використовуватися 

для розвитку певного прояву силових можливостей. 

 Обґрунтувати методи і засоби, що пропонуються для вирішення завдань 

тренувального заняття. 

 

Виконання практичних завдань передбачає демонстрацію комплексів з 

використанням засобів силових видів спорту та демонстрацію техніки 

змагальних вправ з важкої атлетики, пауерліфтингу, бодібілдингу та гирьового 

спорту. 

 

Залікові питання 

1. Техніка безпеки на заняттях з використанням засобів силових видів 

спорту. 

2. Травматизм і його профілактика на заняттях з використанням засобів 

силових видів спорту.  



3. Матеріально-технічне забезпечення занять з використанням засобів 

силових видів спорту. Технічні вимоги до обладнання та інвентаря для 

проведення змагань з використанням засобів силових видів спорту. 

4. Загальна характеристика сучасних силових видів спорту.  

5. Термінологія силових видів спорту.  

6. Класифікація та характеристика засобів силових видів спорту.  

7. Особливості змагальної діяльності спортсменів з інвалідінстю у силових 

видах спорту (пауерліфтингу, армспорту, бодібілдінгу).  

8. Нозологічні особливості підготовки спортсменів у силових видах 

спорту. 

9. Силова підготовка осіб з інвалідністю в межах корекційно-

реабілітаційної програми.  

10. Методичні аспекти побудови комплексів з використанням засобів 

силових видів спорту при захворюваннях серцево-судинної системи.  

11. Особливості побудови комплексів з використанням засобів силових 

видів спорту при захворюваннях нервової системи.   

12. Методичні аспекти побудови комплексів з використанням засобів 

силових видів спорту при захворюваннях дихальної системи.  

13. Особливості побудови комплексів з використанням засобів силових 

видів спорту при захворюваннях ендокринної системи. 

14. Засоби силових видів спорту у системі лікувальної фізичної культури.  

15. Методичні аспекти побудови комплексів з використанням засобів 

силових видів спорту спрямованих на профілактику ускладнень при травмах 

хребта та спинного мозку.  

16. Методичні аспекти побудови комплексів з використанням засобів 

силових видів спорту спрямованих на профілактику ускладнень при травмах 

верхніх та нижніх кінцівок.  

17. Основи техніки та методика навчання техніки змагальних, спеціально-

підготовчих і загально-підготовчих вправ у важкій атлетиці.  

18. Основи техніки та методика навчання техніки змагальних, спеціально-

підготовчих і загально-підготовчих вправ у пауерліфтингу.  

19. Основи техніки та методика навчання техніки змагальних, спеціально-

підготовчих і загально-підготовчих вправ у бодібілдінгу.  

20. Основи техніки та методика навчання техніки змагальних, спеціально-

підготовчих і загально-підготовчих вправ у гирьовому спорті.  

21. Основи техніки та методика навчання техніки змагальних, спеціально-

підготовчих і загально-підготовчих вправ у крос фіті та армспорті.  

22. Основні помилки, які виникають під час вивчення техніки вправ у 

силових видах спорту. 

23. Організація оздоровчих занять з використанням засобів силових видів 

спорту.  

24. Основи організації оздоровчих занять силової спрямованості з юнаками.  

25. Основи організації оздоровчих занять силової спрямованості з жінками.  

26. Основи організації оздоровчих занять силової спрямованості з особами 

похилого віку. 

27. Методика розвитку вибухової сили засобами силових видів спорту.   

28. Методика розвитку максимальної сили засобами силових видів спорту.  



29. Методика розвитку силової витривалості засобами силових видів 

спорту.  

30. Методика збільшення анатомічного поперечника засобами силових 

видів спорту.  

Рекомендована література 

Основна: 
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етапі початкової підготовки на основі використання пристрою дистанційного 

контролю за технікою змагальних вправ / Власов А., Панарін Б., Розторгуй М., 
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Львів, 2014. – Вип. № 1 (15).– С. 38 – 45. 
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Приступи. – Львів, 2016. – Вип. 20, т. 1/2. – С. 118 – 122. 
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спортивно-реабілітаційної підготовки в силових видах спорту / Марія 

Розторгуй, Аліна Передерій // Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у 
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спорту. – 2013. – № 3. – С. 86-90.  
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плинтов в подготовке девушек-тяжелоатлеток на этапе начальной підготовки / 

О. Ф. Товстоног, М. С. Розторгуй, С. П. Зубков, А. В. Гентош // Человек. Спорт. 
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Інформаційні ресурси інтернет 

1. http://uwf.net.ua/federation/management 

2. http://powerlifting-upf.org.ua/ 

3. http://fbbu.com.ua/ 

4. https://www.armsport.com.ua/ 

5. http://igsf.biz/dir/ukr/ 

6. http://strongman.org.ua/ 

7.  http://www.noc-ukr.org/ 

8. http://www.olympic.org/ 

9. http://www.iwf.net/ 

10.  http://ewfed.com/ 
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