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ДИДАКТИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТІВ 

з дисципліни «Теорія і методика обраного виду спорту та спортивно-

педагогічне вдосконалення»  

рівень вищої освіти «бакалавр» 

для студентів 4 курсу ФПО 

 

Змістовий модуль 1. ПОБУДОВА БАГАТОРІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 

СПОРТСМЕНІВ У СИЛОВИХ ВИДАХ СПОРТУ. 

Тема 1. Основи науково-дослідної роботи студентів у силових видах 

спорту. 

Загальні відомості про наукові роботи. Основні вимоги до написання 

обґрунтування наукової роботи. Методика виконання студентської наукової 

роботи. Структура і зміст наукової роботи. Основні методи науково-

педагогічного дослідження. Оформлення наукової роботи. 

Теми та короткий зміст самостійної роботи 

Підготувати самостійну роботу на тему “Методологія наукового 

дослідження” 

Алгоритм самостійної роботи: 

1. Визначити тему, мету, завдання, об’єкт, предмет та гіпотезу наукового 

дослідження, що покладено в основу кваліфікаційної роботи; 

2. Провести підбір методів для вирішення поставлених завдань. 

Обгрунтувати методи наукового дослідження. 

3. Визначити наукову новизну та практичне значення наукового 

дослідження, що покладено в основу кваліфікаційної роботи; 

4. Захистити самостійну роботу. 

Тема 3. Побудова тренувальних занять, мікроциклів, мезоциклів та 

макроциклів у силових видах спорту. 

Тренувальне заняття - структурна одиниця системи підготовки спортсменів 

у силових видах спорту. Характеристика компонентів тренувального 

навантаження в силових видах спорту. Зовнішня та внутрішня сторона 

навантаження. Структура і зміст мікроциклів. Побудова мікроциклів у силових 

видах спорту. Структура і зміст мезоциклів. Побудова мезоциклів у силових 

видах спорту. Особливості побудови підготовчого періоду, змагального періоду 

та перехідного періоду макроциклу в силових видах спорту. 

Теми та короткий зміст самостійної роботи 



Підготувати самостійну роботу на тему “Побудова мікроциклу для 

спортсменів різної кваліфікації” 

Алгоритм самостійної роботи: 

1. Вказати вид спорту, вузьку спеціалізацію, кваліфікацію, етап 

підготовки. 

2. Визначити мету, завдання та вид мікроциклу. Обгрунтувати мезоцикл, 

період підготовки, макроцикл в структурі яких знаходиться мікроцикл.  

3. Визначити структуру та зміст мікроциклу: провести відбір методів і 

засобів, що будуть використовуватися для вирішення завдань мікроциклу, обсяг 

та інтенсивність виконання вправ, інтервалів та характеру відпочинку. 

4. Обґрунтувати підбір методів, засобів, обсяг та інтенсивність, інтревалів 

та характеру відпочинку відповідно до кваліфікації спортсмена. 

5. Захистити самостійну роботу. 

 

Змістовий модуль 3. ОСНОВИ ВІДБОРУ, ПЛАНУВАННЯ ТА 

ОБЛІКУ У СИЛОВИХ ВИДАХ СПОРТУ. 

Тема 1. Силова підготовка осіб різного віку і статті. 

Організація оздоровчих занять з використанням засобів силових видів 

спорту. Основи організації оздоровчих занять силової спрямованості з 

юнаками. Основи організації оздоровчих занять силової спрямованості з 

жінками. Основи організації оздоровчих занять силової спрямованості з 

особами похилого віку. 

Теми та короткий зміст самостійної роботи 

Підготувати самостійну роботу на тему «Особливості силової підготовки 

з особами різного віку і статті». 

Алгоритм самостійної роботи: 

1. Визначити вік, стать осіб. 

2. Провести відбір методів і засобів, тривалість та інтенсивність виконання 

вправ, інтервалів та характеру відпочинку,  що будуть використовуватися для 

розвитку певного прояву силових можливостей. 

3. Обґрунтувати методи і засоби, що пропонуються для вирішення завдань 

тренувального заняття. 

Тема 2. Основи методики відбору та орієнтації на етапах багаторічної 

підготовки у силових видах спорту. 

Спортивний відбір та орієнтація у силових видах спорту. Спортивний 

відбір та орієнтація на етапі початкової підготовки у силових видах спорту. 

Спортивний відбір та орієнтація на етапах попередньої і спеціалізованої базової 

підготовки у силових видах спорту. Спортивний відбір та орієнтація на етапах 

максимальної реалізації індивідуальних можливостей і збереження досягнень у 

силових видах спорту. 

Теми та короткий зміст самостійної роботи 

Підготувати самостійну роботу на тему «Програма початкового відбору 

спортсменів у секцію з обраного виду спорту».  

Алгоритм самостійної роботи: 

1. Визначити вид спорту, вузьку спеціалізацію. 

2. Визначити мету та завдання початкового відбору. 



3. Визначити структуру та зміст програми початкового відбору: провести 

підбір методів та засобів для первинного відбору на етапі початкової 

підготовки для обраного виду спорту. 

4.   Обгрунтувати запропоновану структуру та зміст програми початкового 

відбору. 

5. Захистити самостійну роботу.  
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