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Футбол является массовой и наиболее популярной игрой 
среди детей, которой придается важное значение как средст
ву воспитания подрастающего поколения.

В процессе игры в футбол у детей воспитывается ряд цен
ных морально-волевых качеств: коллективизм, целеустрем
ленность, выдержка и самообладание, дисциплинированность. 
Одновременно эта игра способствует развитию важных дви
гательных качеств: быстроты, ловкости, силы и выносливости. 
Огромная тяга детей к футболу позволяет использовать этот 
вид спорта не только как средство физического развития, но 
и как важный фактор воспитательного и педагогического воз
действия.

Повышение уровня спортивного мастерства советских 
футболистов находится в прямой зависимости от развития 
юношеского и детского футбола. Анализ литературных ис
точников, обобщение опыта проведения занятий по футболу с 
детьми в нашей стране и за рубежом показали, что дальней
шее развитие массового детского футбола и подготовка ре- 
резвов для команд мастеров требуют более раннего организо
ванного обучения.

Как известно, прием в ДЮСШ и группы подготовки при 
командах мастеров предусмотрен с 10—13 лет, а в соревно
ваниях («Кожаный мяч», первенства школ, районов, городов 
и др.) юные футболисты участвуют с 11 — 12 лет. При этом в 
большинстве случаев этим соревнованиям не предшествуют 
организованное обучение и соответствующая учебно-трениро
вочная работа, в то время как дети уже в возрасте 8—9 лет 
самостоятельно играют в футбольный мяч.

В связи с этим нами были проведены многолетние иссле
дования, направленные на разработку методики начального 
обучения игре в футбол детей 8—9 лет.

Представленная диссертация состоит из введения, четырех 
глав (гл. 1 — Обзор литературы и задачи исследования;
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гл. II —г Методы исследований и их .характеристика; гл. III— 
Разработка и экспериментальная проверка методики началь
ного обучения игре в футбол детей 8—9 лет; гл. IV — Изуче
ние влияния систематических занятий футболом на физиче
ское развитие, состояние здоровья, организованность и акаде
мическую успеваемость детей), выводов, научно-методических 
рекомендаций и указателя литературы.

* * *

Анализ специальной литературы показал, что методика 
начального обучения игре в футбол разработана лишь для 
детей в возрасте 11 —15 лет (П. Т. Кашуро, П. А. Чумаков и 
И. М. Таланов, 1967; С. С. Грошенков, Ю. И. Ильичев и А. М. 
Четырко, 1959). При этом имеется незначительное количество 
экспериментальных исследований, посвященных этой пробле
ме (Ю. П. Ильичев, 1964; Сами Махмуд Ас-Сафар, 1965;» 
И. М. Асович, 1968; В. В. Варюшин, 1968; Лэ Быу, 1970).

Рассмотрение существующих программ для ДЮСШ 
(1967) и групп подготовки (1968) позволяет сказать, что ме
тодика начального обучения разработана недостаточно.

Обобщение опыта подготовки юных футболистов в ряде 
зарубежных стран, добившихся' успехов на мировой и Евро
пейской футбольных аренах, дает основание заключить, что в 
ряде стран (Бразилия, Англия, Италия, ГДР) дети начинают 
занятия футболом с 7—9 лет (В. В. Мошкаркин, 1965; М. М. 
Коман, 1967; А. С. Пономарев, 1970; У. Фиркант, 1956; 
А. Вайтерс, 1968; М. Р. до Оливейро, 1971).

О необходимости организации массового обучения детей 
игре в, футбол в более раннем возрасте, нежели принятом в 
нашей стране, неоднократно высказывались советские специа
листы и тренеры (С. А. Савин, 1968; К. И. Бесков, 1967; А. С. 
Пономарев, 1970, А. Шестернов, 1971; М. Кравец, 1971 и др.).

В постановлении Комитета по физической культуре и спор 
ту при Совете Министров СССР «О мерах по развитию мас
сового футбола в стране и повышению спортивного мастерст
ва советских футболистов» от 31 августа 1970 года уделяется 
значительное внимание развитию массового детского и юно
шеского футбола.

Исходя из вышеизложенного была определена цель иссле
дования, — разработать методику начального обучения игре 
в футбол детей 8—9 лет.



В соответствии с этим в ходе исследования было необхо
димо решить следующие основные задачи:

1. Определить у мальчиков 8—9 лет уровень развития 
психофизиологических функций, наиболее важных для игро
вой деятельности футболистов.

2. Разработать, научно обосновать, экспериментально про 
верить средства, формы и методы начального обучения фут
болу детей 8—9 лет и составить методические рекомендации 
для тренеров и преподавателей.

3. Изучить влияние систематических занятий футболом на 
состояние здоровья, развитие некоторых психофизиологиче
ских функций, организованность и академическую успевае
мость детей.

В качестве рабочей гипотезы было принято, что разра
ботка научно-обо'снованной методики позволит осуществить 
начальное обучение футболу детей 8—9 лет. Наряду с этим 
предполагалось, что систематические занятия футболом с 
мальчиками этого возраста будут способствовать физическо
му развитию, укреплению их здоровья и окажут положитель
ное педагогическое воздействие.

* * *

Для решения поставленных в работе задач были выбраны 
следующие методы исследования:

1. П е д а г о г и ч е с к и е :  анализ литературных источни
ков, анализ специально разработанных спортивных дневни
ков, анкетный опрос, педагогические наблюдения, педагоги
ческие эксперименты, контрольные испытания по физической, 
технической и тактической подготовке.

Контрольные испытания по физической подготовке вклю
чали:' бег на 30 м и 200 м по кругу с высокого старта, пры
жок в длину и высоту с места толчком двух ног, метание тен
нисных мячей в цель с 10 м ,-

В контрольные упражнения по технической подготовке 
было включено: удар на дальность, вбрасывание и преодоле
ние контрольной спортивно-технической полосы, включавшей 
основные компоненты современного футбола (бег с высокого 
старта — 10 м, ведение мяча — 10 м, обводка 3-х стоек на 
12 м отрезке с последующей остановкой мяча в кругу диа
метром 1 м, ускорение — 10 м на мяч для удара в цель — 
2,5x1,2 м с расстояния 6 м). Время преодоления контрольной 
полосы фиксировалось при помощи специально сконструиро-



ванного прибора. Учитывалось время преодоления отдельных 
этапов и общее время преодоления полосы, а также количест
во ошибок (штрафные очки) в процессе выполнения упраж
нения.

Уровень тактической подготовки определялся в результа
те оценки умения юных футболистов взаимодействовать с 
партнером при развитии атаки (открывание, своевременность 
передачи) и срыве атаки (закрывание игрока противника) в 
играх 3x3 на площадке<30х20 'м. Оценка проводилась по пя
тибалльной шкале.

2. В р а ч е б н ы е :  антропометрические измерения, дина
мика показателей пульса и задержки дыхания у детей в про
цессе уроков.

3. Ме т о д ы  и с с л е д о в а н и я  п с и х о ф и з и о л о г и 
ч е с к и х  фу нк ций:  определение времени латентного пе
риода простых и сложных сенсомоторных реакций, определе
ние показателей точности реакций на движущийся объект, ис
следование основных свойств внимания, определение точно
сти воспроизведения заданных вышечных усилий, определе
ние максимальной частоты движений в трех временных ин
тервалах (5, 10, 20 сек.).

В ходе исследований использовались также данные комп
лексных методов исследования сердечно-сосудистой системы 
(электро- и поликардиография, артериопьезография и изме
рение (артериального давления крови по Короткову).

Обработка экспериментальных данных осуществлялась с 
помощью соответствующих методов биометрии.

* * *

•Разработке методики начального обучения игре в футбол 
предшествовали анализ литературных источников советских и 
зарубежных авторов, анкетный опрос .мальчиков 8—9 лет и 
их родителей, тренеров ДЮСШ и групп подготовки молодых 
футболистов прк командах мастеров класса «А» и «Б». Были 
также использованы педагогические наблюдения за игровой 
деятельностью младших школьников и данные исследования 
психофизиологических функций, наиболее важных для игро
вой деятельности футболистов.

Анализ данных о возрастных особенностях, детей 8—9 лет 
показал, что в этом возрасте возможно приступать к органи
зованным занятиям футболом и осуществлять начальное обу
чение основным технико-тактическим приемам игры в фут-
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бол. При этом следует использовать непродолжительные, 
главным образом, скоростно-силового характера упражнения, 
избегая значительных силовых напряжений, а также исклю
чая длительные упражнения, требующие большой общей и тем 
более скоростной выносливости. Об этом также свидетельств 
вовали анкетный опрос и педагогические наблюдения.

’Для разр-аботки методики обучения были необходимы 
данные о возрастных особенностях развития ряда психофи- ' 
зиологических функций, обеспечивающих быстроту и точность 
движений. В связи с тем, что в литературе нет подобных све- >, 
дений, нами были проведены специальные комплексные ис
следования по изучению у детей 8—9 лет наиболее важных 
для футболистов показателей психофизиологических функ
ций: быстрота и точность простых (ЛГІПР) и сложных сенсо
моторных реакций (ЛПСР), точность реакций на движу
щийся объект (РДО), основные свойства внимания, точность 
мышечных усилий, максимальная частота движений,!

Результаты исследований представлены в таблицах 4—3.
Из этих данных видно, что у детей этого возраста в силу J 
возрастных- особенностей развития центральной, нервной си- I 
стемы и нервно-мышечного аппарата отмечаются невысокие 
показатели ЛППР, ЛПСР, РДО, основных свойств внимания,  ̂
точности мышечных усилий и максимальной частоты движе
ний. Все это не позволяет им быстро и точно реагировать на 
меняющуюся обстановку, и следовательно, требует проведе
ния игр на небольших площадках с малым количеством игро
ков.

Полученные тайные послужили основанием для разработ 
ки форм и средств обучения, а также ориентиром при уста
новлении соответствующей дозировки упражнений и продол
жительности занятий.

* * *

Разработанная методика начального обучения была экс
периментально проверена в ходе педагогических эксперимен
тов № 1 и № 2.

Педагогический эксперимент № 1 проводился на базе 
средней школы № 9 г. Волгограда с 1 октября 1966 года по 
20 мая 1967 года. Под наблюдением находились 64 ученика 
вторых классов, из которых были организованы 3 экспери
ментальные группы (по 16 человек каждая) и 1 контрольная
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группа (16 человек). Средний возраст испытуемых 8 лет и 
4 месяца.

Занятия с детьми экспериментальных групп проводились 
3 раза в неделю по 45—60 минут. Всего было проведено в 
каждой экспериментальной группе 98 занятий. Ученики конт
рольной группы занимались по школьной программе 2 раза 
в неделю по 45 минут.

Большое внимание уделялось воспитательной работе, ко
торая осуществлялась с детьми в процессе учебно-трениро
вочных занятий и во внеурочное время. При этом использо
вались различные формы: посещения футбольных матчей,
просмотры учебных фильмов по футболу, встречи с известны
ми футболистами, индивидуальные беседы с учениками и их 
родителями и1 др. Вся воспитательная работа осуществлялась 
в тесном контакте с классными руководителями и родитель
ским комитетом.

Для выполнения программы по физическому воспитанию 
учащихся и учитывая специфику подготовки футболистов, 
были разработаны 6 комплексов физических упражнений, ко
торые включали: строевые упражнения на месте и в движе
нии; общеразвивающие гимнастические упражнения; упраж
нения с футбольными, набивными (вес до 1 кг) и теннисны
ми мячами; упражнения на снарядах; прыжки; элементы ак
робатики, легкоатлетические упражнения; подвижные и 
спортивные игры.

При разработке раздела технической подготовки исполь
зовался программный материал для ДЮСШ по футболу 
(1963) и групп подготовки молодых футболистов при коман
дах мастеров класса «А» и «Б» (1966).

В ходе педагогического эксперимента № 1 выявлялись 
упражнения, наиболее доступные и целесообразные дія ис- 
патьзования их в учебно-тренпровочном процессе. С этой 
целью были отобраны и экспериментально проверены 170 уп
ражнений по технической и тактической подготовке.

В разделе технической подготовки проходили экспери
ментальную проверку 149 упражнений, выделенных в сле
дующие группы: упражнения в ведении мяча, в ударах по мя
чу ногой, в ударах по мячу головой, в остановках, в обманных 
движениях, на вбрасывание мяча, в отбор'ё мяча, в жонглиро
вании мячом, по технике игры вратаря.

В разделе тактической подготовки были эксперименталь
но проверены 13 упражнений и 8 игр: ведение мяча с оста
новками по зрительному сигналу, передачи мяча в парах и
8



тройках на месте и в движении; игровые упражнения; 2x1, 
3x1, 4 х 1, 5 х 1, 3 х 2, 4x2, 5x2; игры: ! х Ї, 2x2, Зое 3, 4 х 4, 
5 х 5, 6 х 6, 7x7, 8x8.

В раздел теоретической подготовки было включено изуче
ние упрощенных правил игры, индивидуальных, групповых и 
командных тактических действий в играх уменьшенными со
ставами на малых площадках; решение простейших игровых 
ситуаций, наиболее часто встречающихся в играх.

При разработке методики обучения одна из основных за
дач состояла в определении наиболее целесообразной формы 
построения учебно-тренировочного занятия по футболу с 
детьмц 8—9 лет. Для этого были экспериментально проверены 
три различных варианта построения учебно-тренировочных 
занятий:

— 1 вариант напоминал дворовые игры ребят. Мальчики 
участвовали в двусторонней игре (2 периода по 15—20 ми
нут с 5—10-минутными перерывами) па малой игровой пло
щадке. Состав каждой команды 5—8 человек. Преподаватель 
не принимал активного участия в игре. Пго роль ограничива
лась лишь наблюдением за дисциплиной и соблюдением обу
чаемыми элементарных правил игры в футбол.

— 11 вариант имел общепринятую структуру урока. В 
подготовительной части урока (8—12 минут) обучаемые вы
полняли комплекс общеразвивающих физических упражне
ний. В основной части вначале юные футболисты изучали и 
совершенствовали методом целостного упражнения техниче
ские приемы (10—15 минут), а затем закрепляли их (20—25 
минут) в игровых упражнениях с мячом пли двусторонних 
играх (8x8) на площадке (50 м х 35 м), разделенной на две 
зоны: зону защиты и зону нападения. Каждая команда со
стояла из 4-х защитников и 4-х нападающих. Линия защиты 
и линия нападения играли только в своих зонах.

В отличие от I варианта преподаватель активно участво
вал в обучении техническим приемам н командной игре.

— Ill вариант имел существенное отличие от II варианта. 
В подготовительной части урока (18-22 мин.) мальчики по
мимо комплекса общеразвивающих физических упражнений 
преодолевали специальную полосу препятствий или участво
вали в подвижных и спортивных играх (10 минут).

Основное различие в обучении техническим приемам за
ключалось в следующем. Основная часть урока была условно 
разделена по времени на 4 равных интервала (по 5—8 ми
нут). В 1 и III интервалах времени испытуемые изучали и со-

9



вершенствовали методом целостного упражнения одни и те же 
технические приемы, а во II и IV — закрепляли эти же прие
мы в -игровых упражнениях с мячом или в процессе двусто
ронних игр (3x3) на площадке малых размеров (30 м х 
х 20 м).

Преподаватель так же, как и во II варианте, принимал са
мое активной участие в обучении и двусторонних играх.

Все учебно-тренировочные занятия проводились в форме 
урока. Для закрепления изученного материала на уроках 
применялись домашние задания по самоподготовке.

На заключительном этапе педагогического эксперимента 
№ 1 были проведены контрольные испытания по физической, 
технической и тактической подготовке у юных футболистов и 
детей контрольной группы.

Анализ данных контрольных испытаний и результатов, си
стематически проводившихся педагогических наблюдений, по
зволил сделать следующие выводы:

— мальчики 8 лет с большим желанием и интересом ос
ваивают различные приемы игры в футбол;

— у юных футболистов всех групп по сравнению со школь
никами контрольной группы отмечаются более высокие пока
затели физической подготовленности в беге на 30 м и 200 м, 
в прыжках в длину и высоту с места, в метаниях на точность;

— комплексные занятия, включавшие упражнения из гим
настики, легкой атлетики, а также эстафеты, спортивные и 
подвижные игры, в наибольшей степени оказывают положи
тельное влияние на физическую подготовленность школьни
ков;

— разработанные комплексы физических упражнений до
ступны детям и могут быть использованы в учебно-трениро
вочном процессе по начальному обучению футболу;

— наибольший интерес вызывают упражнения с мячами 
(футбольными, набивными, теннисными), подвижные и спор
тивные игры, эстафеты и преодоление комбинированных по
лос препятствий (с бегом, прыжками, лазанием, кувырками);

— строевые и общеразвивающие упражнения не вызывают 
большого интереса, но они необходимы как средство, способ
ствующее воспитанию осанки и поддержания высокой дис
циплины на уроке;

— из 170 упражнений по технической и тактической под
готовке, прошедших экспериментальную проверку, подавляю
щее большинство доступны ребятам и вызывают большой ин
терес при выполнении. Вместе с тем, часть упражнений труд-
10



но воспринимается мальчиками, требует длительного времени 
для освоения, вследствие чего у обучающихся падает интерес 
к занятиям футболом.

Следует особо подчеркнуть, что наилучшие данные но ус
воению программного материала получены при применении 
III варианта обучения. Это объясняется, на наш взгляд, ря
дом обстоятельств:

а) обучение футболу строилось на базе разносторонней
0 б щеф из и ческой п одготов ки;

б) изучение технических приемов и закрепление их Б иг
рах проходило на уменьшенной игровой площадке с неболь
шим количеством игроков (не более 6—8 человек);

в) при обучении широко использовались подводящие и 
имитационные упражнения;

г) форма разработанного нами учебно-тренировочного за
нятия позволяла юным футболистам выполнять упражнения 
с большой активностью.

В задачи педагогидескога..эксперимента № 2 входило изу
чение воздействия научно-обоснованных и экспериментально 
проверенных форм, средств и методов обучения на физиче
скую, техническую, тактическую подготовку юных футбола-, 
стов и развитие у них психофизиологических,.функцнйгдат6е- 

. лее важных для игровой деятельности.. Он продолжался с
1 сентября 1967 года по 20 мая 1968 года и проводился так- 

-же на базе школы № 9 г. Волгограда. Под наблюдением на
ходились ученики третьего класса, принимавшие участие в 
педагогическом эксперименте № 1. В качестве контрольной 
группы наблюдалась группа учеников третьего класса, кото
рые занимались 2 раза в неделю физической культурой по 
школьной программе. Средний возраст детей 9 лет и I месяца.

Занятия в экспериментальных группах проводились 3—4 
раза в неделю по 45—60 минут. Учебно-тренировочные заня
тия строились по III варианту, где в основной части урока 
.мальчики изучали и совершенствовали различные технико
тактические приемы, а затем закрепляли их в игровых уп
ражнениях с мячом или в процессе двусторонних игр на пло
щадке малых размеров. Всего было проведено 124 занятия.

Для оценки эффективности форм, средств и методов на
чального обучения игре в футбол детей 8—9 лет использова
лись контрольные испытания по физической, технической, так
тической подготовке и данные исследований психофизиоло
гических функций.
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Результаты контрольных испытаний и данные исследова
ний психофизиологических функций представлены в табли
цах 1—5. В числителе показаны данные, полученные? в нача
ле педагогического эксперимента № 2, а в знаменателе — в 
конце педагогического эксперимента № 2.

Таблица 1
Динамика показателей физической подготовленности мальчиков 

экспериментальных и контрольных групп

Изучаемые
показатели

Экспериментальные
группы Контрольная группа

м 1 о 1 Р М 1 о 1 Р

Бег 30 м с 'высокого І&4 олѳ
>0',0!1

6,6 0,25
>0,01старта (сек.) 5,0 ОЦІіЗ 6,24 0,36

Бег 200 м (сек.)
4і7,4 Ф,87 Щ _ 48, іГ ЭЛ 7

<0,1143,3 її,да 46,6 2ѵ38

Прыжок в длину с ме
ста (см)

і 134',4 
1144,5'

5,56
4,68

>0,01
'11311,5. 
і 35,3

6,9
4,7

<0,1

Прыжок в высоту с ме- 07)1 2,22 пн 26,0 ■ заз
<0,06ста (см) ' 31,2 4,78 28,5 3,62

Метание теннисных мя- 3jl 0,7
>0,01

3,0 0,7
>0,02чей в цель (баллы) І4ѴЭ 0,6 З',6 Д  6

Контрольные испытания по физической подготовке под
твердили результаты педагогического эксперимента № 1 и по
казали, что систематические занятия футболом по разрабо
танной нами методике оказывают положительное воздействие 
на физическую подготовленность школьников.

Юные футболисты экспериментальных групп по сравне
нию с мальчиками контрольной группы имели более высокие 
показатели в беге на 30 м и 200 ,м, в прыжках в длину и вы
соту с места, в метаниях на точность.

Анализ данных контрольных испытаний по технической 
подготовке показал, что юные футболисты улучшили свои 
результаты: в ударах на дальность в среднем на 5,4 м, при 
вбрасывании мяча — на 1,7 м (р7>0,01). Следует при злом 
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подчеркнуть, что удар на дальность в Среднем оказался рав
ным 16,6 м, а вбрасывание мяча ребята смогли выполнить — 
на 5,3 м.

Таблица ,2

Динамика показателей комплексных контрольных испытаний 
по технике у юных футболистов

Перечень
упражнений

м а
! р

I. Удар на дальность (м) 
%

11(1,2 1,5
>0,0!

(16,6 2,7

2. Вбрасывание (м) 
й.__

4,6. 0,4
>0,011

5,3 0,7

3. Контрольная спортивно-техниче
ская полоса:
Бег ІІО м (сек.)

3,0 0„1
> 0 ,0 1

2,6 0,1

Ведение мяча іЮ м (се#.)
3*2 0,3

>0,0(1
2,9 0,2

Обводка 3-х стбек на Д-2 м от
резке с последующей остановкой 
мяча (сек.)

7,2 0,7
>0*01

5,7 04

Бег 10 м перед выполнением 3,0 0,2
> 0 ,0 1удара в цель (сек.) 2,7 0,1

Общее время (сек.)
-16,4 1,3

> 0 ,0 1
(13,9 0,3

Штрафные очки (уел. един.) 11,8 0,7
>0,01

0,7 0,2

Общее снижение времени при преодолении контрольной 
спортивно-технической полосы равнялось 2,5 сек. (р>0,01). 
Важно отметить, что это было достигнуто за счет снижения 
времени, затрачиваемого на преодоление каждого этапа конт
рольной полосы. При этом., отмечалось значительное умень
шение допускаемых ошибок. На каждого испытуемого-при
шлось в среднем лишь '0,7 штрафного очка.
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Таблица З

С-

Оценка уровня тактической подготовленности 
юных футболистов (баллы)

Изучаемые показатели j м а Р

Открывание
2,9

~ W
0,4
0,4 * >0,01

Закрывание игрока
зл 0,2

>о,аі .4,2 0,4

Своевременность 2,6 0,2
>0,01

---------- ------- -----——
передачи іЗД 0,2

Как видно из таблицы 3 юным футболистам 8—9 лет до
ступно овладение индивидуальными и групповыми тактиче
скими действиями в условиях командной игры'ЗхЗ на малой 
игровой площадке (30 м х 20 м).

Таблица 4 •
Динамика показателей психофизиологических функций 

у юных футболистов и детей контрольной группы

Ми II И мал ЫІ.
I руппы максим. М а  р

наризнты

2 3 4

і. Латентный период 
сложной сенсомо
торной реакции

экспер.
247—6ІІІ2 
12)1(2!—4Ш

379
Э9Ѳ~

84,2 
29,3'

>0,01

(мсек) контрол.
2711—740 38Є. за j

< о л246—659 369 25,9

2. Время ошибки реак-
экспер. 46—<1*0(1 69' 26,5

>0,01ний на движущийся
объект (мсек)

312—79 54 іТ Г

контрол. 4ІІНИ20 
39—-ІІІЗ

75
~7|Г

47,2-
< о д

Изучаемые
показатели



З 4 5 І б

X «Коэффициент ошиб
ки при воспроизве- экспер.

110—6 4  

8—5 6

.34 111,7 

40Л~
> 0 ,0 6

ден. заданных 
шечных усилий

мы-
(%) контрол.

'Ій —7 6 .3® 44,8
< 0 ,1

іГО—615і 30 1,1,2

Ґ4у) Максимальная 
та движений:

часто-
экспер.

2Є—42і 

~Є8^А4~~
29
Э4

4,2
> 0 ,0 1

за 5 сек.

контрол.
f

а і —4 0

(26— 40

. 26 

з о -

5,4

4,0
> 0 ,0 1  .

За іІО сек.
экспер.

419—№ 56 4 ,2
> 0 ,0 1

50— 73 6 3 4,7

контрол.
46і—60і

"■50—64

■- 51 

5 6 ~

4,3

W
>0,011

За 20 сек.
экспер.

7151—а 32 
9 6 ^4108  "

97

ІІ04-

12,7

Т Г
>0,011

контрол.
70-—(130 92 17,1

<01,1
90—ШЗВ 98 14,4

Приведенные данные (табл. 4, 5) свидетельствуют о гом, 
что систематические занятия футболом способствовали' улуч
шению всех показателей важных для футболиста психофизи
ологических функций. У юных футболистов по сравнению с 
мальчиками контрольной группы отмечались статистически 
значимые уменьшения величин латентного периода сложной 
сенсомоторной реакции, времени ошибки реакций на движу
щийся объект, коэффициента ошибки при воспроизведении 
мышечных усилий. *

В то же время у юных футболистов наблюдалось увеличе
ние показателей максимальной частоты движений в интерва
лах 5, 10 и 20 секунд, коэффициента точности зрительного 
восприятия 3—6 фигур.*
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Таблица З

Динамика показателей объема внимания у юных 
футболистов и детей контрольной группы

Изучаемые
показатели

Мини малы!.
Группы МДКСим. А\ Р

варианты

Коэффициент точности 
зрительного восприя- 
тия ( % )

а )  3  фигур

экспер. 33—і 100
Ж н іо с Г

86,6
92Л~

14,9 

7, Г
>0,05

контрол.
3<3—.кю 80Х) 19,1

< о л33—400 84,3 19. і

экспер.
33—83 7(1,0

7 6 J
11,1

24ІГ
>0,02

б) 4—6 фигур КОНТРОЛ.
за—да 67,2 14,3
50-180 69,іі 14,3

экспер. 22—7(8 01,5 12,4
< 0 , 1

5 7 — 7 8 .63,2 4,7

в) 7—9 фигур КОНТРОЛ.
20—66 60,3 12,6 ^  Л Л
0 3 — 7 8 62,5 13,0

* * *

Изучение влияния систематических занятии футболом на 
физическое развитие, состояние здоровья, успеваемость и ор
ганизованность детей показало следующее.

Систематические занятия футболом способствовала физи
ческому развитию детей. Однако существенных различий в 
приросте антропометрических показателей у футболистов по 
сравнению с детьми контрольной группы не установлено. По 
всем антропометрическим показателям были получены стати
стически значимые увеличения как у мальчиков, занимав
шихся футболом по экспериментальной программе, так и у 
школьников, занимавшихся физической культурой по школь
ной программе.

.Оргднизм мальчиков 8—9 лет хорошо адаптировался к 
применяемым нагрузкам. Об этом свидетельствуют динам іки 
показателей частоты сердечных сокращений и задержки ды- 
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хания, полученные в процессе контрольных уроков по футбо
лу. Так, например, частота сердечных сокращений в 1 минуту 
у"мальчиков в одном из контрольных уроков на заключитель
ном этапе характеризовалась следующими величинами: до
урока — 80 ±1,6; после подготовительной части — 139 ±2,3; в 
конце основной части — 179± 2,5; после заключительной ча
сти — 129±2,7; спустя 10 минут после окончания занятия — 
92± 1.7. Динамика показателей задержки дыхания была 
(сек.): до урока — 23,8±0,5; после подготовительной части— 
15,4± 0,6; в конце основной части — 12,5±0,2; после заключи
тельной части — 16,0± 0,4; спустя 10 минут после окончания 
занятия — 23,5±0,5.

Анализ комплексных результатов исследования сердечно
сосудистой системы детей, проведенного кандидатом меди
цинских наук С. Н. Хмелевой, не выявил у юных футболистов 
отклонений от норм, принятых для здоровых детей. Длитель
ность сердечного цикла R—R составила р. среднем 0,78 еек., 
чтоДюответствует ритму сердечных сокращений 77 ударов в 
минуту и не выходит за пределы норм для детей этого возра
ста, являясь его нижней границей. Пределы колебаний часто
ты сердечных сокращений составили 66—107 ударов. Сред
ние значения величин максимального и минимального давле
ния были равны 98,5± 1,23 и 58,7±1,15 мм рт. ст. Скорость 
распространения пульсовой волны по артериям эластичного 
типа и артериям мышечного типа оказалась равной 435,0± - 
4,82 и 589,5± 11,0 см/сек., что является возрастной нормой.

Данные академической успеваемости и анализа режима 
дня показали, что активный двигательный режим в сочетании 
с целенаправленной воспитательной работой способствовали 
организованности школьников и повышению их успеваемости. 
Юные футболисты повысили академическую успеваемость за 
период эксперимента по основным предметам в среднем на 
0,38 балла, в то время как школьники контрольной группы-- 
лишь на 0,12 балла.

В Ы В О Д Ы :

• *
1. Анализ литературных данных свидетельствует о том, 

что анатомо-физиологические особенности младших школьни
ков 8—9 лет создают необходимые предпосылки для успеш
ного обучения игре в футбол.
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2. Результаты специально проведенных исследований по
казали, что у детей 8—9 лет в силу .возрастных особенностей 
развития центральной нервной системы ,и нервно-мышечного 
аппарата наблюдается невысокий уровень показателей важ
нейших для футболиста психофизиологических функций ( b p q - 
мя простых и -сложных сенсомоторных реакций; даннвіе точ
ности реакции на движущийся объект; показатели основных 
свойств внимания; максимальная частота движений; точность 
мышечных усилий). *

3. Данные психофизиологических функций, анатомо-фи
зиологических особенностей и педагогических наблюдений за 
игровой деятельностью детей 8—9 лет послужили основанием 
для разработки методики начального обучения.
\_4. Основные положения разработанной методики началь
ного обучения игре в футбол детей 8—9 лет предусматрива
ют:

— систематическое проведение воспитательной работы;
■*- выделение до 50% времени на разностороннюю обще

физическую подготовку;
— обязательное применение подводящих и имитационных 

упражнении при изучении конкретного технического приема;
— изучение технико-тактических приемов, в основном, при 

помощи целостного метода с последующим закреплением 
этих приемов в игровых упражнениях или играх на малых 
площадках (30 м х 20 м) с количеством одновременно участ
вующих не более 6—8 человек;

— чередование различных упражнений для изучения одно
го л того же технического приема с микропаузами для отды
ха. При этом время, отводимое на выполнение одного упраж
нения, не должно превышать 5—8 минут.

— использование облегченных, уменьшенных мячей; во
лейбольных, резиновых, теннисных.

Подробное описание разработанной методики начального 
обучения приводится в тексте научно-методических рекомен-' 
даций.
^  5. Результаты педагогических экспериментов показали, что 

мальчикам 8—9 лет доступны для овладения следующие ос
новные технические приемы.

По технике игры: ведение мяча носком, .средней и внутрен
ней частью подъема, внутренней стороной стопы; удары по 
мячу носком, оредней и внутренней частью подъема, внутрен
ней стороной стопы, пяткой; лобной частью без прыжка; оста
новки мяча подошвой и внутренней стороной стопы; обман
ів



иые движения на удар, остановку мяча подошвой, на уход с 
изменением направления движения; вбрасывание мяча с мес
та; отбор мяча выбиванием, выпадом, подкатом; жонглиро
вание.

По технике игры вратаря: освоение основной стойки в во
ротах; ловля мячей, катящихся и летящих навстречу и в сто
рону на высоте груди и живота; ловля и отбив кулаком без 
прыжка высоко летящего мяча; ввод мяча в игру руками и 
ногой.

6. Овладение тактическими действиями в условиях обще
принятой командной игры 11x11 является наиболее трудной 
'задачей для детей в связи с возрастными особенностями ор
ганизм*. Мальчикам доступно овладение лишь индивидуаль
ными и групповыми тактическими действиями в двусторонних 
играх 3x3 и 4x4 на малых игровых площадках (30 м х 20 м).

7. В связи с возрастными особенностями организма детей 
8 лет является целесообразным:

— не требовать выполнения упражнений детьми в высоком 
темпе;

— не применять много упражнений, где юным футболи 
стам приходится быстро и точно^реагировать на меняющуюся 
обстановку;

— не изучать в одном занятии более двух-трех технических 
приемов;

— не проводить двухсторонних игр в общепринятых соста
вах 11x11 на футбольном поле установленных размеров.

8. Систематические занятия футболом с детьми 8—9 лет 
положительно сказываются на их организованности и акаде
мической успеваемости.

9. Регулярные занятия футболом весьма благоприятно 
воздействуют на развитие физических качеств детей. У юных 
футболистов по сравнению со школьниками, занимавшимися 
физической культурой по школьной программе, наблюдались 
лучшие показатели в беге на 30 и 200 метров, в прыжках в 
длину и.высоту с места, в метаниях на точность.

(НО. У мальчиков, занимавшихся футболом, по сравнению с 
■ учащимися, занимавшимися физической культурой по школь
ной программе, отмечались более высокие темпы развития 
ценных для учебно-трудовой деятельности психофизиологиче
ских функций, что нашло свое отражение при исследовании 
быстроты и точности простых и сложных сенсомоторных ре
акций, точности реакций на движущийся объект, основных

\%



свойств внимания, точности воспроизведения мышечных уси
лий, максимальной частоты движений.

11. Систематические занятия футболом способствуют фи
зическому развитию детей и укреплению их здоровья. Об этом 
свидетельствуют данные антропометрических показателей, а 
также показатели функционального состояния сердечно-сосу
дистой, дыхательной, центральной нервной системы и нервно- 
мышечного аппарата школьников.

12. Необходимо^ проведение дальнейших исследований по 
изучению особенностей учебно-тренировочного процесса с 
детьми младшего школьного возраста в период каникул в ус
ловиях пионерского лагеря, школ-интернатов, жилых масси
вов и т. п.

с п и с о к
работ, опубликованных по теме диссертации

1. Педагогические особенности обучения игре в футбол 
детей 8—9 лет. В сб.: Материалы итоговой научной конфе
ренции, посвященной 50-летию Великой Октябрьской социа
листической революции. Волгоград, 1967; стр, 103—105 (в со
авторстве с Абрамовым А. К. и др.).

2. Влияние .систематических занятий футболом на орга
низм детей 8—9 лет. В сб.: Материалы итоговой научной кон
ференции, посвященной 50-летию Великой Октябрьской со
циалистической революции. Стр. 109—111 (в соавторстве с
Абрамовым А. К. и др.).

3. Состояние детского и юношеского футбола в Волгогра
де и пути его дальнейшего развития. В сб.: Материалы итого
вой научной конференции, посвященной 50-летию Великой 
Октябрьской социалистической революции, стр. 116—118 (в 
соавторстве с Ликучевым Д. И.).

4. К вопросу о начальном обучении футболу детей 8—9- 
летнего возраста. В сб.: Научные основы физической культуры 
и спорта. Саратов, 1967; стр. 96—97 (в соавторстве' с Абра
мовым А. К.).

5. Футбол как одно из средств улучшения учебно-воспи
тательной работы со школьниками младших классов. В сб.: 
Проблемы физической культуры и спорта. Волгоград, 1968; 
стр .126—128.

6. Начальное обучение юных футболистов 8—9 лет с ис
пользованием данных психофизиологических исследований. 

'20



Брошюра, Волгоград, 1968 (в соавторстве с Абрамовым 
А. К. и др.).

7. Футбол как одно из важнейших средств развития фи
зических качеств у младших школьников. В сб.: Вопросы фи
зической культуры и совершенствования учебного процесса. 
Волгоград, 1969; стр 149—152 (в соавторстве с Ликучевым
д. и.).

8. О ранней специализации в футболе. В сб.: Научные ос
новы физической культуры. Саратов, 1970; стр. 196—198.

9. К вопросу о приспособляемости организма детей млад
шего школьного возраста к нагрузкам переменной интенсив
ности. В сб.: Вопросы физической культуры и совершенство
вания учебного процесса. Волгоград, 1971; стр. 293—295 (в 
соавторстве с Ликучевым Д. И.).

10. Особенности основных свойств внимания у юных фут 
болистов 8—9 лет. В сб.: Вопросы физической культуры и со
вершенствования учебного процесса. Волгоград, 1971; стр. 
295—297.

11. Организация и методика проведения занятий по футбо
лу со школьниками младших классов на уроках физкульту
ры. В сб.: Вопросы физической культуры и совершенствова
ния учебного процесса. Волгоград, 1971; стр. 299—301.

12. Возрастные особенности дизъюнктивных реакций у
школьников и юных футболистов 8—9 лет. В сб.: Вопросы
физической культуры и совершенствования учебного процес
са. Волгоград, 1971; стр. 308—309 (в соавторстве с Абрамо
вым А. К.).

По теме были сделаны доклады:

1. На республиканском научно-методическом семинаре по 
детскому и юношескому футболу в г. Волгограде, ноябрь 
1967.

2. На итоговой научной сессии НМС Федерации футбола 
СССР в г. Москве, январь, 1969.

3. На итоговой научной сессии НМС Федерации футбола 
СССР в г. Москве, январь, 1970.

4. На республиканском научно-методическом семинаре 
для тренеров групп подготовки при командах мастеров клас
са «А» и «Б» в г. Омске, февраль, 1970.

5. На республиканской научно-методической конференции 
по футболу для тренеров ДЮСШ гороно Министерства про
свещения РСФСР в г. Краснодаре, октябрь, 1971,
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