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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность проблемы. В современном фигурном катании 
на коньках возраст первых больших у с п е х о в — 1 3 — 1 6 лет 
(В. Г1. Филин, Н. А. Фомин, 1980), т. е. более ранний, чем в 
большинстве видов спорта, а достичь высоких результатов 
можно только после 9—10 лет н а п р я ж е н н ы х занятий. В связи 
с этим возрастные границы этапа предварительной подготов-
ки в данной спортивной дисциплине сдвигаются на дошколь-
ный период. Определение ж е эффективных средств, методов 
и форм тренировки дошкольников является научной пробле-
мой особой социальной значимости, поскольку ее решение 
может способствовать укреплению здоровья и повышению 
физического потенциала подрастающего поколения. 

Не в ы з ы в а е т сомнений, что /на этапе предварительной 
подготовки учебно-тренировочный процесс юных спортсменок, 
начавших заниматься фигурным катанием в четыре, пять, 
шесть лет, д о л ж е н строиться различно, исходя из морфофунк-
циональных особенностей развития дошкольниц к а ж д о й 
смежной возрастной группы. Тем не менее имеющиеся в ли-
тературе сведения не с о д е р ж а т решения проблемы подготов-
ки с позиции такой дифференциации . Будучи весьма разно-
речивыми и фрагментарными , р а с к р ы в а я преимущественно 
содержание отдельных компонентов учебно-тренировочного 
процесса и практически не касаясь вопросов педагогического 
контроля , они позволяют л и ш ь приближенно наметить конту-
ры программы занятий с начинающими фигуристами (С. В. 
Глязер , 1959, 1969; Г. Е. Л е в и н а , 1965; Р. Огилви, 1974; А. Б. 
Гандельсман , Э. Э. Рейснер, 1975; А. Н. Мишин, 1976; В. А. 
Апарин, 1985, 1987, 1988 и др . ) . 

Таким образом, актуальность р а з р а б о т к и программных 
основ тренировки на этапе предварительной подготовки в 
фигурном катании на коньках определяется , с одной стороны, 
запросами практики, с другой — отсутствием научно обосно-
ванной методики занятий фигуристок-дошкольниц. 

Диссертация выполнена в соответствии со Сводным планом 
научно-исследовательских работ Госкомспорта С С С Р на 
1981—85 гг., тема 2.1.1 и на 1986—90 гг., тема 2.3.2; номер го-
сударственной регистрации 01870032982. 
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Гипотеза исследования. П р е д п о л а г а л о с ь , что о п р е д е л е н и е 
в е д у щ и х ф а к т о р о в , о б у с л о в л и в а ю щ и х успех в ф и г у р н о м к а т а -
нии па э т а п е п р е д в а р и т е л ь н о й подготовки , и в ы я в л е н и е комп-
л е к с а н а и б о л е е р е з у л ь т а т и в н ы х педагогических воздействий 
и их р а ц и о н а л ь н о й с т р у к т у р ы , позволит р а з р а б о т а т ь про-
г р а м м у т р е н и р о в к и юных спортсменок , а это, в свою очередь , 
будет с п о с о б с т в о в а т ь п о в ы ш е н и ю э ф ф е к т и в н о с т и б а з о в о й 
подготовки д л я з а н я т и й д а н н ы м видом спорта . 

О б ъ е к т о м исследования были д о ш к о л ь н и ц ы , н а ч а в ш и е за-
н и м а т ь с я ф и г у р н ы м к а т а н и е м на к о н ь к а х в п я т и л е т н е м воз-
расте . 

Предметом исследования я в л я л с я к о м п л е к с педагогиче-
ских воздействий , их с т р у к т у р а в п е р в ы е д в а года трениров-
ки фигуристок . 

Ц е л ь исследования з а к л ю ч а л а с ь в теоретическом и экспе-
р и м е н т а л ь н о м обосновании п р о г р а м м ы т р е н и р о в к и юных фи-
гуристок на э т а п е п р е д в а р и т е л ь н о й подготовки . 

Задачи исследования: 
1. И з у ч и т ь п р а к т и ч е с к и й опыт построения т р е н и р о в о ч н о г о 

процесса на э т а п е п р е д в а р и т е л ь н о й подготовки в ф и г у р н о м 
к а т а н и и на к о н ь к а х и о п р е д е л и т ь в е д у щ и е ф а к т о р ы , обуслов-
л и в а ю щ и е у с п е ш н о с т ь с т а н о в л е н и я техники фигуристок-до-
ш к о л ь н и ц в п е р в ы е два года з а н я т и й . 

2. В ы я в и т ь с позиций п р о г р а м м н о - ц е л е в о г о метода плани-
р о в а н и я к о м п л е к с н а и б о л е е р е з у л ь т а т и в н ы х педагогических 
воздействий и их р а ц и о н а л ь н у ю структуру в первые два года 
з а н я т и й ф и г у р н ы м к а т а н и е м на к о н ь к а х девочек д о ш к о л ь н о -
го в о з р а с т а . 

3. И с с л е д о в а т ь в педагогическом э к с п е р и м е н т е э ф ф е к т и в -
ность п р е д л а г а е м о й п р о г р а м м ы т р е н и р о в к и и о р г а н и з а ц и о н -
ных ф о р м ее р е а л и з а ц и и . 

Методы исследования: т еоретический а н а л и з и о б о б щ е н и е 
д а н н ы х научно-методической л и т е р а т у р ы , а н к е т н ы й опрос, 
педагогические н а б л ю д е н и я , педагогический эксперимент , ме-
тод к о н т р о л ь н ы х испытаний , методы м а т е м а т и ч е с к о й стати-
стики. 

Организация исследования. И с с л е д о в а н и е в к л ю ч а л о три 
этапа . Н а первом э т а п е (1984) и з у ч а л и с ь л и т е р а т у р н ы е ис-
точники и д о к у м е н т а л ь н ы е м а т е р и а л ы , посредством бесед и 
а н к е т и р о в а н и я п р о в о д и л с я опрос тренеров , ответственных ра-
ботников госкомитетов по физической к у л ь т у р е и спорту 
С С С Р , Р С Ф С Р и д р у г и х с о ю з н ы х республик , д и р е к т о р о в Ц 
з а в у ч е й Д Ю С Ш по в о п р о с а м построения тренировочного 
процесса в первые два года з а н я т и й ф и г у р н ы м к а т а н и е м на 
коньках . П о л у ч е н н ы е сведения б ы л и и с п о л ь з о в а н ы д л я пла-
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иирования исследования и составления в схематическом виде 
программы тренировки фигуристок на этапе предварительной 
подготовки. 

На втором этапе исследования (сентябрь 1984 — август 
1985), в котором участвовало 217 дошкольниц, осуществля-
лись педагогические наблюдения , направленные на выявле-
ние наиболее результативных в первые два года занятий дан-
ным видом спорта воздействий, их рациональной структуры 
и эффективных форм реализации . Это позволило детализиро-
вать программу педагогического эксперимента , проводивше-
гося на базе Челябинской Д Ю С Ш по фигурному катанию на 
коньках в течение двух лет ,—третий этап исследования (сен-
тябрь 1985 — июнь 1987). 

В педагогическом эксперименте приняли участие 54 до-
школьницы, первоначально не умевшие кататься на коньках, 
из них 28 — з а н и м а л и с ь по экспериментальной программе, 
26 — в соответствии с контрольной. Одновременно изучалась 
динамика свойств моторики девочек идентичного возраста , не 
з а н и м а в ш и х с я каким-либо видом спорта. 

Научная новизна исследования. Впервые дано теоретиче-
ское и экспериментальное обоснование программы трениров-
ки фигуристок-дошкольниц на этапе предварительной подго-
товки. Установлены показатели физической и функциональ-
ной подготовленности, от уровня которых существенно зави-
сит успешность становления техники в первые два года заня-
тий фигурным катанием на коньках. Д о к а з а н а целесообраз-
ность дополнительного введения в учебно-тренировочпыт 
процесс фигуристок-дошкольниц координационной подготов-
ки, ориентированной адекватно р е ш а е м ы м образовательным 
з а д а ч а м . Выявлена р а ц и о н а л ь н а я структура педагогических 
воздействий на первом и втором году занятий этим видом 
спорта. Изучена возможность использования формы органи-
зации занятий фигурным катанием по группам детских садов. 
Получена информация о д и н а м и к е характеристик свойств 
моторики у девочек 5—7 лет, з а н и м а ю щ и х с я данной спортив-
ной дисциплиной. Определены тестовые процедуры и сопо-
ставительные нормы для осуществления этапного педагоги-
ческого контроля физической подготовленности фигуристок 
6- и 7-летнего возраста . 

Практическая значимость результатов исследования опре-
деляется положительным эффектом использования получен-
ных в ходе работы теоретических положений при решении 
вопросов, связанных с организацией и методикой тренировки 
фигуристок-дошкольниц, с оценкой их физической подготов-
ленности. В частности, это в ы р а ж а е т с я в повышении качест-
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ва базовой подготовки и отбора фигуристок д л я занятий в 
Д Ю С Ш , уменьшении отсева, а следовательно, позволяет сни-
зить материальные расходы и затраты педагогического труда 
на подготовку юных спортсменок. 

Обоснованность и достоверность результатов исследова-
ния подтверждается достаточным объемом выборок, приме-
нением объективных методик педагогического исследования, 
корректной статистической обработкой данных на ЭВМ. На-
учные положения , выводы и практические рекомендации 
обоснованы результатами эксперимента . 

Внедрение, практическое использование научных резуль-
татов исследования. Ре зультаты исследования внедерны в 
практику работы Д Ю С Ш по фигурному к а т а н и ю на коньках 
г. Челябинска . Основные материалы диссертации д о к л а д ы в а -
лись на межвузовских научных конференциях молодых уче-
ных (Омск, 1986—1989 гг.), научно-практических конферен-
циях Ч Г И Ф К (1986—1989 гг.) , итоговой научной конферен-
ции О Г И Ф К (1990) и включены в лекционный курс для сту-
дентов Ч Г И Ф К специализации «фигурное катание на конь-
ках». 

Основые положения, выносимые на защиту: 
1. З а н я т и я фигурным катанием на коньках по разработан -

ной программе, начатые в пятилетнем возрасте , воздействуют 
в направлении, ведущем к оптимизации возрастной динами-
ки функциональных возможностей дошкольниц. 

2. Успешность освоения техники фигурного катания на 
коньках в течение первых двух лет занятий существенно за-
висит от уровней развития ловкости, гибкости, скоростно-си-
ловых качеств, способности к статическому равновесию. На 
втором году подготовки комплекс ведущих факторов вклю-
чает т а к ж е характеристики вестибулярной устойчивости, спо-
собностей к динамическому равновесию и дифференцирова-
нию мышечных усилий. 

3. Осуществление учебно-тренировочного процесса в пер-
вые два года занятий фигурным катанием на коньках по 
предлагаемой программе, предусматривающей еженедельно 
1 час хореографической подготовки, 3 часа физической, 1 час 
координационной, 2 и 3 часа технической соответственно на 
первом и втором году обучения, позволяет повысить эффек-
тивность подготовки юных спортсменок. 

Объем и структура диссертации. Р а б о т а изложена на 200 
страницах машинописного текста и состоит из введения, че-
тырех глав , выводов, практических рекомендаций, списка ли-
тературы (225 отечественных и 16 з а р у б е ж н ы х источников) , 
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пяти приложений. Текст диссертации иллюстрирован 11 ри-
сунками и 23 таблицами . 

С О Д Е Р Ж А Н И Е Д И С С Е Р Т А Ц И И 

Как п о к а з а л а н а л и з литературных данных, мнения авто-
ров доступных нам публикаций, отличающиеся единством от-
носительно целесообразности подготовки фигуристок в до-
школьный период, расходятся в вопросе о возрастном цензе 
начала занятий, варьируя в диапазоне с четырех до шести 
лет. Посредством анкетирования выявлено однако, что в 
практике предпочтительным считается пятилетний возраст 
(67,9% респондентов) . Вероятно, преобладание такого сужде-
ния можно, с одной стороны, расценить как свидетельство 
появления к пяти годам предпосылок д л я успешного совер-
шенствования в фигурном катании — адекватного восприя-
тия обучающей информации и тренирующих воздействий, с 
другой — связать с тем, что именно пятилетний возраст в 
рамках дошкольного периода наиболее благоприятен для 
развития способностей к некоторым видам дифференцирова-
ния, обусловливающих уровень технической подготовленно-
сти фигуриста . Это явилось основанием конкретизации наше-
го исследования в возрастном, аспекте. 

Собранный в ходе исследования материал дает возмож-
ность отметить т а к ж е , что в фигурном катании па коньках 
среди специалистов отсутствует единое мнение о ведущих на 
этапе предварительной подготовки ф а к т о р а х (коэффициент 
конкордацпи \ \^=0,58) ; используемые при работе с дошколь-
ницами объемы тренировочных нагрузок нередко р а д и к а л ь н о 
не совпадают, а таким образом, затрудняется в последующем 
р е а л и з а ц и я принципа преемственности; просматривается тен-
денция к п р е о б л а д а н и ю в процессе предварительной подго-
товки специальных средств, хотя, как показывают результа-
ты многих научных исследований, путь замены средств об-
щей физической подготовки специальными упражнениями на 
начальных этапах тренировки не является достаточно эффек-
тивным. 

При выявлении комплекса наиболее результативных педа-
гогических воздействий и их рациональной структуры в пер-
вые два года занятий фигурным катанием начатая в пятилет-
нем возрасте подготовка дошкольниц р а с с м а т р и в а л а с ь сквозь 
призму возрастных функциональных возможностей и в аспек-
те программно-целевого метода планирования . Анализ лите-
ратуры и педагогических наблюдений, м а т е р и а л о в анкетного 
опроса и бесед со специалистами позволил определить пара-
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метры общего о б ъ е м а тренировочных нагрузок , а т а к ж е сос-
тав и с о д е р ж а н и е основных компонентов подготовки. Провер-
ке в условиях педагогического эксперимента подверглись два 
в а р и а н т а построения учебно-тренировочного процесса — кон-
трольный, в о б р а в ш и й в себя типичные черты современной 
практики занятий с ф и г у р и с т к а м и - д о ш к о л ь н и ц а м и , и экспе-
риментальный, п р е д у с м а т р и в а ю щ и й помимо традиционных в 
фигурном катании хореографической , технической, физиче-
ской подготовки еще и координационную, о с у щ е с т в л я е м у ю 
посредством целенаправленного применения средств и мето-
дов. Составной частью к а ж д о г о з а н я т и я экспериментальной 
группы, предполагавшего решение о б р а з о в а т е л ь н ы х з а д а ч , 
я в л я л с я комплекс у п р а ж н е н и й с акцентом на развитие коор-
динационных способностей. Круг методических приемов со-
вершенствования последних в к л ю ч а л з е р к а л ь н о е выполнение 
у п р а ж н е н и й ; в а р ь и р о в а н и е динамических , временных и про-
странственных х а р а к т е р и с т и к движений ; исполнение знако-
мых у п р а ж н е н и й в з а р а н е е неизвестных сочетаниях; воздей-
ствие на а н а л и з а т о р ы ; осложнение у п р а ж н е н и й дополнитель-
ными д в и ж е н и я м и ; введение необычных исходных положений. 
Комплексы у п р а ж н е н и й у к а з а н н о й направленности , форми-
ровавшиеся в зависимости от того, какой элемент фигурного 
катания р а з у ч и в а л с я в основной части з а н я т и я , р е а л и з о в ы в а -
лись во внеледовых условиях . 

В период проведения педагогического эксперимента изу-
чалась и д и н а м и к а показателей физической, функциональной 
подготовленности дошкольниц , не з а н и м а в ш и х с я спортом. 
Это имело целью обеспечить достаточность д а н н ы х д л я реше-
ния вопроса о возрастной адекватности тренировки фигури 
сток по р а з р а б о т а н н о й нами программе , рассмотрение кото-
рого представляется о п р а в д а н н ы м провести в первую оче-
редь. 

Обоснование возрастной адекватности 
предлагаемой программы тренировки 

фигуристок-дошкольниц 

К а к п о к а з а л и результаты исследования , за два года про-
ведения эксперимента значительно р а с ш и р и л и с ь границы 
функциональных возможностей и дошкольниц-фигуристок , и 
их сверстниц-неспортсменок, что в известной мере предопре-
делено ускоренно-поступательным развитием организма в 
д а н н ы й период онтогенеза . Однако , если у девочек экспери-
ментальной и контрольной групп з а ф и к с и р о в а н ы достоверные 
позитивные сдвиги всех изучаемых х а р а к т е р и с т и к физической 
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и функциональной подготовленности (Р 0,001), то у неспорт-
сменок существенно не изменились показатели ловкости в 
«чистом виде», дефицита активней гибкости, пассивной и ак-
тивной выворотности стоп (Р 0,05). 

Анализ происшедших за период эксперимента изменении 
показателей ловкости в «чистом виде» фигуристок ( Р 0,001) 
и неспортсменок (Р 0,05) в свете суждений R. Win te r (1984) 
о предрасположенности дошкольников к совершенствованию 
координационных способностей, но решающем значении при 
этом вида, объема и качества выполняемых движений, позво-
ляет признать, что экспериментальный и контрольный вари-
анты программы тренировки з а к л ю ч а ю т возможность акти-
вации координационного совершенствования и, как следст-
вие, более полной реализации возрастного потенциала до-
школьниц. 

Поскольку результаты оценки достоверности сдвигов ха-
рактеристик физической и функциональной подготовленности 
участниц эксперимента не о б л а д а ю т достаточной различи-
тельной силой, имеет смысл обратить внимание на темпы 
прироста изучаемых признаков . 

Отметим, что одни показатели прогрессировали относи-
тельно быстро, другие — медленнее. Д а н н ы й факт согласует-
ся с м а т е р и а л а м и исследований В. С. Ф а р ф е л я (1960) и В. К. 
Бальсевича (1969), у к а з ы в а в ш и х па разную тренируемость 
качеств. При этом просматривается определенный ритм пре-
образования моторики, который в принципе не различается 
у девочек наблюдаемых групп. Последнее дает основание 
считать воздействие тренировочного процесса, осуществляе-
мого по проверяемой в эксперименте программе, не противо-
речащим возрастным закономерностям морфофункцнональ-
ного развития з а н и м а ю щ и х с я . 

Вместе с тем темпы прироста всех без исключения харак-
теристик физической и функциональной подготовленности фи-
гуристок заметно превосходили таковые у неспортсменок, 
причем самые интенсивные положительные изменения зафик-
сированы у дошкольниц экспериментальной группы. Так, тем-
пы прироста показателей сенсибилизированного варианта 
пробы Ромберга равнялись у них 111,89%, тогда как у дево-
чек контрольной — 105,59%, а у не з а н и м а в ш и х с я спортом— 
77,85%; модификации данного задания в положении «цапля» 
па правой (левой) ноге — соответственно 68,19% (71,78%) 
против 57,57 (56,81) и 31,58% (37,30%); пробы, определяю-
щей уровень способности сохранять динамическое равнове-
сие, — 66,67% в отличие от 51,19 и 37,00%. Это показывает , 
что комплекс педагогических воздействий, предусмотренный 
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э к с п е р и м е н т а л ь н ы м в а р и а н т о м п р о г р а м м ы , п о з в о л я е т наибо-
лее действенно с т и м у л и р о в а т ь р а з в и т и е ф у н к ц и о н а л ь н ы х воз-
м о ж н о с т е й д о ш к о л ь н и ц . 

У ж е к концу первого гола проведения э к с п е р и м е н т а раз -
личное построение процесса физического воспитания девочек 
н а б л ю д а е м ы х д о с т о в е р н о с к а з а л о с ь на с р е д н е г р у п п о в ы х 
о ц е н к а х некоторых п р о я в л е н и й гибкости, силовых и коорди-
н а ц и о н н ы х способностей , которые о к а з а л и с ь в ы ш е у фигури-
сток ( табл . 1). В д а н н ы й период н а и б о л ь ш е й степенью влия-
ния у к а з а н н о г о ф а к т о р а х а р а к т е р и з у ю т с я р е з у л ь т а т ы выпол-
нения п р ы ж к а с поворотом — 23,28%; активного отведения 
ноги в сторону — 22,43%; н а к л о н а т у л о в и щ а вперед—17,42%. 

П о с л е второго года проведения э к с п е р и м е н т а констатиро-
в а л о с ь д а л ь н е й ш е е в о з р а с т а н и е силы в л и я н и я р а з л и ч и й в 
процессе физического в о с п и т а н и я и с п ы т у е м ы х на их п о к а з а -
тели в к а ж д о м тесте. Е е м а к с и м а л ь н ы е величины, зарегист -
р и р о в а н н ы е т а к ж е при выполнении п р ы ж к а с поворотом, ак-
тивного отведения ноги в сторону и н а к л о н а т у л о в и щ а впе-
ред, р а в н я л и с ь у ж е соответственно 59,73; 52,33; 40,35%. 

С р а в н и в а я р е з у л ь т а т ы итогового т е с т и р о в а н и я у ч а с т н и ц 
э к с п е р и м е н т а , н а д о о т м е т и т ь д о с т о в е р н о е превосходство фи-
гуристок э к с п е р и м е н т а л ь н о й группы н а д с в е р с т н и ц а м и , не 
з а н и м а в ш и м и с я спортом, по всем и з у ч а е м ы м п р и з н а к а м фи-
зической и ф у н к ц и о н а л ь н о й подготовленности , к р о м е отра -
ж а ю щ и х степень р а з в и т и я способности к д и ф ф е р е н ц и р о в а -
нию а м п л и т у д ы д в и ж е н и й и д е ф и ц и т а а к т и в н о й гибкости . 
П р и этом с в ы ш е половины у п о м я н у т ы х р а з л и ч и й существен-
ны при 0,1%-ном у р о в н е значимости . В то ж е в р е м я преиму-
щ е с т в о девочек к о н т р о л ь н о й группы н а д н е с п о р т с м е н к а м и не 
достигло д о с т о в е р н о с т и д л я б о л ь ш е г о числа п о к а з а т е л е й ; 
ловкости в «чистом виде», д е ф и ц и т а активной гибкости , подъ-
емов т у л о в и щ а из п о л о ж е н и я л е ж а на ж и в о т е и на спине, ме-
т а н и я теннисного м я ч а на д а л ь н о с т ь , а т а к ж е д л я х а р а к т е -
ристик у р о в н я в е с т и б у л я р н о й устойчивости (при в р а щ е н и и 
в п р а в о ) , способностей к д и н а м и ч е с к о м у р а в н о в е с и ю и р а з 
л и ч н ы м в и д а м д и ф ф е р е н ц и р о в а н и я ( Р > 0 , 0 5 ) . В этой связи 
м о ж н о считать , что э к с п е р и м е н т а л ь н ы й в а р и а н т построения 
процесса ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я д о ш к о л ь н и ц п о з в о л я е т пол-
нее о с т а л ь н ы х р е а л и з о в а т ь о б ъ е к т и в н о и м е ю щ и е с я в о з м о ж -
ности физического с о в е р ш е н с т в о в а н и я ребенка в н а п р а в л е -
нии, в е д у щ е м к у в е л и ч е н и ю ф у н к ц и о н а л ь н ы х ресурсов орга-
н и з м а и п о в ы ш е н и ю у р о в н я ф и з и ч е с к о й дееспособности . 

С к а з а н н о е в ы ш е п о д т в е р ж д а ю т и р е з у л ь т а т ы медицинских 
н а б л ю д е н и й , п р о в о д и в ш и х с я на р а з н ы х э т а п а х э к с п е р и м е н т а . 
Ч и с л о п р о с т у д н о - и н ф е к ц и о н н ы х з а б о л е в а н и й за п е р и о д экс-
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перимента уменьшилось по сравнению с наблюдаемой груп-
пой дошкольниц-неспортсменок в экспериментальной — на 
18,7%, в контрольной — на 14,3%. 

Таким образом, можно говорить об оздоровительном эф-
фекте, полученном на основе оптимизации возрастной дина-
мики функциональных возможностей дошкольниц посредст-
вом применения экспериментального комплекса педагогиче-
с к и х воздействий, и вслед за тем о возрастной адекватности 
(предлагаемой программы. 

Исходя из изложенного, представляется целесообразным 
цирокое использование экспериментальной программы в 
( р а к т н к е физического воспитания дошкольниц. О д н а к о в этом 
«лучае ключевым моментом становится форма организации ганятий. 

При проведении эксперимента проверялся вариант орга-
изации занятий фигурным катанием на коньках по группам 

детских садов. Полученные материалы свидетельствуют о его 
конструктивности. Д а н н а я форма работы дает возможность 
консолидироваться педагогическим коллективам Д Ю С Ш и 
детсадов, что в свою очередь позволяет обеспечить рацио-
нальный р е ж и м дня ребенка при достаточном объеме двига-
тельной активности; систематически осуществлять углублен-
ный контроль за его физическим состоянием. 

Сравнительный анализ эффективности экспериментального 
и контрольного вариантов построения 

учебно-тренировочного процесса юных фигуристок 
Переходя к непосредственной оценке эффективности педа-

гогических воздействий, предусмотренных эксперименталь-
ным и контрольным в а р и а н т а м и программы тренировки фи-
гуристок-дошкольниц, имеет смысл акцентировать внимание 
на ведущих ф а к т о р а х в первые два года занятий этим видом 
спорта. К а к п о к а з а л о проведенное исследование, к таковым 
надо отнести показатели ловкости, гибкости, скоростно-сило-
вых качеств, способности к статическому равновесию, причем 
их роль последовательно усиливается . Кроме того, на втором 
году подготовки комплекс ведущих факторов включает так-
ж е характеристики вестибулярной устойчивости, способно-
стей к динамическому равновесию и дифференцированию мы-
ш е ч н ы х усилий. 

Вместе с тем современное направление развития фигур-
н о г о катания на коньках характеризуется отчетливо выра-
женной тенденцией к возрастанию сложности технического 
арсенала при повышении требований к качеству исполнения 
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элементов, а потому стержневой проблемой па к а ж д о м этапе 
многолетней подготовки становится выбор рациональных пу-
тей совершенствования координационных способностей. В 
связи с этим в теории и практике сложнотехнических спор-
тивных дисциплин можно выделить два основных подхода. 

Сторонники первого исходят из того, что исключительное 
многообразие упражнений, присущее данным видам спорта, 
позволяет успешно р а з в и в а т ь координационные способности 
в процессе решения задач физической и технической подго 
товки. Соответственно такой методической линии, превали 
рующей в практике занятий с начинающими фигуристами 
был составлен контрольный комплекс педагогических воздей-
ствий. 

Второй подход, не используемый пока в д о л ж н о й мер 
предусматривает осуществление координационного совершен 
ствования посредством целенаправленного применения сред 
ств и методов. Д а н н а я концепция нашла отражение в про-1! 
грамме подготовки дошкольниц экспериментальной группы. 

Таким образом, на основе вышеизложенных положений 
нами были р а з р а б о т а н ы два варианта построения учебно- I 
тренировочного процесса юных фигуристок, об эффективно- I 
сти которых можно судить по результатам проведенного экс- /' 
перимента . ( 

Поскольку полученная информация о ходе физической и / 
функциональной подготовки девочек экспериментальной и 
контрольной групп частично р а з б и р а л а с ь ранее — опосредо- / 
ванное сравнение результатов испытаний говорит в пользу 
первых, дальнейшее рассмотрение материала и с с л е д о в а н и я / 
ориентировано на уточнение оценки действенности сопостав-
л я е м ы х вариантов программы. 

К а к п о к а з а л а н а л и з динамики показателей физической 
подготовленности, девочки экспериментальной группы имели 
приоритет по темпам прироста любого из них, исключая л и ш ь 
наклон туловища вперед. При этом наиболее в ы р а ж е н н о раз-
нились темпы изменения результатов выполнения п р ы ж к а с 
поворотом, подъемов туловища из положения л е ж а на живо-
те и на спине, метания теннисного мяча. В итоговых испыта-
ниях дошкольницы экспериментальной группы продемонстрн- / 
ровали лучшие результаты практически во 1?сех тестах. 

Уровень функциональной подготовленности испытуемых/ 
в конце эксперимента т а к ж е нельзя считать тождественным. 
Фигуристки экспериментальной группы превысили результа-
ты девочек контрольной, выполняя любое задание . П о пока-
зателям ж е пробы с вращением влево и вправо на кресл^ 
Б а р а н и , теста, о т р а ж а ю щ е г о уровень развития способности 



сохранять динамическое равновесие, з афиксированы досто* 
верные межгрупповые различия ( Р < 0 , 0 5 ) . 

Следовательно , согласно экспериментальным данным, вве-
дение в учебно-тренировочный процесс юных фигуристок ком-
плексов упражнений с акцентом на развитие координацион-
ных способностей, составленных соответственно р е ш а е м ы м 
образовательным з а д а ч а м , способствует оптимизации функ-
циональной подготовки. Н а з в а н н о е обстоятельство и обусло-
вило в р е ш а ю щ е й мере более успешное становление техники 
з а н и м а ю щ и х с я экспериментальной группы, о чем свидетель-
ствует динамика результатов , проведенных в н а б л ю д а е м ы й 
период соревнований. 

Хотя объем ледовых занятий у девочек эксперименталь-
ной группы по сравнению с контрольной был 11а 1 / 3 меньше, 
однако в конце первого года эксперимента доля спортсменок, 
полностью справившихся с требованиями р а з р я д а «Юный 
фигурист», о к а з а л а с ь одинаковой — 70% в обеих группах — 
и дифференцированные оценки результативности техники ша-
гов, вращений и прыжков , равно как и качества их исполне-
ния, существенно не р а з л и ч а л и с ь ( Р > 0 , 0 5 ) . 

Е щ е через год, в течение которого о б щ а я продолжитель-
ность ледовых занятий у дошкольниц экспериментальной 
группы составляла 3/4 от таковой у контрольной, все участ-
ницы эксперимента выполнили зачетные задания , предусмот-
ренные классификационной программой указанного р а з р я д а , 
в полном объеме, причем показатели качества исполнения от-
дельных элементов и предписанного комплекса в целом из-
менились позитивно и значимо у спортсменок обеих групп 
( Р < 0 , 0 1 ) . В то ж е время оценки эффективности техники фи-
гуристок экспериментальной группы были достоверно выше, 
нежели контрольной, как интегральные ( Р < 0 , 0 5 ) , т ак и диф-
ференцированные — за выполнение в р а щ е н и я ( Р < 0 , 0 1 ) и 
п р ы ж к о в ( Р < 0 , 0 5 ) . 

Учитывая методический принцип постепенного повышения 
требований и возрастной ценз — 6 лет — для присвоении 
следующей квалификационной категории, в конце экспери-
мента проводились т а к ж е соревнования по программе III 
юношеского р а з р я д а , в ходе которых отчетливо проявились 
различия технической подготовленности юных спортсменок, 
в течение двух лет з а н и м а в ш и х с я по разным п р о г р а м м а м 
(табл . 2, 3 ) . 

Л и ш ь итоги освоения элементов группы спиралей можно 
считать равносильными: все участницы эксперимента справи-
лись с зачетным заданием такого плана , и показатели качсст-
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ва его выполнения д о ш к о л ь н и ц а м и н а б л ю д а е м ы х групп су-
щественно не разнились ( Р > 0 , 0 5 ) . 

Процент успешности исполнения вращения фигуристками 
экспериментальной группы сравнительно с контрольной ока-
з а л с я несколько выше — 95% против 85% ( Р > 0 , 0 5 ) при том, 
что техника первых выгодно отличалась в качественном от-
ношении ( Р < 0 , 0 5 ) . 

З н а ч и м о большее число девочек экспериментальной груп-
пы, нежели контрольной, удачно выполнило прыжки с коэф-
фициентами сложности, равными двум и трем условным еди-
ницам ( Р < 0 , 0 5 ) , одновременно и оценки эффективности ис-
полнения этих элементов у них были достоверно более высо-
кими (соответственно Р < 0 , 0 1 ; Р < 0 , 0 5 ) . 

Вместе с тем интегральная оценка качества выполнения 
зачетного комплекса упражнений фигуристками эксперимен-
тальной группы сравнительно с контрольной была существен-
но выше ( Р < 0 , 0 1 ) , а разносторонность освоенной техники — 
б л и ж е к эталонному варианту , хотя б а л а н с технической под-
готовленности девочек контрольной группы тоже отвечал 
р а з р я д н ы м требованиям. 

В конечном счете 75% дошкольниц экспериментальной 
группы продемонстрировало владение техникой всех предпи-
санных элементов, а значит удовлетворяло требованиям ква 
лификационной категории «Спортсмен III юношеского разря -
да», тогда как только 45% фигуристок контрольной удалось 
добиться этого ( Р < 0 , 0 5 ) . 

Таким образом, экспериментальная проверка п о к а з а л а , 
что целенаправленное координационное совершенствование, 
осуществляемое в единстве с освоением техники, представля-
ет собой значительный резерв повышения уровня технической 
подготовленности юных фигуристок. 

О б о б щ а я результаты проведенного исследования, право-
мерно прийти к заключению об эффективности эксперимен-
тального комплекса педагогических воздействий, обеспечи-
вающего более высокий уровень технической, физической, 
функциональной подготовленности з а н и м а ю щ и х с я , и целесо-
образности его использования в практике фигурного катания 
па коньках. 
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Т а б л и ц а 1 

Показатели результативности технических действий спортсменок 
экспериментальной и контрольной групп после второго года 

проведения эксперимента при выполнении классификационной программы 
III юношеского разряда, % успешности 

Зачетные элементы 

и их сочетания 

Г р > п п ы Достовер-
ность раз-
личий, Р 

Зачетные элементы 

и их сочетания 
ские харак-
теристики 

эксперимен 
тальная 

контроль-
ная 

Достовер-
ность раз-
личий, Р 

Спирали X 
й 

100,00 
20,84 

100,00 
20,84 

> 0 , 0 5 

Вращение X 
й 

95 ,00 
21,79 

85,00 
35,71 > 0 , 0 5 

Прыжок с коэффициен- X 
том сложности = 2 й 

85,00 
35,71 

55,00 
49,75 < 0 , 0 5 

Прыжок с коэффициен- X 
том СЛОЖНОСТИ ==3 й 

75,00 
43,30 

45,00 
49,75 < 0 , 0 5 

Комплект прыжков X 
й 

75,00 
43.30 

45,00 
49,75 

Комплект прыжков X 
й 

75,00 
43.30 

45,00 
49,75 < 0 , 0 5 

Комплект предписанных X 
элементов й 

75,00 
43,30 

45,00 
49,75 < 0 , 0 5 

Совокупность техниче-
ских действий 

X 
й 

88,75 
31,60 

71.25 
45.26 > 0 , 0 5 
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Т а б л и ц а 1 

Результаты экспертной оценки эффективности выполнения 
технических элементов классификационной программы 

III юношеского разряда спортсменками экспериментальной 
и контрольной групп после второго года проведения эксперимента 

Г р у п п ы Достовер-
Зачетные элементы 

и их сочетания 

Статистиче-
ские пока-

затели 
эксперимен-

тальная 

контроль-

ная 

ность раз-
личий по 
Х-крите-
рию, Р 

Спирали Ме 
Хф 

7,0 
+ 2,52 

6,0 
— 2,52 

> 0 , 0 5 

Вращение Мс 
Хф 

6,0 
+ 6,75 

4,5 
— 6,75 

< 0 , 0 5 

Прыжок с коэффициен 
том сложностн = 2 

Ме 
Хф 

5,5 
+ 8,49 

3 ,0 
— 8,49 

< 0 , 0 1 

Прыжок с коэффициен-
том сложности = 3 

Ме 
Хф 

3,0 
+ 6,24 

0,0 
— 6,24 

< 0 , 0 5 

Комплект прыжков Ме 
Хф 

8,5 
+ 7,99 

3,0 
— 7,99 

< 0 , 0 1 

Комплект предписанных Ме 
элементов Хф 

20,5 
+ 7,59 

13,0 
— 7,50 

< 0 , 0 1 

Примечание: для пэ + пк = 40 и пэ—п* = 0 Х * Р = 5 , 7 5 при 5%-ном уровне 
значимости и Хкр = 7,50 при 1%-ном, где пэ и п* — число испытуемых 
соответственно экспериментальной и контрольной группы, Хкр — крити-
ческое значение критерия в-ан дер Вардена, Хф — его фактическое зна-
чение. 
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в ы в о д ы 

1. Р е з у л ь т а т ы проведенного исследования показали , что 
з анятия фигурным катанием на коньках по разработанной 
нами программе, начатые в пятилетнем' возрасте , к семи го-
дам позволяют получить в ы р а ж е н н ы й оздоровительный эф-
фект, воздействуя в направлении, ведущем к оптимизации 
возрастной динамики функциональных возможностей орга-
низма, а т а к ж е повысить уровень готовности з а н и м а ю щ и х с я 
к решению последующих задач физического образования . Это 
свидетельствует о целесообразности широкого использования 
предлагаемой программы в практике физического воспитание 
дошкольниц. 

2. Экспериментально апробированная форма организации 
занятий фигурным катанием на коньках по группам детских 
садов дает возможность консолидироваться педагогическим 
коллективам Д Ю С Ш и дошкольных учреждений, что создает 
предпосылки, с одной стороны, для реализации потенциала 
фигурного катания в деле укрепления здоровья и обеспече-
ния разносторонней физической подготовленности дошколь-
ников, с другой — для повышения качества подготовки и от-
бора юных спортсменов. 

3. Изучение современной практики предварительной под-
готовки фигуристок позволяет констатировать отсутствие на-
учно обоснованной программы занятий с дошкольницами , вы-
н у ж д а ю щ е е тренеров строить учебно-тренировочный процесс 
на основе преимущественно интуиции и практического опыта, 
причем прослеживается тенденция к преобладанию специаль-
ных средств. Логично видеть в этом один из истоков частых 
случаев раннего ухода из большого спорта фигуристок, имев-
ших высокие результаты в юношеском возрасте . 

4. Исследование корреляции характеристик физической и 
функциональной подготовленности со спортивно-техническим 
результатом юных фигуристок выявило, что успешность осво-
ения техники фигурного катания на коньках в течение первых 
двух лет занятий существенно зависит от уровней развития 
ловкости, гибкости, скоростпо-силовых качеств, способности 
к статическому равновесию, влияние которых последователь-
но усиливается . При этом на втором году подготовки к веду-
щим ф а к т о р а м следует отнести т а к ж е вестибулярную устой-
чивость, способности к динамическому равновесию и диффе-
ренцированию мышечных усилий. 

5. Координационное совершенствование, осуществляемое 
посредством целенаправленного применения средств и мето-
дов, благоприятствует решению задач физической подготовки 
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юных фигуристок, что подтверждается данными проведенно-
го исследования: имея в период эксперимента приоритет по 
темпам развития физических качеств, девочки эксперимен-
тальной группы в итоге достоверно превзошли сверстниц кон-
трольной в тестах, связанных со сложной координацией 
( Р < 0 , 0 0 5 ) и скоростно-силовымн проявлениями мышц туло-
вища ( Р < 0 , 0 5 ) . Р а з р а б о т а н н а я тестовая программа этапного 
педагогического контроля физической подготовленности фи-
гуристок шести и семи лет, а т а к ж е сопоставительные нормы 
позволяют оценивать уровень развития свойств моторики как 
вкупе, так и дифференцированно , и на этой основе оптимизи-
ровать процесс подготовки и отбора спортсменок. 

6. Сравнительный а н а л и з динамики показателей функцио-
нальной подготовленности участниц эксперимента дает осно-
вание заключить , что систематическое использование комп-
лексов упражнений с акцентом на развитие координационных 
способностей в течение первых двух лет занятий фигурным 
катанием па коньках способствует оптимизации функцио-
нальной подготовки, позволяя заметно ускорить совершенст-
вование профилирующих в этот период факторов и добиться 
существенно более высокого уровня развития вестибулярной 
устойчивости ( Р < 0 , 0 5 ) и способности к динамическому рав-
новесию ( Р < 0 , 0 5 ) . 

7. Экспериментальная проверка показала , что введение в 
учебно-тренировочный процесс фигуристок дошкольного воз-
раста координационной подготовки, ориентированной аде-
кватно решаемым образовательным з а д а ч а м , дает возмож-
ность при меньшем объеме ледовых занятий сократить сроки 
обучения п р ы ж к а м , обеспечив вместе с тем требуемый на 
данном этапе б а л а н с технической подготовленности, а т а к ж е 
добиться достоверно лучшего качества исполнения прыжкои 
( Р < 0 , 0 1 ) , вращений ( Р < 0 , 0 5 ) и, как следствие, более высо 
кого квалификационного уровня ( Р < 0 , 0 5 ) . 

8. О б о б щ а я результаты проведенного исследования, пра-
вомерно прийти к заключению об эффективности эксперимен-
тального варианта программы тренировки юных фигуристок, 
предусматривающего еженедельно 1 час хореографической 
подготовки, 3 часа физической, 1 час координационной, 2 и 
3 часа технической соответственно на первом и втором году 
обучения, обеспечивающего более высокий уровень подготов-
ленности з а н и м а ю щ и х с я , что определяет целесообразность 
его использования в практике фигурного катания па коньках. 

П Р А К Т И Ч Е С К И Е Р Е К О М Е Н Д А Ц И И 
1. Параметры нагрузки. Общий объем недельной нагрузки 

юных спортсменок, начавших заниматься фигурным катанк-
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ем на коньках в пятилетнем возрасте , составляет 7 академи-
ческих часов в течение первого года обучения и 8 — на про-
тяжении второго (соответственно порядка 50 и 60 минут в 
день при одном выходном) . Указанное суммарное время тре-
нировочных занятий целесообразно распределять следующим 
образом: 1 час посвящать хореографической подготовке, 3 ча-
са — физической, 1 час — координационной, 2 и 3 часа — 
технической соответственно на первом и втором году обуче-
ния. 

2. Направленность подготовки. О п р е д е л я я состав и содер-
ж а н и е средств и методов тренировки фигуристок-дошколь-
ниц в первые два года занятий, необходимо иметь в виду, что 
успешность освоения техники фигурного катания на коньках 
в этот период существенно зависит от уровней развития лов-
кости, гибкости, скоростно-силовых качеств, способности к 
статическому равновесию. Причем на втором году обучения 
к ведущим ф а к т о р а м следует отнести т а к ж е вестибулярную 
устойчивость, способности к динамическому равновесию и 
дифференцированию мышечных усилий. 

При осуществлении хореографической подготовки акцент 
надо сделать на развитие музыкальности , чувства ритма, ар--
тистичности, хотя попутно следует решать задачи расшире-
ния диапазона двигательных умений и навыков, повышения 
уровня физических способностей. 

Методика физической подготовки фигуристок дошкольно-
го возраста д о л ж н а х а р а к т е р и з о в а т ь с я широким спектром 
впеледовых и ледовых упражнений , подобранных сообразно 
закономерностям положительного переноса тренировочного 
эффекта на соревновательную деятельность . 

При осуществлении технической подготовки наряду с ле-
довыми упражнениями необходимо использовать внеледовые 
специально- и общеподготовительные, в том числе подводя-
щие, имитационные и у п р а ж н е н и я из арсенала средств повы-
шения кондиционных возможностей, если требуется предва-
рительно освоить их технику. 

Значительно повысить эффективность подготовки фигури-
сток дошкольного возраста позволяет введение в учебно-тре-
иировочный процесс координационного совершенствования 
При этом составной частью к а ж д о г о занятия , предусматри-
вающего решение образовательных задач , д о л ж е н быть ком-
плекс упражнений с акцентом на развитие координационных 
способностей, сформированный с учетом того, какой элемент 
фигурного к а т а н и я разучивается в основной части урока . 

Независимо от вида подготовки д о л ж е н превалировать 
игровой метод. 
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3. Этапный педагогический контроль подготовленности. С 
целью выявления уровня технической подготовленности спорт-
сменок имеет смысл предусмотреть после первого года обуче-
ния проведение соревнований в соответствии с требованиями 
р а з р я д а «Юный фигурист», а в конце второго года — по про-
г р а м м е 111 юношеского р а з р я д а . 

Д л я определения уровня физической подготовленности 
можно использовать тесты, приведенные в табл . 4. Оценива-
ние физической подготовленности юных спортсменок целесо-
образно осуществлять в два этапа . 

На первом индивидуальные или групповые результаты 
к а ж д о г о теста сравнивают с нормативами (табл. 4) и преоб-
разуют в б а л л ы (промежуточная оценка ) . На втором этапе 
выводится итоговая оценка по всему комплексу контрольных 
упражнений. Д л я этого, определив предварительно сумму 
баллов , полученных юной спортсменкой за все тесты, делят 
ее на число последних. 

Интегральный показатель , в ы р а ж е н н ы й в условных еди-
ницах традиционной пятибалльной шкалы, может служить 
отметкой за соответствующий раздел при проведении кон-
трольно-переводных экзаменов в Д Ю С Ш . 

Сравнение между собой результатов тестов, представлен-
ных при промежуточном оценивании в б а л л а х , способствует 
выявлению отстающих участков учебно-тренировочной рабо-
ты. Б а л л ь н ы е диапазоны пяти градаций уровня развития 
свойств моторики позволяют получить и н фо р мац и ю о недо-
статках физической подготовленности, которую следует ис-
пользовать д л я индивидуализации и коррекции педагогиче-
ского процесса. 

Н а д о отметить: полученные на основе данных рекоменда-
ций сведения о физической подготовленности з ан и м аю щ и х ся 
дают объективные ориентиры дальнейшего построения трени-
ровки, но д о л ж н ы быть дополнены результатами педагогиче-
ских наблюдений тренера . 
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