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 ВСТУП 

Програма вивчення нормативної навчальної дисципліни «Фізична терапія 

при порушенні діяльності нервової системи» складена відповідно до освітньо-

професійної програми підготовки спеціаліста спеціальності фізична терапія та 

ерготерапія. 

 

Предметом вивчення  навчальної дисципліни є засоби і методи фізичної 

терапії 

 

Міждисциплінарні зв’язки: дисципліна тісно пов’язана із іншими науками 

медико-біологічного циклу: анатомією, фізіологією, патологічною 

нейроанатомією, патологічною фізіологією, біомеханікою а також з теорією та 

методикою фізичного виховання. 

 

1. Мета та завдання навчальної дисципліни 

1.1. Метою викладання навчальної дисципліни «Фізична терапія в 

неврології» є набуття студентами теоретичних знань та практичних навичок про 

основи та закономірності фізичної реабілітації хворих з даною нозологією. 

 

1.2.Основними завданнями вивчення дисципліни «Фізична терапія в 

неврології» є отримання студентом навиків по обстеженню хворих з ураженням 

нервової системи (гостре порушення мозкового кровоточу (ГПМК),  хребетно-

спинномозкова травма (ХСМТ), аналіз якого дозволить скласти індивідуальну 

програму фізичної реабілітації, провести індивідуальне заняття з пацієнтом. 

 

1.3. Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні: 

знати : загальні основи медичної і фізичної реабілітації для осіб з ГПМК та 

ХСМТ 

вміти : обґрунтувати застосування тих чи інших засобів фізичної терапії для 

профілактики виникнення ускладнень, відновлення порушених функцій, навчання 

компенсаторних рухових навичок та адаптації до неповносправності пацієнтів з 

ГПМК, та ХСМТ. 

 

На вивчення навчальної дисципліни відводиться 108 години/3 кредити ECTS. 

 

2. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни  
 

Змістовий модуль 1.   

Анатомія, фізіологія, патологія головного мозку. Гострі порушення 

мозкового кровообігу 

Кровопостачання головного мозку. Гострі порушення мозкового кровообігу: 

статистика, фактори ризику, класифікація. Перехідні порушення мозкового 

кровообігу. Стійкі порушення мозкового кровообігу – інсульти. Види інсультів. 

Геморагічні інсульти (види, локалізації, клініка).Ішемічні інсульти (види, 

локалізація, клініка). Синдроми ураження артерій головного мозку. Наслідки 

перенесеного інсульту: паралічі, парези, порушення чутливості, центральний 
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болючий синдром, зміна тонусу м’язів, постінсультні трофічні порушення, мовні 

порушення – афазії, розлади психіки. 

 

Змістовий модуль 2. 

Реабілітаційне обстеження хворих з ГПМК.  
Види обстеження, тестування тонусу м’язів паретичних кінцівок. 

Взаємозв’язок між тонусом м’язів та руховою діяльністю. Тестування психічного 

статусу : орієнтація в часі, пам’яті, уваги. Обстеження чутливості. Інсультні 

синергія. Механізм відновлення. Методика обстеження неврологічних хворих з 

геміпарезом внаслідок перенесеного інсульту, а саме  CHEDOKE - McMaster 

Stroke . Інсультні синергія. 

 

Змістовий модуль 3. 

Фізична терапія хворих з ГПМК: 

Цілі, методи,  засоби, покази , протипокази.  

Реабілітаційне втручання. Дихальні маніпуляції. Профілактичні положення. 

Особливості фізичного дозування при ГПМК. Фактори які обмежують фізичне 

навантаження, способи запобігання небажаним реакціям організму. Техніка 

переміщення пацієнта. 

Загальні правила переміщення. Види переміщень. Опис техніки переміщення. 

 

Навчання основним навичкам ходьби . Фактори від яких залежить хода. 

Описова техніка ходи. Засоби пересування. 

 

Змістовий модуль 4. 

Фізіологія та анатомія спинного мозку. 

Біла та сіра речовина, провідні шляхи. Рівні пошкодження хребта та СМ 

(кістковий та неврологічний), неврологічна шкала пошкодження СМ ASIA, шкала 

основних м’язів та рівень їх іннервації основні синдроми пошкодження СМ. 

Перша допомога при травмі хребта. Іммобілізація та транспортування, ведення 

потерпілого у відділенні невідкладної допомоги, медичне лікування 

(консервативне, хірургічне), Шийні комірці (жорсткі, м’які, філадельфійські), 

зовнішні корсети (торако – люмбально – сакральний та люмбально – сакральний), 

основні виміри пацієнта при підборі зовнішнього корсету. Ускладнення при 

пошкодженні СМ. Функція зовнішнього дихання при пошкодженні СМ. 

Сечовиділення при пошкодженні СМ. Загальні відомості про будову та функцію 

сечостатевої системи, будова сечового міхура, рівень іннервації сечового міхура 

(симпатичний, парасимпатичний, соматичний). Типи порушення роботи сечового 

міхура ( затримка сечі, періодичне нетримання сечі, істинне нетримання сечі), 

обстеження сечовидільної системи, основні цілі по догляду за сечовидільною 

системою, догляд за сечовим міхуром (катетеризація, тренування сечового 

міхура). Виділення стільця при пошкодженні СМ. Короткий огляд анатомії та 

фізіології органів травлення та виділення, типи порушення роботи прямої кишки 

(автономний, рефлекторний) ускладнення при порушенні роботі кишківника, 

основні цілі при врегулюванні роботи кишківника, допоміжні способи виведення 

стільця, рекомендації для ефективного виведення стільця, причини нетримання 

стільця. 



5 

 

  

 

Змістовий модуль 5. 

Реабілітаційне обстеження.  

Види обстеження, тестування сили м’язів (використовуючи мануальне 

м’язове тестування), вимірювання амплітуди руху (гоніометрія), тестування 

мобільності (шкали мобільності COVS), неврологічне обстеження (тестування 

чутливості, рефлексів, тонусу м’язів). 

 

 

Змістовий модуль 6. 

Реабілітаційне втручання 

Практичні навички переміщень хворих з ураженням СМ, пасивні рухи та 

техніка їх виконання. Загальні правила виконання пасивних рухів та їх 

особливості при пошкодженні СМ техніка виконання пасивних рухів. описова 

техніка основних побутових вмінь та навичок, фактори які впливають на набуття 

навичок мобільності. Навчання основним навикам ходьби. Фактори від яких 

залежить ходьба, переваги ходьби, Неврологічні рівні у порівнянні з потенційною 

можливістю ходьби. Ортопедичне обладнання яке застосовується для ходьби при 

пошкодженні СМ. Описова техніка ходьби. 
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4. Форма підсумкового контролю успішності навчання  - Іспит  
 



7 

 

  

5. Засоби діагностики успішності навчання  - Іспит складається із двох 

частин: теоретичної та практичної.  Теоретична частина іспиту проводиться 

письмово. Студенту пропонуються питання із кожної теми.  Практична частина 

іспиту проводиться виконанням практичних завдань. Студенту пропонується 

обстежити (силу мязів ММТ, чутливість), і продемонструвати техніку 

переміщення пацієнтів з ГПМК і ХСМТ, та методики реабілітаційного втручання.  
 

Набрану суму балів за теоретичну і практичну частини переводимо в оцінки 

чотирибальної шкали за таким принципом: 

 
Сума балів 

за всі види 

навчальної 

діяльності 

Оцін

ка ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно    

 

зараховано 
82-89 В 

добре  
74-81 С 

64-73 D 
задовільно  

60-63 Е  

35-59 FX 

незадовільно з 

можливістю повторного 

складання 

не зараховано з 

можливістю 

повторного складання 

0-34 F 

незадовільно з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

 


