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Змістовий модуль 1. Нормальний розвиток дітей  

Тема 1. Нормальний розвиток дитини перших років життя 

Періодизація дитячого віку. Характеристика нормального розвитку 

дитини до року життя. Характеристика вроджених рефлексів.Дослідження 

загального стану новонародженої дитини. 

 

Короткий зміст практичних завдань 

1. Розгляд питання нормальний розвиток дитини від народження до першого 

року життя. 

2. Розгляд питання фізичний розвиток дітей. 

3. Розгляд питання клінічний огляд новонароджених та методи дослідження у 

педіатрії. 

4. Розгляд питання вродженні рефлекси. Опрацювання наочних матеріалів 

5. Опрацювання наочних матеріалів (малюнків) щодо питання характеристики 

розвитку великої моторики (лежання, перевертання, повзання, сидіння, 

стояння, ходьба) та дрібної моторики. 

6. Проведення пальпації та перкусії.  
 

Тема 2. Недоношені діти та діти з пологовою травмою 

Ознаки недоношеності. Причини недоношеності. Ступені недоношеності. 

Основні захворювання у недоношених. Пологова травма. Причини та 

класифікація.  
 

Короткий зміст практичних завдань 

1. Розгляд питання недоношеності. Класифікації та морфологічних і 

функціональних ознак недоношеності. 

2. Опрацювання наочних матеріалів (малюнків) щодо питання 

недоношеності. 
 

 



Тема 3. Фізична терапія недоношених дітей та з пологовими травмами 

Особливості фізичної терапії  недоношених дітей. Особливості фізичної 

терапії дітей з пологовою травмою. 

 

Короткий зміст практичних завдань 

Особливості фізичної терапії недоношених та дітей з пологовою травмою. 

Складання реабілітаційної програми. 

 

Змістовий модуль 2. Фізична терапія дітей з ураженням нервової 

системи 

Тема 4. Дослідження нервової системи у дітей 

Анатомо-фізіологічні особливості нервової системи у дітей. Рефлекси у дітей. 

Тести для дослідження нервової системи у дітей різного віку. 

 

Короткий зміст практичних завдань 

На занятті студенти опрацьовують теоретичний матеріал та закріплюють 

знання практичними навиками. 

 

Тема 5. ДЦП. Етіологія, патогенез, класифікація та клінічні прояви 

Дитячий церебральний параліч. Етіологія, патогенез. Класифікація ДЦП. 

Характеристика основних форм. 

 

Короткий зміст практичних завдань 

На занятті магістранти опрацьовують теоретичний матеріал та 

закріплюють знання практичними навиками, використовують малюнки та 

відеоматеріали для аналізу. 

 

Тема 6. Обстеження дітей з церебральним паралічем 

Оцінка основних рухових вмінь у дітей з ЦП. Обстеження тонусу у дітей. 

Визначення амплітуди рухів. 

 

Короткий зміст практичних завдань 

На занятті магістранти опрацьовують теоретичний матеріал та 

закріплюють знання практичними навиками, проводячи обстеження один на 

одному, використовуючи картку оцінки основних рухових функцій. 

 

 



Тема 7. Складання програм з фізичної терапії 

Характеристика програм. Умови складання програм. Складові  програми. 

Складання реабілітаційної програми. 

 

Короткий зміст практичних завдань 

Опрацювання складових реабілітаційних програм щодо різних нозологій у 

дітей. Складання програм фізичної терапії для дітей різного віку та з різними 

нозологіями 

 

Тема 8. Розв’язування ситуаційних задач 

Ситуаційні задачі щодо фізичної терапії дітей з різними нозологіями. 

Короткий зміст практичних завдань 

Розв’язування ситуаційних задач щодо фізичної терапії дітей з різними 

нозологіями. У задачі подається короткий опис історії хвороби та основні 

симптоми захворювання. Магістрант на основі отриманих даних, визначає 

основні проблеми, визначає основні завдання фізичної терапії та підбирає 

засоби та методи фізичної терапії. 

 

Змістовий модуль 3. Фізична терапія дітей із захворюваннями 

основних систем організму 

Тема 9. Фізична терапія дітей при порушеннях ОРА 

Анатомо-фізіологічні особливості розвитку ОРА у дітей. Вроджені вади та 

деформації. Остеохондропатії у дітей. 

 

Короткий зміст практичних завдань 

Магістранти готують мультимедійну презентацію щодо даної тематики. 

Опрацьовуюється теоретичний матеріал та закріплюються знання практичними 

навиками  

Тема 10. Фізична терапія дітей в хірургії 

Періоди фізичної терапії у хірургії. Фізична терапія до та після 

оперативних втручань. Фізична терапія в онкології дітей. Остеомієліт та 

фізична терапія. Фізична терапія після операцій на органах черевної 

порожнини. 

 

Короткий зміст практичних завдань 

На занятті магістранти опрацьовують теоретичний матеріал, наочні 

матеріали( рисунки, фотографії) та закріплюють знання практичними навиками. 
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