
Теми лабораторних занять 
з дисципліни 

Спортивна морфологія 
 

Галузь знань 01 – освіта/педагогіка 
 

Спеціальність – 014.11 – Середня освіта (фізична культура) 
Спеціальність –   014.14 – Середня освіта (здоров’я людини) 

 

  факультет педагогічної освіти 
 

Спеціальність – 017,  Фізична культура і спорт, середня освіта 
 

  факультет фізичної культури і спорту 
   

 
№ 
з/п 

Назва теми Кількість 
годин 

1.  Складання антропометричної картки (поздовжні розміри 
тіла). 

2 

2.  Складання антропометричної картки (поперечні розміри 
та обводи). 

2 

3.  Визначення абсолютної та відносної маси кісткового 
компоненту свого тіла. Гоніометрія. 

2 

4.  Визначення абсолютної та відносної маси жирового 
компоненту свого тіла. 

2 

5.  Визначення абсолютної та відносної маси м’язового 
компоненту свого тіла. 

2 

6.  Оцінювання фізичного розвитку спортсменів методом 
індексів. 

2 

7.  Визначення форми склепінь стопи. 2 
8.  Методи оцінювання постави. 2 
9.  Визначення пропорцій тіла і їх значення у спортивній 

практиці. 
2 

10.  Методи визначення типу конституції людини. 2 
11.  Підсумкове заняття модуля 1. 2 
12.  Підсумкове заняття модуля 2. 2 
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