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Abstract. Importance and peculiarities of remedial gymnastics lessons in work with visual impaired 
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Постановка проблеми. Фізичний розвиток дітей включає дві сфери розвиту 
моторики -  розвиток великих і малих рухів. За допомогою рухів діти вивчають свс 
тіло. Вони повзають, ходять, бігають, стрибають, ловлять, кидають -  усе це потреб} ■ 
координації рухів та утримання рівноваги. Якщо процес фізичного розвитку йде з 
нормальній послідовності, діти пізнають своє тіло та опановують необхідні фізичн 
вміння природним шляхом. Однак, у багатьох дітей з порушеннями розвитку моторик- 
рухи обмежені. На початку життя вкрай важливим є розвиток сенсорних відчутп:- 
почуття рівноваги, а також уміння контролювати великі і малі м ’язи. У дітей з вадауд | 
часто виникають труднощі з опануванням цих умінь, це справляє негативний вплив еі . і 
процес розвитку і навчання, тому їм потрібна спеціальна допомога. Щоб мінімізувати 
вплив вад і максимально розкрити потенціал дітей, потрібні спеціальні методи навчання і 
медична допомога, фізична реабілітація і підтримка з боку дорослих.

Аналіз досліджень та публікацій. Моторна недостатність у  різних дітей 
розумовими вадами проявляється по різному. При розумовій відсталості тиг | 
гальмування визначається одноманітність рухів, сповільненість, млявість, зніяксв - 
лість. Коли переважає процес збудження, в дітей спостерігається підвищена рухливість 
але рухи носять хаотичний характер, діти не можуть виконувати послідовні, координовд-: 
дії. Дуже часто такі діти не можуть самостійно себе обслуговувати. Дітям з розумовнд: | 
^йЩ Ш к^Ш ^тшконувати тонкі диференційовані рухи руками і пальцями рук [3].

Недостатній фізичний розвиток дітей з розумовими вадами спрттчжеюлжкнєавж а  
соматичних захворювань дихальної та серцево-судинної системи, а також порусеаі 
постави, плоско ступо сті. Все це негативно впливає на загальний розвиток і навчали 
дітей з розумовими вадами [5].

Для розумово відсталої дитини формування здатності усвідомлювати свої і  а  
тим більше керувати ними, вимагає як обов’язкового керівництва і роботи з -  
фахівців, так і бажання самої дитини та участі її батьків. А. А. Катаєва, Е. А. Стребсл д*і
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ть [ 1 ], що дитина з порушеннями інтелекту в значно більшому ступені, ніж дитина, 

-; рмально розвивається, має потребу у своєчасному і спеціально організованому 
згінному впливі, а результативність цього впливу багато в чому залежить не тільки 

.~ пеня порушення інтелекту в дитини, але і від її фізичного стану.
Ця проблема неодноразово розглядалася в психолого-педагогічній і медичній 
гурі в роботах А.А. Дмитрієва [2], В.М. Мозкового [4], Е.С. Черник [6]. Виявлено, 

і  розумово відсталих дітей порушення моторики може бути як первинним, так і 
;-зним дефектом. Однак, дотепер залишаються недостатньо висвітленими багато 

стимуляції моторного розвитку розумово відсталих дітей.
Мета статті. Довести необхідність розвитку фізичних здібностей в дітей з 
свими вадами.
Результати дослідження. Обстеження дітей з розумовими вадами виявило 
и і проблемні сфери у їх фізичному розвитку:
- ззецифічні порушення сенсорних відчуттів, які обмежують їхню спроможність 
■ ереробяяти сенсорну інформацію. Деякі діти були нездатними сприймати велику 
_ськість сенсорної інформації. Це справляє дуже негативний вплив на процес

гс звитку і навчання.
: : збиток моторики в дітей з розумовими вадами відрізняється від типового -  
збільшений або знижений тонус м ’язів, їх слабкість. Це негативно впливає на 

: збиток у дітей почуття рівноваги та координації дій великих м ’язів. Слабкі м’язи
- г .сатні втримувати вірне положення тіла, це спричиняє виникнення порушень 
. згави, плоскоступості, деформації грудної клітки, захворювань дихальної та

. : :  ззево-судинної системи, невірне розташування внутрішніх органів.
2 : заний розвиток вмінь, які пов’язані з малими рухами. Вони потребують доброго 
: звитку м ’язових систем очей і рук, які в дітей з розумовими вадами недороз- 
і  -зені. Це не дозволяє дітям з розумовими вадами опанувати різні навички
-  з заслуговування.
12:. тягом року з дітьми проводилися заняття, спрямованні на корекцію та розвиток 

шібностей, які включали:
Шітави, які потребують рухів усього тіла;
32 : з несення важких іграшок;

і, під час яких відбувалася тактильна стимуляція; 
я щодо розвитку сенсорних відчуттів під час сніданку та обіду; 
н та ігри на воді;

: и для поліпшення координації рухів рук та пальців.
з зження довело, що від фізичного розвитку значною мірою залежить успіх 

V  новими вадами в інших сферах. Зміцнення м ’язів спини та черевного пресу 
іл є н н ю  порушень постави. Загартування дитячого організму за допомогою 

виховання зменшує кількість простудних захворювань, дитина не пропускає 
_ : сприяє кращому засвоєнню навчального процесу. Розвиток координованих 

ззальців сприяє оволодінню навичками самообслуговування, 
озиції. Для дітей з розумовими вадами необхідно постійно проводити 

ї - з спрямованні на розвиток фізичних здібностей, рухової активності, 
та сили рук та пальців, зміцнення м ’язів.
вок. Необхідно з раннього дитинства сприяти розвиткові моторики. Для 
різноманітними вміннями потрібен достатній фізичний розвиток. Щоб 

■ битку сили та координації рухів дітей необхідні регулярні фізичні вправи.
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На показники фізичного розвитку дітей впливають таки чинники, як тривалість сну.
фізична активність, повноцінність харчування.
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Постановка проблеми. Аналіз даних спеціальної науково-методичної літера- ~ к 
і наші особисті дослідження показали, що корекцією фізичного, психічног: 
мовленнєвого стану учнів з розладом мовлення (РМ) займаються досить багато фах:; _ж 
лікарі, психологи, психіатри, педагоги. Кожен із них при цьому спирається на . 1


