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Вступ. Існує 98 різних інструментів для оцінювання якості життя дітей та підлітків, з них 30 
загальних та 64 спеціальних (орієнтованих на пацієнтів, які страждають на певне захворювання). На 
сьогодні в Україні не розроблено спеціальних національних анкет для вивчення якості життя; найчастіше 
застосовують перекладений на українську мову питальник MOS SF-36 (Павлова Ю.О., 2014).

Методи дослідження - аналіз науково-методичних джерел.
Результати дослідження. Існують різні опитувальники якості життя для дітей взалежності від 

віку; Youth Quality of Life Instruments - YQOL(D. Patrick); «Дитячий опитувальник ЯЖ» («PedsQL»); 
опитувальник для молоді (YQOL); профіль якості життя для молоді (QOLP-AV); опитувальника 
якості життя Ліндстром (NQOLQ); педіатричний опитувальник якості життя (PedsQL) Varniego - для 
підлітків у віці від 11 / 12-18 / 20 років; опитувальник здоров’я для дітей і молодих людей 
KIDSCREEN-52; опитувальник відчуття якості життя для дітей та молоді (KPJs-DIM) тощо. Важливим в 
оцінці якості життя є тестові завдання, які відносяться до «сприйняття свого положення у житті». 
Методи PedsQL, QOLP-AV та NQOLQ Lindstrom враховують специфіку розвитку дитини, але не містять 
конкретних тем, запропонованих самими юнаками. Усі методики згідно з багатовимірною концепцією 
якості життя ВООЗ містять більше, ніж одну складову якості життя від чотирьох (YQOL-R) до 
десяти (KIDSCREEN-52). Всі вони фіксують основні показники якості життя, перелічені ВООЗ: 
фізичні, психологічні, соціальні та екологічні. Деякі з методів є методами самооцінювання (YQOL-R, 
QOLP-AV, KPJs-DiM), інші (KIDSCREEN-52, PedsQL та NQOLQ) мають аналогічні версії для батьків або 
розширення для дітей молодшого віку. Методика KIDSCREEN найчастіше використовується в більшості 
європейських країн, вона не потребує адаптації, оскільки включає універсальний та локальний елемент. 
Загальна орієнтація на якість життя можлива за допомогою методу YQOL-R. Однак перевірка якості 
життя, пов’язаної із здоров’ям, може бути проведена за допомогою методів PedsQL, 4.0 та KIDSCREEN - 
універсального методу, який відповідає всім методологічним стандартам.

Висновки. Велика кількість опитувальників якості життя у дітей дає можливість оптимального 
вибору інструменту дослідження з врахуванням віку, стану здоров’я, складових якості життя.
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