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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность. Происходящие в современном обществе»-социально-
экономические изменения требуют качественных сдвигов и в области 
спортивной науки и практики. Наиболее актуальной становится про-
блема целенаправленного поиска, ориентации, отбора я подготовки 
двигательно одаренных детей и подростков в различных видах спорта 
Большой научный вклад по изучению данной проблемы внесли В.Г.Ала-
бин, В.К.Бальсевич, М.С.Вриль, С.В.Брянкин, Н.Ж.Булгюшва. В.А. 
Булкин, В.М.Волков, С.С.Грошенков, А.А.Гужаловский,Ю.Д.Железняк, 
В.М.Зациорский, Р.Е.Мотылянская, М-Я.Набатникова, П.З.Сирис, Т.С. 
Тимакова, Г.С.Туманян, В.П.Филин, С.В.Хрущев, В.Б.Шварц и другие. 
Но в то же время в практике ДЮСШ, СДИПОР и ШИСП отсутствуют чет-
кие представления о научно обоснованных приемах определения перс-
пективности юных спортсменов. Отсутствие единых критериев оцэнки 
показателей физического развития, двигательной и функциональной 
подготовленности у спортсменов циклических видов спорта не поз-
воляет сравнивать получаемые результаты, если используются разные 
методические подходы и программы тестирования. Поэтому одной из 
важнейших задач, стоящих перед научно-методическим обеспечением 
подготов:® спортсменов в циклических видах спорта, является уни-
фикация и стандартизация методов педагогического контроля. Все 
это подтверждает то, что при проведении массовых обследований 
спортсменов, занимающихся в циклических видах спорта, необходи-
мо использовать стандартную программу комплексного тестирования 
(СПКТ) и единые шкалы оценок показателей. Это позволит выявить 
видовые и возрастные особенности профиля показателей физического 
развития, двигательной подготовленности и функциональных возмож-
ностей у представителей 4-х циклических видоз спорта- на основе 
их качественно-количественной оценки. Определить требования, 
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предъявляемые I юным спортсменам со стороны родственных, цикличе-
ских видов спорта, на этапе начальной спортивной подготовки. На 
основании полуденных данных разработать информативные и надежные 
1фитерии ориентации и отбора двигательно одаренных детей и под-
ростков в циклические вида спорте. 

Рабочая гипотеза. Предполагалось, что использование в массо-
вых обследованиях спортсменов стандартной программы комплексного 
тесифования (СЕКТ) и единых шкал оценок показателей позволит 
унифицировать методы, средства и параметры педагогического конт-
роля, даст возшжность выявить общие, специфически видовые и во -
зрастные особенности показателей физического развития, двигатель-
ной подготовленности и функциональных возможностей у- юных спорт-
сменов цикличесаах видов спорта. На основе этого обосновать и 
разработать надежные критерии ориентации детей и подростков в 
учебно-тренировочные группы циклических видов спорта. 

Цель исследования - совершенствование системы ориентации и 
отбора детей и подростков в учебно-тренировочные группы цикличе-
ских видов спорта (на примере спортивного плавания, легкой атле-
тики - бега на средние дистанций, академической гребли и гребли 
на байдарках) на этапе начальной спортивной подготовки. 

Научная новизна. Результаты исследований вносят ряд новых 
соложений в теорию и методику совершенствования системы ориента-
ции и отбора одаренных детей и подростков в спорте: 

- выявлены возрастгае и видовые особенности различий в пока-
зателях физического развития, двигательной подготовленности и 
функциональных возможностей школьников и юных спортсменов 10-14 
лет, занимающихся в циклических видах спорта; 

- установлены общие, видовые и возрастные особенности струк-
туры и взаимосвязи показателей физического развития, двигательной 
подготовленностж, функциональных возможностей у юных спортсменов 



4-х циклических видов спорта; г 

- определены видовые особенности профиля показателей физи-
ческого развития, двигательной подготовленности и функциональных 
возможностей школьников и юных спортсменов 4-х циккических видов 
спорта, на основе качественно-количественной оценки индивидуаль-
ных показателей; 

- унифщщгаваны методы, средства и параметры обследования 
школьников и гоннх спортсменов 10-14 лет, 'занимающихся в цикличе-
ских видах спорта с целью педагогического контроля, диагностики 
спортивных способностей, и интегральной оценки индивидуальных по-
казателей; 

- выявлены информативные, надежные критерии ориентации дви-
гатально одаренных детей и подростков Б учебно-тренировочные груп-
пы циклических видов спорта на этапе начальной спортивной подго-
товки. 

Практическая значимость настоящей работы заключается в том, 
что полученные з ходе исследований результаты могут быть исполь-
зованы: 

- для осуществления начальной спортивной ориентации и отбо-
ра детей и подростков 10-14 лет в учебно-тренировочные группы 
циклических-видов сперта; 

- для переориентации юных спортсменов в тот шш иной цикли-
ческий вид спорта, в котором наблюдается схожесть видового (груп-
пового) и индивидуального профиля показателей спортсмена; 

- для осуществления комплексного педагогического контроля, 
диагностики спортивных способностей и интегральной оценки инди-
видуальных показателей физического развития, общей и специальной 
двигательной подготовленности и функциональных возможностей 
школьников и ЮЕЫХ спортсменов, занимающихся в группе циклических 
видов спорта; 



- для контроля за'эффективностью работы тренерского коллек-

тива дюсш, сдешр и шисп. 

Положения, выносимые на защиту: 

1. Знание видовых и возрастных особенностей показателей фи-

зического развитая, двигательных способностей и функциональных 

возможностей шкшьников и юных спортсменов 10-14 лет,занимающих-

ся в циклических видах спорта, позволяет более эффективно и це-

ленаправленно проводить начальную спортивную ориентацию и отбор 

двигательно одаренных детей и подростков. 

2. Исследование общих, видовых и возрастных особенностей 

структуры и взаимосвязи показателей физического развития, общей, 

специальной двигательной подготовленности и функциональных возмо-

жностей юных спортсменов, занимающихся в циклических видах спор-

та, позволяет определить структуру способностей и важнейших по-

казателей, от которых зависит успешность специализации спортсме-

на в виде спорта на этапе начальной спортивной подготовки. 

3. Использование в массовых обследованиях спортсменов стан-

дартной програмш комплексного тестирования (СПКТ) и единых шкал 

оценок показателей позволяет унифицировать методы, средства и 

параметры педагогического контроля, дает возможность выявить спе- • 

цифически видовке и возрастные особенности профиля показателей 

физического развития, двигательной подготовленности и функцио-

нальных возможностей у представителей 4-х циклических видов спор-

та, на основе их качественно-количественной оценки. Определить 

требования, предъявляемые к юным спортсменам, со стороны видов 

спорта на этапе начальной спортивной подготовки. 

4. Разработка информативных, надежных критериев ориентации 

детей и подростков в учебно-тренировочные группы циклических видов 

спорта позволит повысить эффективность действующей системы ориен-

тации и отбора, создаст условия для научно обоснованной помощи 
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ЮЕЫМ спортсменам в правильном выборе спортивной специализации с 
учетом их индивидуальных особенностей, задатков и способностей. 

Структура диссертации. Работа состоит из введения, четырех 
глав с заключением, выводов, практических рекомендаций, списка 
используемой литературы, приложений и акта внедрения результатов 
в практику. Диссертационная работа изложена на 158 страницах ма-
шинописного текста, содержит 35 таблиц, 2 рисунка; библиографи-
ческий указатель содержит 341 источник, в том числе 62 из них -
зарубежных авторов. 

ЗАДАЧИ, МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ • ИССЛЕДОВАНИЯ 
Для достижения цели исследования были поставлены следующие 

задачи: 
1. Определить видовые и возрастные особенности показателей 

физического развития, двигательных способностей и функциональных 
возможностей школьников и юных спортсменов 10-14 лет, занимающих-
ся в циклических видах спорта. 

2. Исследовать общие, видовые и возрастные особенности струк-
туры и взаимосвязи показателей физического развития, двигательной 
подготовленности и функциональных возможностей у юных спортсме-
нов, занимающихся в циклических видах спорта. 

3. Выявить видовые и возрастные особенности профиля показа-
телей физического развития, двигательной подготовленности и функ-
циональных возможностей школьников и юных спортсменов 4-х цикли-
ческих видов спорта, на основе качественно-количественной оценки 
индивидуальных показателей. 

4. Разработать информативные, надежные щштерин ориентации 
детей и подростков в учебно-тренировочные группы циклических ви-
дов спорта на этапе начальной спортивной подготовки. 

Для решения поставленных задач были использованы следующие 
методы исследования: анализ научно-методической и специальной ли-

I 
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тературы; педагогические наблюдения; антропометрические измере-
ния; физиометрические измерения; тестовые измерения физических 
качеств и двигательных способностей; степ-эргометрия-определение 
PWC I 7 0 и расчетного МПК; методы математической'статистики. 

Исследование проводилось в три этапа в течение 1983-1988 гг . 
На первом этапе (сентябрь 1983 г . - август 1985 г . ) было проведе-
но исследование физического развития и двигательной подготовлен-
ности школьников 10-12 лет г.Архангельска, обследовано 402 уча-
щихся (мальчика) по методике 3. И.Кузнецовой,В.К.Шурухиной,1961 г . 

На втором этапе (октябрь 1985 г . - август 1986 г . ) было об -
следовано 515 школьников 9-14 лет г.Архангельска и проведено ши-
рокомасштабное комплексное обследование 1700 представителей 4-х 
циклических видов спорта (спортивное плавание, бег на средние ди-
станции, академическая гребля и гребля на байдарках) в возрасте 
9-14 лет и занимающихся в ДЮСШ, СДШОР и ШИШ разных регионов 
страны. Обследование и тестирование юных спортсменов проводилось 
по стандартной программе "Единой системы отбора перспективных 
спортсменов" (ВСОПС), 1986 г , Были использованы также данные ла-
боратории спортивного отбора ВЙИШК и Госкомспорта СССР, Всесо-
юзного тестирования 1986-1987 гг . 

На третьем этапе (сентябрь 1986 г . - апрель 1986 г . ) в прак-
тику работы СДШОР по плаванию ЮС "Динамо" были внедрены "№ди-
видуальная карта спортсмена", стандартная программа комплексного 
тестирования (GDKT) и единые 5-балльные шкалы оценки показателей. 

На протяжении 2~летних педагогических наблюдений фиксирова-
лись результата контрольна, и соревновательных выступлений, оце-
нивались темпы прироста исследуемых показателей, давалась комп-
лексная оценка перспективности пловца. 
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РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ , 
Сравнительная характеристика показателей физического 
развития, двигательных способностей и функциональных 
возможностей школьников и спортсменов 10-14 лет, за -

нимающихся в циклических видах спорта 

Сравнительный анализ показателей, характеризующих физическое 
развитие школьников и юных спортсменов, занимающихся в цикличес-
ких видах спорта, выявил следующее. Спортсмены во всех исследуе-
мых возрастных группах с Ю до 14 лет достоверно (р < 0,001-0,01) 
имеют более высокие показатели тотальных размеров тела по сравне-
нию со школьниками, не занимающимися спортом- По величине тоталь-
ных размеров тела (массе, длине тела, обхвату грудной клетки, аб-
солютной поверхности тела) на первом месте находятся представите-
ли академической гребли, на втором месте - гребцз байдарочники, 
на третьем - пловцы, на четвертом - бегуны на средние дистанции 
и самые низкие значения имеют школьники. 

Характеризуя конституционные особенности сгроения тела спор': 
сменов 10-14 лет 4-х циклических видов спорта, следует отметить, 
что у пловцов и гребцов ярко выражена длиннорукоеть, что положи-
тельно влияет на эффективность выполшния гребковых движений ру-
ками з плавании и гребле, определяет скорость помещения по ди-
станции. Среднегрупповыэ- данные весо-ростозого отношения, т.е.ха-
рактеристики пондерального индекса (Р1), отражают предпочтитель-
ность ориентации и отбора лиц в определенные вины спорта на о с -
нове того или иного соматического типа, характеризуя школьников 
и спортсменов 4-х циклических видов спорта с позиции их типологи-
ческих особенностей. Школьников отличает наибольшая плотность те-
лосложения при невысокой длине тела, при этом отмечается изменчи 
вость пондерального индекса (Р1) с зозрастом, в сторону снижения 
величины данного показателя. Для спортсменов 4-х циклических ви-

I 
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дов спорта в возрасте 10-14 лет характерно постоянство средне-
групповых характеристик весо-ростового индекса (Р1). У спортсме-
нов наибольшую плотность,"крепость" телосложения имеют гребцы-
байдарочники, затем гребцы-академисты и далее бегуны на средние 
дистанции. Пловцов отличает невысокая плотность, "легкость" тело-
сложения, что и определяет гидродинамические качества - плаву-
честь, обтекаемость и равновесие тела спортсменов в воде. 

По величине функциональных показателей и расчетного 
МПК самые большие среднегрупповые значения в возрасте 10 лет 
имеют пловпы, а в возрасте 11-14 лет - гребцы академического сти-
ля и гребцы-байдарочники, достоверно (р < 0,01) , опережающие 
пловцов и бегунов на средние дистанции. В возрастных группах 12-
14 лет легкоатлет имеют достоверно (р < 0,01) болеё высокие по-
казатели РМС170 и МПК по сравнению с пловцами. По величине отно-
сительных значений Р\УС-]-70 и МПК картина меняется, легкоатлеты 
достоверно (р < 0,01) опережают пловцов и гребцов-байдарочников. 
Самые низкие значения этих показателей зафиксированы у представи-
телей академической гребли. 

По уровню развития физических качеств и двигательных способ-
ностей наиболее высокие среднегрупловые показатели в тестах име-
ют бегуны на средние дистанции, достоверно (р < 0,01-0,05) опере-
жающие представителей других видов спорта в возрасте 10-14 лет. 
На втором месте находятся пловцы, которые в трех тестах (подтя-
гивание в висе на перекладине, выкрут рук с палкой, глубина нак-
лона туловища вперед), характеризующих проявление гибкости и си-
ловой выносливости, достоверно (р< 0,01-0,05) опережают бегунов 
на средние .дистанции и гребцов. На третьем месте находятся греб-
цы-байдарочники, имеющие высокие показатели в тестах, характери-
зующих развитие общей и силовой выносливости. У гребцов академи-
ческого стиля в возрастных группах 10-14 лет зафиксированы самые 



14 

низкие среднегрупповые показатели в тестах. 
» 

Характеризуя возрастную динамику прироста среднегрупповых 
показателей физического развития у школьников и иных спортсменов 
4-х циклических видов спорта, необходимо отметить видовую и воз -
растную гетерогронию в развитии соматических и физиометричёских 
показателей, наиболее высокое развитие которых происходи? в воз -
расте 12-14 лет, то есть в период полового созревания. У предста-
вителей гребли и бегунов на средние дистанции цроявляются призна-
ки акселерации физического развития, что, видимо, обусловлено 
особенностями отбора лиц и влиянием вида спортивной деятельности 
на организм спортсменов, у которых наиболее высокие темпы прирос-
та показателей происходит в возрасте 12-13 лет. у пловцов и школь-
ников наблюдаются признаки ретардации, так как наиболее высокие 
темпы прироста показателей физического развития происходят в воз -
расте 13-14 лет. В целом, систематические занятия спортом, уско-
ряют ростовые процессы, оказывают благоприятное влияние на физи-
ческое развитие занимающихся опертом. 

Анализируя возрастную динамику прироста среднегрупповых по-
казателей Р;УС1?0 и расчетного МПК у спортсменов 4-х циклических-
видов спорта, следует отметить 'видовую и возрастную гетерохронию 
в развитии функциональных показателей, наиболее интенсивное раз-
витие которых происходит в период полового созревания спортсменов 
с 12 до 14 лет (у гребцов в возрасте 12-13 лет,у бегунов на сред-
ние дистанции в 12-14 лет и пловцов в 13-14 лет) . 

Сравнительный анализ среднегрупповых данных комплексного те -
стирования физических качеств и двигательных способностей юных 
спортсменов 4-х циклических видов спорта в возрастном периоде 
10—14 лет выявил видовую и возрастную гетерохронию их развития, 
причем одни и те же физические качества имеют различные темпы при-
роста в одном и том же возрасте у представителей разных видов 
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спорта. Так, наиболее высокие темпы прироста быстроты и скорост-
ных способностей у пловцов и бегунов на средние дистанции проис-
ходит в возрасте 10-12 лет, у гребцов-академистов 10-13 лет и 
гребцов-байдарочников в 11-12 лет. Развитие скоростно-силовых 
способностей у гребцов наблюдается в возрасте 10-13 лет, у плов-
цов в 12-13 лет и легкоатлетов в 12-14 лет. Наиболее благоприят-
ный период развития показателей общей (аэробной) выносливости у 
юных спортсмешв происходит в возрасте 10-Н лет и 12-13 лет, за 
исключением легкоатлетов, у них в возрасте 13-14 лет. Показатели 
силы и силовой выносливости имеют наиболее высокие темпы прирос-
та у гребцов-академистов в возрасте 10-11 лет, у гребцов-байда-
рочников в 11-12 лет и у всех спортсменов с 12 до 14 лет. Показа-
тели ловкости наиболее высокие темпы пргооста у спортсменов име-
ют в возрасте 10-13 лет. 

Сравнительный анализ уровневых оценок показателей физи-
ческого развития, функциональных возможностей и двига-
тельной подготовленности школьников и юных спортсменов 

10-14 лет, 4-х циклических видов спорта 

С пэлью ветвления видовых и возрастных особенностей профиля 
морфо-функциональных показателей и двигательной подготовленности 
школьников и юных спортсменов, занимающихся в 4-х циклических ви-
дах спорта, полученные в массовом обследовании данные сопоставля-
лись с разработанными едиными, стандартными 5-балльными шкалами 
оценок. Это позволило дать качественно-количественную оценку ис -
следуемым показателям, а также выявить видовые и возрастные о со -
бенности профиля этих показателей. 

Единичные, суммарные и среднеарифметические величины уров-
невых оценок перечисленных показателей у школьников и юных спорт-
сменов 4-х циклических видов спорта, в целом независимо от воз -
раста сохраняв? свой видовой црофиль. 

На первом месте по суммарным величинам уровневых оценок по-
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казателей физического развития, в возрастных группах 10-14 лет, 
определились цредставители академической гребли (30-33 балла), 
на втором месте - гребпы-байдарочники (25-29 баллов),на третьем-

•пловцы (23-25 баллов), на четвертом - бегуны на средние дистан-
ции (19-22 балла) и на пятом месте - школьники. 

На основании полученных в исследовании данных были состав-
лены обобщенные видовые профили уровневых оценок показателей фи-
зического развития школьников и юных спортсменов 4-х цикличес-
ких видов спорта (рис, I ) . 

Уровневая 
оценка, баллы I ! 2 ! 3 ! 4 ! 5 

Показатели 
1.Масса тела 
2.Длина тела 
3.Обхват грудной 

клетки 

4.Абсолютная поверх-
ность тела 

б.Размах рук 
6.Длина стопы 
7.Сила сжатия кисти 

8.ЖЕ1 

Рис. I Обобщенные видовые профили уровневых опенок показателей 
физического развития школьников и юных спортсменов. 
Представители: I - школьники, 2 - бегуны на средние 
дистанции, 3 - пловцы, 4 - гребцы-байдарочники, 5 -
гребпы академического стиля 

Ранговая оценка функциональных показателей РМС-]-70 и расчет-
ного МБК у представителей каждого из 4-х циклических видов спор-
та в целом, независимо от возраста, сохраняет свой профиль, за 
исключением возраста 10-11 лет, где пловпы опережают легкоатлетов. 

Сравнительный анализ уровневых опенок результатов тестщгава-
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ния показал, что в целом независимо от возраста спортсменов с о -
храняется видовой профиль этих показателей. Так, на первом месте 
по суммарной величине уровневых оценок всей батареи тестов опре-
делились бегуны на средние дистандаи (41-44 балла), на втором ме-
сте - пловца (39-41 балл), на третьем - гребпд-байдарочники (29-
33 балла) и на четвертом месте - гребцы академического стиля 
(28-31 балл). 

На основании качественно-количественной оценки показателей 
составлены обобщенные видовые профили уровневых оценок физичес-
ких качеств и двигательных способностей юных спортсменов 4-х цик-
лических видов спорта (рис. 2) . 

Уровневая 
оценка, баллы I ! 2 ! 3 ! 4 ! 5 

Тесты: 
1. Бег на 30 м 
2. Бег на месте 10 с 
3. Бег Зхіо м 
4. Бег в течение 5 мин 
5.Прыжок в длину с места 
6. Прыжок вверх 
7. Бросок набивного мяча 
8. Подтягивание 
9. Выкрут-пронос, палки 
10 .Наклон вперед 
Рис. 2 Обобщенные профили уровневых оценок физических качеств 

и двигательных способностей юных спортсменов 4-х цикличе-
ских видов спорта 

Виды спорта:! - академическая гребля, 2 - гребля на байдарках', 
3 - легкоатлетический бег (средние дистанции), 4 - спотзгивное 

плавание 
На основании полученных данных определены требования к уров-

невой опенке показателей. 
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»Таблица І 

Уровни требований к показателям физического развития 
школьников и юных спортсменов в видах спорта 

Виды спорта 
1 УРОВНИ требований к показателям аизического развития 
! масса и ! абсолютная и! размах рук ! сила ежа-! 
! длина 
! тела, 
ІЛЕК— 

размах рук 
! относитель- ! и длина 
! ная поверх- ! стопы 
! ность тела ! 

тия кисти! ЖЕЛ і 
I > . — . • 

1.Школьники низкие низкие 
2.Спортивное средние- средние 

плавание выше 
среднего 

31Бег на сре- средние средние 
дние дистанции 

4.Академиче- высокие высокие 
екая гребля 

5.Гребля на выше выше сред-
байдатжах среднего-него-высо-

высокие кие 

низкие низкие 
выше сред- ниже сред- высокие 
него-высо- него 
кие 
средние средние- средние-

выше сред, выше сред. 
высокие выше высокие 

среднего 
высокие средние- выше 

выше среднего 
среднего 

Таблица 2 

Уровни требований к показателям РУ/С-^ и ММ юных 
спортсменов в видах спорта 

Виды спорта 
развитию показателей ^ 

"170 Н "'170 
масса тела 1 масса тела 

I.Спортивное средние-вы- средние-выше выше сред- выше среднего 
плавание ше среднего среднего него 

2.Бег на 
средние 
дистанции 

выше сред-
него 

выше сред-
него 

выше сред- выше среднего 
него -высокие 

выше сред- средние 
нрго-высокие 

3.Академиче- выше сред- средние 
екая гребля него-высокие 

4.Гребля на выше сред- средние-выше внпю средне- выше среднего 
байдарках него-высоиз среднего го-высокие 

£ 

Результаты исследований позволили выявить общие и специфиче-
ски видовые требования, предъявляемые к уровню развития показате-
лей физического развития, функциональных возможностей и двигатель-
ной подготовленности школьников и юных спортсменов 4-х циклических 
видов спорта, которые имеют свои специфически-видовые особеннос-
ти. 

I 



16 

Таблица 3 

Уровни требований к двигательным возможностям юных 
спортсменов в видах спорта 

! уровни требований к развитию качества _ 
Виды спорта ! Быстроты и! Скоростно- ! Общей вы- ! Гибкости 

! СКОРОСТНЫХ! силовых ! носливости! 
1.Спортивное средние выше среднего- средние высокие 

плавание плечевого пояса 
2.Бег на средние высокие высокие выше сред- выше сред-

дистанцш него него 
3.Академическая низкие-ни- высокие-плече- ниже сред- средние-пле-

гребля же сред, вого пояса него вого пояса' 
4. Гребля на ниже сред- средние-выше средние выше средне-

байдарках него среднего-нижние го-туловища 
конечности 

Сравнительная характеристика структуры и взаимосвязи мор-
фологических, функциональных показателей, общей и специ-
альной двигательной подготовленности спортсменов 9-14 лет, 

занимающихся в циклических видах спорта 

Выявление критериев спортивной ориентации и отбора детей и 

подростков в циклические виды спорта.требует обязательного знания 

структуры способностей и важнейших показателей, от которых зави-

сит успешность специализации спортсменов в том или ином виде спор-

та. Факторный анализ выявил внутрисистемные взаимоотношения между 

важнейшими показателями, определяющими структуру способностей 

спортсменов, занимающихся в 4-х циклических видах спорта. 

Процедура обобщенного факторного анализа позволила констати-

ровать, что у юных спортсменов, занимающихся в циклических видах 

спорта по степени значимости и величине факторных нагрузок на пер-

вом месте стоят морфо-функциональные показатели, которые определя-

ют содержание и вес первого фактора. Показатели, характеризующие, 

развитие физических качеств и двигательных способностей, общая и' 

специальная двигательная подготовленность, составили основу с о -

держания второго фактора. Третий фактор - по величине факторных 

нагрузок определяют'показатели, характеризующие квалификацию'(раз-
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ряд) и стаж занятий спортом. В возрастных группах 9-14 лет у пред-
ставителей спортивного плавания и гребли зафиксированы существен-
ные изменения в структуре показателей по мере роста спортивной 
квалификации спортсменов. В плавании структура показателей форми-
руется только в 14 лет. 

Корреляционный анализ выявил видовые и возрастные особенно-
сти влияния и взаимосвязи морфологических, функциональных показа-
телей, физических качеств и двигательных способностей со спортив-
ными результатами юных спортсменов, занимающихся в 4-х цикличес-
ких видах спорта в возрастном периоде с 9 до 14 лет. Это позво-
лило установить значимость исследуемых показателей у спортсменов 
и на их основе•определить критерии ориентации и отбора детей и 
подростков в учебно-тренировочные группы циклических видов спорта. 

Тотальные размеры тела и физиометрические показатели имеют 
достоверную (р < 0,001-0,05) корреляционную взаимосвязь со спор-
тивными результатами в плавании и гребле с 9 до 14 лет, а у лег-
коатлетов только в возрасте 9, 12 и 13 лет. В пубертатный период 
у пловцов в возрасте 13 лет, у легкоатлетов и гребцов в возрасте 
14 лет отмечается значительное снижение влияния и количества вза-
имосвязей показателей физическото развития на спортивные резуль-
таты в 4-х видах спорта. У бегунов на средние дистанции тотальные 
размеры тела не оказывают сущестнотюго илилнин на спортивный ре • 
зультат в беге. 

Функциональные показатели Р\\'С1у0 и МПК, характеризующие 
аэробные возможности организма спортсменов 9-14 лет, имеют "сквоз-
ную", в возрастном аспекте достоверную (р < 0,001-0,01) корреля-
ционную взаимосвязь со спортивными результатами в 4-х цикличес-
ких видах спорта и могут быть использованы как надежные зфитерии 
ориентации и отбора юных спортсменов, С увеличением длины дистан-
ции повышается роль/Тгвшмяне-фвшдщонвльных показателей РУ/С-^д 
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и МПК на спортивный результат. 

Показатели общей двигательной подготовленности, характери-
зующие развитие физических качеств и способностей спортсменов 
9-14 лет 4-х циклических видов спорта, имеют как видовые, так и 
возрастные особенности корреляционной взаимосвязи со спортивными 
результатами в виде деятельности. К наиболее информативным тес -
там, имеющим "сквозную" в возрастном аспекте, достоверную 
(р < 0,001-0,05) коррелящонную взаимосвязь со спортивными резуль-
татами в 4-х циклических видах спорта прежде всего относятся: 
I ) 5-минутный бег - оценивающий общую'выносливость; 2) прыжок в 
длину и вверх с места - определяющие скоростно-силовые способнос-
ти; 3) выкрут рук с палкой (плавание) и глубина наклона туловища 
вперед (гребля) - характеризующие гибкость; 4) подтягивание в 
висе на перекладине (плавание) - оценивающий уровень цроявления 
относительной силы и силовой выносливости. 

При комплектовании групп начальной подготовки и учебно-тре-
нировочных групп спортивных школ в видах спорта циклического ха-
рактера необходимо, во-первых, ориентироваться на суммарную вели-
чину уровневых оценок морфологических, функциональных показателей, 
физических качеств и двигательных способностей юных спортсменов. 
Во-вторых, при цроведении ориентации или переориентации спорт-
сменов обязательно учитывать схожесть индивидуального и видового 
профиля показателей. 

В Ы В О Д Ы 
В условиях массового обследования школьников и юных спорт-

сменов с целью совершенствования системы начальной спортивной 
ориентации и отбора в циклические виды спорта (спортивное плава-
ние, бег на средние дистанции, академическую греблю и греблю на 
байдарках) на .основе применения стандартной программы комплекс-
ного тестирования (СПКТ) и единых шкал оцгнки показателей уста-
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новлено следующее: 
1. Использование в обследовании спортсменов стандартной цро-

грамда комплексного тестирования (СЖГ) и единых шкал оценки по-
казателей позволило унифицировать методы, средства и параметры пе-
дагогического контроля за показателями физического развития, дви-
гательной подготовленности и функциональных возможностей цредста-
вителей 4-х циклических видов спорта на этапе начальной спортив-
ной подготовки. Сопоставить и сравнить получаемые результаты в 
родственных (по характеру спортивной деятельности) видах спорта. 

2. Спортсмены, занимающиеся в циклических видах спорта в 
возрастном диапазоне 10-14 лет, достоверно имеют более высокие 
показатели физического развития и двигательной (физической) под-
готовленности по сравнению со школьниками, не занимающимися спор-
том. Это объясняется тем, что в учебно-тренировочные группы цик-
лических видов спорта целенаправленно ориентируются и отбираются 
лучше дети и подростки, у которых тотальные размеры тела, фнзио-
метрические характеристики и уровень развития двигательных ка-
честв и способностей отвечают требованиям, предъявляемым к спорт-
сменам в этих видах спорта. Отмечено положительное влияние систе-
матических занятий спортом на организм занимающихся. 

3. В изученных дисциплинах в возрастном диапазоне 10-14 лет 
наиболее высокий уровень физического развития имеют цредставите-
ли академической гребли, затем - гребцы-байдарочники, далее -
пловцу и бегуны на средние дистанции. По величине функциональных 
показателей БУ/С-^ и МПК на первом месте находятся гребцы-акаде-
мисты, на втором месте - гребпы-байдарочники, на третьем - бегуны 
на средние дистанции, в возрасте 12-14 лет достоверно опережающие 
пловцов. По уровню развития физических качеств и .двигательных спо-
собностей, оцениваемых в тестах, наиболее высокие показатели име-
ют бегуны на средние дистанции, затем - пловпы, далее - гребцы-
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байдарочники и наиболее низкие - гребцы академического стиля. 

4. Существуют видовые и возрастные особенности гетерохронии 
в развитии морфологических, функциональных показателей, физичес-
ких качеств и двигательных способностей у школьников и юных 
спортсменов, занимающихся в пйклических видах спорта. Наиболее 
интенсивное развитие морфо-функциональных показателей происходит 
в период полового созревания, с 12 до 14 лет (у гребцов в возрас-
те 12-13 лет, у бегунов на средние дистанции в 12-14 лет, у плов-
цов и школьников в 13-14 лет) . Различаются темпы прироста физиче-
ских качеств и двигательных способностей. Так, быстрота и скоро-
стные способности наиболее интенсивно развиваются у пловцов и бе-
гунов на средние дистанции в возрасте 10-12 лет, у гребцов-акаде-
мистов - в 10-13 лет и гребцов-байдарочников в Ы-12 лет.Наиболь-
шее развитие скоростно-силовых качеств наблюдается у гребпрв в 
возрасте 10-13 лет, у пловцов в 12-13 лет и легкоатлетов в 12-14 
лет. Наиболее интенсивное развитие общей (аэробной) выносливости 
у гребцов и пловцов происходит в возрасте 10-11 лет и 12-13 лет, 

а у легкоатлетов в 13-14 лет. Показатели силы и силовой выносли-
вости наиболее высокие темпы прироста имеют у гребцов-академистов 
в возраста 10-11 лет, у гребцов-байдарочников в П - 1 2 лет, у 
пловцов и легкоатлетов в 12-14 лет. Ловкость у спортсменов цикли-
ческих видов спорта наиболее интенсивно развивается в возрастном 
диапазоне 10-13 лет. 

5. Факторный анализ позволил выявить внутрисистемные взаимо-
отношения между важнейшими показателями, определяющими структуру 
способностей юных спортсменов 9-14 лет, занимающихся в цикличес-
ких видах спорта. Так, содержание и вес перяо-о фактора опреде-
лили морфо-функциональные показатели, вклад которых в общей дис-
персии выборки - 58,6?; второго - физические качества и двига-
тельные способности - 11,6?; третьего - квалификации и стажа за -
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НЯТИЙ спортом І,,І',;'. НіиніД TptiX факторов в общ^ю дисперсию вы-
борки СОСТамИ.« 7в, 8jC. 

6. Оирі'цгчгпи прогностически значимые показатели, по которым 
целрсообр.'1'.іми проводить ориентацию и отбор детей и подростков в 
учебно-тромиропочные группы циклических видов спорта. К этим пока-
зателям irpnucùe всего относятся тотальные размеры тела и фязиомет-

г . 
рическип харшстеристики, имеющие достоверную, "сквозную" с 9 до 
'14 лет корреляционную взаимосвязь со спортивными результатами в 
гшавании и гребле. В беге на средние дистанщи показатели физиче-
ского развития спортсменов не влияют на спортивный результат. 

Функциональные показатели PWCj ? 0 и МПК, характеризующие 
аэробные возможности организма спортсменов, имеют высокую,"сквоз-
ную" с 9 до 14 лет корреляционную взаимосвязь со спортивными ре-
зультатами в 4-х циклических видах спорта и могут быть иеікуц.яо 
ванн как надежные критерии ориентации и отбора. І! иубпртлтішо н< 
риод отмечается значительное снижонип шищіин |<> «ііупициспі і'іі. 
ных показателей на опортгошш реаультітн опорті мпиші и іишшшии 
в ІЗ лет, в легкой атлетике и гребло и 1/1 лит. 

Показатели общей двигательной подготовленности• оігредглнпмиг 
при помощи комплексного тестирования и характеризующие римпитим 
физических качеств и двигательных способностей спортсменов 9-14 
лет 4-х циклических видов спорта, имеют видовые и возрастные осо-
бенности корреляционной взаимосвязи со спортивными результатами. 
Уст'чютлено, что наибольшую информативность о способностях и пред-
расположенности детей и подростков к спортивной деятельности цик-
лического характера имеют следующие тесты:1)5-минутный бег,оцени-
вающий общую (аэробную) выносливость; 2)прыкок в длину и вверх с 

места,имр.'доллюций скоростно-силовые способности; 3)выкрут рук с 
палкой (ичпиаиие) и глубина наклона туловища вперед (гребля), ха-
рактершіуьяци(• г ибкость; 4)подтягивание в висе на перекладине,оце-
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нивающий уровень относительной силы и силовой выносливости. 

7. При помощи единых 5-балльных оценочных шкал путем сопос-
тавления выявлены видовые и возрастные особенности профиля пока-
зателей физического развития, двигательной подготовленности и 
функциональных возможностей школьников и спортсменов 10-14 лет 
4-х циклических видов спорта на основе качественно-количественной 
оценки. Определены единичные, суммарные и средние величины уров-
невых оценок показателей, которые в возрастном диапазоне 10-14 
лет имеют видовые особенности. Так, на первом месте по суммарной 
величине уровневых оценок морфологических и фстзиометрических по-
казателей, оцениваемых в баллах, находятся представители акаде-
мической гребли (30-33 балла), на втором месте - гребцы-байдароч-
ники (25-29 баллов), на третьем - пловцы (23-25 баллов), на чет-
вертом - бегуны на средние дистанции (19-22 балла) и на пятом 
месте - школьники. Уровневые оценки функциональных показателей 
РМСрд) и МПК у представителей 4-х циклических видов спорта вы-
сокие и оцениваются в 4-5 баллов. По суммарной величине уровне-
вых оценок результатов комплексного тестирования,характеризующих 
развитие физических качеств и двигательных способностей спортсме-
нов,на первом месте находятся бегуны на средние дистанции (41-44 
балла),на втором месте - пловцы (39-41 балл),на третьем - гребцы-
байдарочники (29-33 балла) и на четвертом - гребцы-академисты (28-
31 балл). Качественно-количественная оценка показателей позволяет 
повысить эффективность ориентации й отбора юных спортсменов в 
учебно-тренировочные группы циклических видов спорта на основе уче-
та особенностей индивидуального и видового профиля показателей. 

8. При комплектовании групп начальной подготовки и учебно-
тренировочных групп спортивных школ, спещатазЕрующихся в подго-
товке спортсменов в циклических видах спорта, целесообразно ори-
ентироваться не только на единичные, но'и на суммарные величины 
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уровневых оценен гл..|.ч...1..Iчт-к•< ник, функциональных показателей,, фи-» 
зических яачостп I. ипиг/т-лыш* способностей детей и подростков. 

В дальнейшем при тюп ходимости корректировки в цроведении ориен-

тации или порпорипггмции спортсменов обязательно учитывать схо -

жесть индаши души, кого и видового профиля показателей. 
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