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PROBLEMS OF TECHNICAL PREPARING OF YOUNG HIGH JUMPERS

Vadim Chumachenko

Nikolaev State university

In article are considered the questions of technical preparing of high jumpers. Apart fits th* 
question about technique’s shaping of young jumpers 14-15 years problem. The literature reweave ha 
been done. The author bases the necessary of further scientific studies.

ЕКСПРЕС-КОНТРОЛЬ СПЕЦІАЛЬНОЇ ФІЗИЧНОЇ 
ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ 

МЕХАНІЗОВАНИХ ПІДРОЗДІЛІВ СУХОПУТНИХ ВІЙСЬК

Сергій ГЛАЗУНОВ 

Національна академія оборони України

Вступ. Комплектування Збройних Сил на контрактний основі припускає чітк 
критерії відповідності військовослужбовців необхідному рівню боєздатності. Одніс 
зі складових частин боєздатності є фізична готовність [В.А. Шейченко, 1996]. І 
визначення здійснюється за допомогою системи контролю. У перелік основних завдані 
що вирішує система контролю, входять: визначення фізичної придатності осіб ді 
оволодіння військовим фахом, а також установлення ступеня відповідності фізичне 
підготовленості вимогам професійної діяльності. Контроль фізичної підготовленосп 
відповідно до НФП-97 дозволяє лише побічно вирішити ці завдання [О.І. Величне 
1999; В.П. Леонтьєв, 2000; Ю.А. Бородін; 2002, С.І. Глазунов, 2002]. Для їх якісног 
розв’язання потрібні: раціональна спеціалізація тестів і встановлення конкретни 
нормативів, які визначаються на основі вивчення об’єктивних вимог бою. У цілом 
система контролю в професійній армії повинна забезпечувати швидке та якісн 
визначення фізичної готовності військовослужбовців.

Мета. Розробити комплексну вправу для експрес-контролю спеціальної фізичн< 
підготовленості військовослужбовців МПСВ.

Організація дослідження: Розробка вправи для експрес-контролю спеціальні 
фізичної підготовленості військовослужбовців МПСВ здійснювалася в декілька етапі 

На першому етапі на основі вивчення взаєм озв’язку показників фізичні 
підготовленості та показників успішності виконання бойових прийомів і дій б\д
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і значенні і відібрані найбільш інформативні тести. Для цього використовувалися 
еподи узагальнення даних спеціальної літератури, педагогічне тестування та метод 

зспертних оцінок.
На другом у етапі за допом огою  м етоду педагогічного  спостереж ення, 

: :  водилося п роф есіограф ічн е  д осл ідж ен н я п р о ф ес ій н о ї д іяльн ості 
ї :ьковослужбовців МПСВ на основі моделювання елемента бою під час ротних 
~ 2Г7 лко-спеціальних навчань.

На заключному етапі була визначена послідовність виконання тестів, а також 
а  : сховані кількісно-годинні показники для комплексної контрольної вправи. Обробка 

здійснювалася за допомогою методів математичної статистики.
Результати дослідження та їх  обговорення: П роф есій н а  д іяльн ість 

ховослужбовців МПСВ у процесі бойової роботи потребує комплексного прояву 
ших якостей [С.І.Глазунов, 2002]. Так, для десанту БМП (БТР) під час атаки 
терним є не тільки раптове послідовне переключення з одного виду роботи на 
;. але й одночасне виконання дій, що потребують прояву різноманітних якостей 
льна стрільба і метання в русі, рукопашний бій і т.ін.). Підвищені вимоги 

являються до рівня розвитку швидкості окремих рухів, спритності, сили окремих 
‘.'язів. Іншим аспектом їх діяльності є фактор колективності, який присутній у 

іес: бойової роботи і повинен бути вивчений і врахований у системі контролю, 
ня фізичних вправ у складі колективу дозволяє визначити злагодженість у діях, 

ланість, порозуміння бойових розрахунків, екіпажів, відділень. Такий підхід 
: в широке застосування в системі контролю фізичної підготовки країн НАТО 
■тенко, 1986].

“ : рядок виконання відібраних для контролю вправ обумовлений узагальненою 
вністю залучення м ’язових груп і переважної участі фізичних якостей, що в 

н мірі необхідні військовослужбовцям на конкретному етапі професійної 
:сті (наприклад, під час атаки переднього краю оборони противника). Для 
гистики фізичних якостей ми відібрали по одній вправі. Перевага віддавалася 

хлівам, що мали більший коефіцієнт кореляції з нормативами бойової підготовки, 
зс надійність [В.М. Заціорський, 1982] і простоту (технологічність) виконання 

мовах (метеоумови, місце розташування полігону і т.ін.).
Цри визначенні кількісно-годинних параметрів комплексної вправи ми виходили 

її тривалості окремих етапів професійної діяльності, тактико-технічних 
патик озброєння і техніки, а також середніх значень рухової підготовленості 

: відібраних військовослужбовців, які, на думку командування, володіють 
ю боєздатністю.
іовок: За результатами дослідження пропонується для експрес-контролю 
:і фізичної підготовленості військовослужбовців МПСВ таку комплексну 

таблиця 1):
нання військовослужбовцями відділення усіх етапів комплексної вправи 
тлений час дозволяє визначити їх фізичну готовність до професійної 

Дану вправу доцільно застосовувати для експрес-контролю спеціальної 
підготовленості військовослуж бовців МПСВ на етапному контролі, 

періоду навчання або при комплексній перевірці. У подальшому, подібні 
ьправи слід розробляти для різних умов ведення бойових дій (бій у місці, 

лісі та ін.).
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Таблиця 1
Зміст комплексної вправи для експрес-контролю спеціальної фізичної 

підготовленості військовослужбовців МПСВ

Тест У м ови виконання

Комплексна 
іправа на; 
притність

П роводиться на рівном у майданчику з трав'яним покриттям. За командою  і 
"Руш! " пробігти з високого старту 10 м, виконати два перекиди вперед, і 
стрибком  поворот навкруги, два перекиди вперед, пробігти 10 м у  
зворотном у напрямку

вистрибування
присіду

В ідділення виш икуване в одн у ш еренгу з інтервалом 2-3 крокі. В.П.: ; 
П рисід  руки на поясі. Н а рахунок “ 1”, “2”... “ 16” військовослуж бовці І 
одночасно вистрибую ть вгору до  випрямляння ніг і тулубу та | 
повертаю ться у  вихідне полож ення

Біг 2X 100  
метрів.

П роводитися по біговій  дор іж ц і чи на р івном у майданчику з будь-яким  
покриттям розм іченом у лініями старту і повороту через 100 м.

М етання  
гранати на 
точність

В ідділ ен ня виш икуване в одн у  ш еренгу з інтервалом 2-3 кроки. Вправа 
виконується одночасно усім а  військовослуж бовцями з місця. П отрібно  
зробити кидок гранатою  одн ією  рукою  з-за  голови по транш еї на відстань ; 
25 м. Виконання вправи зараховується при влученні у  транш ею  без і 
відскоку не м енш е 2 -х  гранат

Згинання- 
розгинання  
рук в упорі 
лежачи з 
оплесками

—

В .П .: У пор лежачі. П ід  рахунок “ 1”, “2 ”... “ 12” військовослуж бовці 
одночасно виконую ть згинання-розгинання рук в уп ор і лежачі з оплесками

)
Біг 1000  

метрів
П ровадитися на будь-якій м ісцевості з загального старту. Старт і фініш  

обладную ться в одн ом у м ісці

1
Стрільба з 
місця по 
нерухом ій  цілі

В ійськовослуж бовці відділення займають вогневі позиції. Доповідаю ть  
про готовність д о  стрільби. За командою  ’’В огон ь” виконую ть вправу: 
Стрільба лежачи з уп ору трьома патронами по нерухом ій  цілі (ростова  
ф ігура м іш ень №  8) на дальності 200  м. Виконання вправ зараховується  
при ураж енні у с іх  цілей
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EXPRESS CONTROL OF THE SPECIAL PHYSICAL TRAINING OF 
MILITARY MEN FROM THE MECHANIZED UNITS OF THE ARMY

Sergiy GLASUNOV 
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" Tie report the basic compounds of the selection process of the tests for complex exercises are 
The features of the professional activity of the military men of the Army mechanized units 

::erized. The content of complex exercises for the control special physical training of the 
~en of the Army mechanized units are given.
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Львівський державний інститут фізичної культури

•: зо-методичній літературі під час аналізу техніки легкоатлетичних вправ 
підготовки спортсменів часто використовують модельні характеристики 

яться і кінематичні параметри. Ці параметри отримують різноманітними 
з-г.кового дослідження (кіно-фото-відео зйомка, тензо- і йодометрія і ін.). 

льність.
ні характеристики техніки таких легкоатлетичних вправ як ходьба, 

метання дозволяють порівняти їх ефективність та оцінити рівень 
:  д г : товленості спортсменів з врахуванням індивідуальних можливостей 

_ :р т с м е н а  [3 ,5 ,9 ,1 1 ] . С ер ед  в е л и к о ї к іл ь к о с т і к ін ем ати ч н и х  
(часових, просторових, просторово-часових) легкоатлетичних вправ 
заслуговують такі як довжина, темп, швидкість, тривалість опорних 
періодів кроків та інші похідні комплексні показники техніки, ті що 
ї-езпосередньо підчас виконання від початку до завершення вправи.


