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CnopiBaemocs, WO HaBeJeHMWWA aHani3a NigrotoBkun OnimMnNiincbKoT yemnio
1988 p. y nepeponimniiicbKnMin Nepiof, HagacTb MPaKTUYHY 4ONOMOTY TPeHepam y nigrot
CNOPTCMEHOK BMCOKOT KBaniikauii B 6irosi Ha cepefHi gucTtaHuii. JaHi cnisBigHoWwy
3ac06iB pO3BUTKY (PI3MYHUX AKOCTel y pi3Hi nepiognm piyHOro umkny moxyts Cl
OpieHTMpaMu Npu NaaHyBaHHI TPEHYBANbHOTO NpoLecy.

THE PECULIARITIES OF PHYSICAL TRAINING OF HIGHLY QUAL:
FIED MID-DISTANCE RUNNERS

Tatyana Dorovskych
The University ofthe Humanities “ZISMG”

In the article the analyses ofthe training cycle 1984-85 Olympic champion in track-ar;-
athletics Tatyana Samolenko in 3000 m race (1988 Seul) has been given.

The author considers this period to be basic one for the further Olympic achievement
analyses includes the characteristics ofthe physical training means, their volumes and month corre
The special attention is paid to the planning ofmeans aimed to the development ofsuch motion’
as speed, velosity force, general stamina, special stamina.

O WLASNOSCIACH MOTORYCZNYCH KONCZYN DOLNYCH
LEKKOATLETKI UPRAWIAJMCEJ RZUT MLOTEM.

JacekSTODOLKA

Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

Wprowadzenie

Dzialalnosc ruchowa czlowiekajest przedmiotem licznych badan naukowych. V.
tego rodzaju badan podnosi niewqtpliwie przeprowadzenie ich na sportowcach.
posiadaj®*ponad przeciQtne mozliwosci ruchowe i motoryczne. Wiele czynnosci ruch.
nie mogloby siq odbyc bez wspoludzialu konczyn gomych i dolnych. St*d s” one
poddawane badaniom naukowym. Konczyny dolne sg.silnymi partiami migsniowym:
m. in. ich sile, mozemy sig poruszac w roznych formach czasowo przestrzennych. W
o naturalne formy ruchowe mozemy chodzic, biegac i skakac. W sporcie przemie
sig czlowieka przybiera bardziej skomplikowane formy, ktore mozliwe rownie:
odpowiedniemu poziomowi zdolnosci motorycznych. Szczegolnie dotyczy to sih
ktora jest nieodzowna w wykonywaniu jakiejkolwiek czynnosci ruchowej. Dzi
ruchowa czlowieka uwarunkowana jest prawami fizyki. Dzi*ki nim mozna
scharakteryzowac ruch ciala w kategoriach kinematycznych i dynamicznych p
ruchu.

Celem pracy jest scharakteryzowanie przejawow sily migsniowej konczyn
;o - -ka zkie objawiajg si® podczas odbicia.
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letody i material badawczy
N-Cj-alne formy ruchu czlowieka wykonywane sg.w oparciu o siiy rekcji podloza. Do
#korzystano komputerowe urz*dzenie do badania motorycznych wlasnosci konczyn
Stodolka i in. 2002, Ziobro i in. 1976, 1978 ). Zestaw pomiarowy siuzy do
ziozonych funkcji dzialalnosci ruchowej czlowieka. Pomiary obejmuj® wielkosci
mv sil wyzwalanych podczas pracy konczyn i wartosci kqtowe stawow: biodrowego
ego Przeprowadzono eksperyment, w ktorym badany z fazy lotu wykonal odbicie
i plyty oporowej, przymocowanej do sciany. W kolejnych powtorzeniach
azq lotu. Dlugosc lotu wyznaczano k" tem wychylenia wahadla zawieszonego na
- sportowej. Badany lezal tylem na lozu wahadla, konczyny dolne znajdowaly siq
loza. Pozycjq wyjsciowg wahadla ustalano w kolejnych wychyleniach: 5°,
r = stawach: biodrowym i kolanowym umocowano czujniki pomiaru kata.
przeprowadzono na zawodniczce JB (26 lat), prezentujgcej wysoki poziom
rzucie mlotem (klasa sportowa mistrzowska migdzynarodowa). Jej podstawowe
:-:matyczne to: wysokosc ciala - 1,89 [m ] i masa ciala - 91 [ kg ].
=s_'perymentu wybrano generalnie rzut lekkoatletyczny ze wzglgqdu na technikq
rolega na aktywnej pracy konczyn dolnych.
wynikow
r -yborze k~ta wychylenia wahadla kierowano sig ograniczeniami
—>mi urz~dzenia a wyznaczone zakresy k"tawychylenia wahadla maj*ulatwic
ego materialu w swietle wydawaloby sig, zauwazalnych zmian parametrow
.i ruchu. Wychylenie wahadla odbywalo siqw kierunku przeciwnym do plyty
| . kat zerowy przyjqto pozycjqg wahadla wiszqcego swobodnie w kierunku
ze zwigkszeniem kqta odchyleniaurz®dzenia skracal sig czasjego poruszania
— Badanemuwahadio pomagawprowadzic cialo w ruch, ajego odprowadzenie
Tmeciwnym do ruchu zamierzonego (odbicie obunoz od plyty oporowej)
rkszyc zamach, niezwykle potrzebny przy dynamicznych dzialaniach
~ez: rodzaju zamach jest bardzo specyficzny, poniewaz cialo badanego jest
m-. - ro okrqgu wahadlaumozliwiatemu cialu nadac stosunkowo duzg. prqdkosc.
- mysigniewielkim zakresie wychylenia wahadla zanotowano istotny wzrost
-; masy badany-wahadlo. Od 1,92 °/s w probie pierwszej do az 11,83 °/s
liczby odnosz”. siqg do wartosci sredniej prqdkosci k”towej). Sila odbicia
m lejnych probach. Zaleznosc ta potwierdza prawo Hilla (Zaciorski 1970).
ze :*:zorcje zmian sily odbicia s w tym przypadku adekwatne do zmian kgta
e-Z-iia (na poziomie blisko 50 kG co 5°). Spodziewane s™ oczywiscie
poruszania i kg.ta wychylenia wahadla po odbiciu siq badanego od
?-zyrosty tego wychylenia i prqdkosci nie s® proporcjonalne do wczesniej
:-zinetrow ruchu. Jest to zrozumiale ze wzglgdu na spadaj™cq prqdkosc
-radio, kiedy cialo jest bezwladne i specyficzny ruch wahadla dziala
jjTietszywzrostprxyiQsyo~wtfiowano wprobiepierwszej.
rszroj badany-wahadlo osi*gnql sredniq prqdkosc 1,92 °/s, a po odbiciu
srowane wartosci k~"tow w stawach kolanowym ibiodrowym w momencie
®- rporowej wymagaj®. glgbszej analizy, na wigkszej liczebnie grupie
wynikiw tym zakresie stanowi”jedynie material faktograficzny. Niemniej
: .i k"towe mog”byc w duzym stopniu zblizone do wartosci poz*danych
Szezegolowe wyniki badan zestawiono w tabeli 1.

r*
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Charakterystyka liczbowa mechanicznych parametrow ruchu.

Proba
10. 15:
(wychylenie wahadla)
Sila odbicia [kG] 24214 190,76 14"
(wartosc srednia z 4 tensometrow) ’
Sila odbicia [kG] 285.10 216,69 160.S-
(1 tensometr) ’ ’
Sila odbicia [kG] 564.42 410,07 316 - -
(2 tensometr) ’ ’
Sila odbicia [kG] 86.15 90,90 77.6;
(3 tensometr) ' ’ -
Sila odbicia [kG] 3201 4537 32.t
(4 tensometr) ’ ' '
Wychylenie wahadla po odbiciu [°] 18,08 19,96 22.52
Czas ruchu wahadla przed odbiciem [s] 1,94 181 15.
Czas ruchu wahadla [s] 159 1.39

(od odbicia do najwigkszego wychylenia)
Srednia pr~dkosc k”towa wahadla [°/s]

__ (przed odbiciem) 1,92 510 i m
Srednia prgdkosc k“towa wahadla [°/s] 1054 14.29 15
(po odbiciu) ' ) .
K"t w stawie kolanowym [°]
(moment odbicia) 44,39 59,67 113.1.
Kyt w stawie biodrowym [°] 66.49 6867 o1 65

(moment odbicia)

Podsumowanie

Przeprowadzone badania wyznaczaj”™ kierunek prac badawczych w zakresie v. e-
motorycznych konczyn dolnych. Problematyka badan obejmuje zagadnienia za
dynamicznych dzialaniach ruchowych czlowieka, optymalizacji k"tow stawowych
dolnych podczas odbicia obunoz i uzyskiwanie poz®danych dyspozycji motor
konczyn dolnych czlowieka w roznorodnych czynnosciach ruchowych (szczeg
sporcie). Oryginalnosc pomiarow polega na realizowaniu ich w warunkach odd aye-
ciala. Jednoczesnie scharakteryzowano zaleznosc zakresu zamachu (odchylenie w>
od sily odbicia i posrednio zwi”zanego z tym poziomu pr~dkosci ruchu. Eksp
opisano w oparciu o kinematyczne i dynamiczne parametry ruchu. Wykorr
biomechanicznych metod do oceny dzialalnosci ruchowej czlowieka pozwala ob:
scharakteryzowac wlasnosci motoryczne w tym przypadku konczyn dolnych.

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuj% ze dynamika odbicia obunc:
niew”tpliwie od zakresu zamachu (odwiedzenie wahadla). Im wigksze odchylenie, tyn
jest bardziej dynamiczne. Jednak jednostkowe wyniki badan nie pozwalaj*jec
okreslic proporcji tego zwitpzku. Wyniki potwierdzily znane zaleznosci pomiecr
prrdkosci” ruchu. Badaniami nalezy obj*c wi®kszq. grupQ, zroznicowan” plciowo. -«
poziomem sprawnosci fizycznej. W tej sytuacji wyniki pozwol” sformulowac bardzi.
i konstruktywne wnioski. Zwlaszcza odniesc to nalezy do zaleznosci miqdzy k" tami
kolanowym i biodrowym, a dynamik” odbicia.
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40TORIAL PROPERTIES OF LOWER EXTREMITIES IN A FEMALE
ATHLETE PRACTISING THROWING THE HAMMER

JacekSTODOLKA

Academy ofPhysical Education Wroclaw - Poland

Man’smotorial activities are a subject ofnumerous scientific studies. The value ofsuch studies is
mly upgraded by performing such studies on athletes who have over and above the average motorial
nlities. Many motorial activitieswould not be possible without involving upper and lower extremities.
Tore, they are quite frequently subject to scientific examinations. The purpose ofthe paper isto
cterize the manifestations ofmuscular force inman’s lower extremities manifested during the rebound.

Natural forms ofman’s movementare performed on the basis ofthe reaction forces of medium,
have been carried outin a computerized unit for examining the motorial properties ofhuman
mities. The measuring set isused for measuring complex functions ofhuman motorial activities,
urements include the magnitudes ofthe moments offorces released during movements o fextremities
ngularvalues ofthe hip and kneejoints.

Tests were carried outon JB (a 26 years old female athlete) showing a high athletic standard in
ing the hammer (champion international class). Her basic somatic parameters are: height-1.89
Jody weight-91 [kg].

Athletic throwing was selected for the experiment because ofthe movementtechnique which
its ofactive movements of lower extremities.

The results oftests performed indicate that dynamics ofrebound with two feet depends most
nly on the extent ofsparring motion (pushing the pendulum away). However, the unit results of
lonot allow to determine explicitly the proportion ofthis relationship. The results confirmed the
n relations between the force and speed of movement. Tests should be performed on a larger
,comprised ofsubjects ofdifferent sexes, ages and physical abilities. Under such circumstances
>ultswoule enable us to formulate more well founded and constructive conclusions. This should

erred, in particular, to the relationship between the angles in the knee and hip joints and the
lies ofrebound



