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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ДИССЕРТ.МЩ 
ЧИТАЛЬНА ЗАЛА 

ЛДУФК 
А к т у а л ь н о с т ь . Уровень достижений в биатлоне 

обеспечивается многими компонентами тренировочного процесса. 
Неуклонный рост спортивных результатов обусловливает необходи-
мость далы.эйшего совершенствования системы управления подго-
товкой биатлонистов. Одним из ведущих звеньев этой системы яв-
ляется педагогический контроль (Зациорскяй В.М., 1979; Смир-
нов Ю.И., 1983; Иванов В.В., 1987). Изучение диссертационных 
работ показало определенный недостаток методов исследования в 
комплексных видах спорта и, в частности, в биатлоне (Козьмина 
В.П., 1989). 

Проведенный нами анализ научно-методической литературы и 
изучение практического опыта показали, что в настоящее время 
не исследованы те разделы педагогического контроля, в которых 
использовались бы доступные для практики юношеского спорта ме-
тоды. В частности, нет метода анализа соревновательной деятель-
ности биатлонистов, позволяющего определять удельный вес от-
дельных компонентов подготовленности в ее интегральных показа-
телях: спортивно-техническом •результате (СТР), гоночном и 
стрелковом компонентах биатлона. Не разработан метод контроля 
за уровнем гоночной подготовленности биатлонистов,позволяющий 
учитывать индивидуальные различия в реакции организма юных 
спортсменов на физическую нагрузку. Осталось неизученным влия-
ние специфических для биатлона особенностей стрельбы по мише-
ням, расположенным в горизонтальный ряд, на показатели, харак-
теризующие ее качество. 

Работа выполнена в соответствии с проблемой 2.3.2 Сводно-
го плана НИР по физической культуре н спорту на 1986-1990 го-
да, номер государственной регистрация 0187.0032982. 

О б ъ е к т и с с л е д о в а н и я - педагогический 
контроль за подготовленностью юных биатлонистов. 

П р е д м е т и с с л е д о в а н и я - теоретическое 
обоснование и разработка методов контроля за подготовленностью 
биатлонистов, доступных для практики юношеского спорта. 

Г и п о т е з о й послужило предположение о том, что раз-
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работка информативных методов контроль, за соревновательной дея- , 
тельностыо биатлонистов, гоночным, стрелковым компонентами их 
подготовленности и обоснование способов коррекции подготовки по-
зволит повысить эффективность управления тренировочным процес-
сом юных спортсменов. 

Ц е л ь и с с л е д о в а н и я - совершенствование сис-
темы управления тренировочным процессом юных биатлонистов. 

З а д а ч и и с с л е д о в а н и я : 

1. Разработать методы контроля за подготовленностью биатло-
нистов: 

- метод анализа соревновательной деятельности, позволяющий 
определять меру значимости отдельных компонентов подготовленнос-
ти в еэ интегральных показателях; 

- метод контроля за уровнем гоночной подготовленности юных 
биатлонистов по показателю ареднедастанционной частоты сердеч-
ных сокращений (ЧСС„_ _ ); чу.д. 

- мвггт анализа качественных характеристик стрельбы биатло-
нистов. 

2. Компьютеризировать методы контроля за подготовленностью 
биатлонистов и разработать практические рекомендации по их ис-
пользованию посредством коррекции тренировочного процесса. 

3. Экспериментально проверить эффективность разработанных 
методов контроля га подготовленностью биатлонистов. 

М е т о д ы и с с л е д о в а н и я : анализ научно-методи-
ческой литературы, педагогические наблюдения, педагогические кон-
трольные исшиания, педагогический эксперимент, метода математи-
ческой статистики. 

О р г а н и з а ц и я и с с л е д о в а н и я . Исследова-
ния, которые проводились в течение 1986-1990 годов были направ-
лены на решение основной задачи - повышения эффективности управ-
ления тренировочным процессом юных биатлонистов. С этой целью 
были разработаны метода контроля за подготовленностью биатлонис-
тов, способы коррекции тренировки, экспериментальным путем про-
верена эффективность предлагаемых методов. 

Первая серия исследований (1986-1987 гг.) выполнена с целью 
определения информативности метода контроля за уровнем гоночной 
подготовленности юных биатлонистов по показателю ЧСС0раД> Рас-
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считаны должные нормы подготовленности при разлитой продолжитель-
ности выполнения контрольного упражнения, обоснованы способы кор-
рекции тренировочного процесса. Наблюдения были прсве^гш трижды 
В годичном цикле тренировки (в конце первого, второго этапов под-
готовительного периода и в соревновательном периоде). В исследо-
ваниях принимали участие 20 учащихся ДООШ-13 г.Омска. 

Вторая серая исследований (1988-1983 гг.) проведена с целью 
разработки метода анализа соревновательной деятельности биатлони-
стов, определения оптимального соотношения гоночного и стрелково-
го компонентов подготовленности в индашидуалышх видах соревнова-
ний, обоснования способа проверки соревновательных упражнений 
юных биатлонистов на предмет адекватности их основным дистанциям 
соревнований. Хронометрирование соревновательной деятельности и 
ее статистический анализ выполнены по разработанной наш методи-
ке на финальных соревнованиях 9-ой тятей Спартакиада народов 
РСФСР, первенстве СССР среда юношей 1989 г., всесоюзных соревно-
ваниях на призы Новосибирской ШЗСМ, з.м.с. В.Ф.Мамагова, зональ-
ных соревнованиях ЦК Д О Ш (зона Урала и Сибири, г.Соллкамск, 
1989 г.), областных соревнованиях по биатлону (Смокая обл.). Под-
готовлен алгоритм математического анализа соревновательной дея-
тельности биатлонистов и пакот из четырех программ для ПЭВМ "Агат". 

На третьем этапа исследований (август 1Э89 г. - январь 
1990 г.) обоснованы критерии контроля качественных харакэвристик 
стрельбы биатлонистов. Разработан метод» позволяющий определять 
степень влияния фактора "последовательность выполквиет шотрелов 
а серии" на качество стрельбы. Изучены характерные для юных биат-
лонистов закономерности стрельбы по мишеням, расположенным в го-
ризонтальный ряд« Наблюдения проводились среди 22 учащихся ДОСШ-
13 г.Смска. Подготовлен алгоритм математического анализа качвст-
венннх характеристик стрельбы биатлонистов и программа для ПЭШ 
«да-2". 

На четвертом этапе исследования (март 1989 г. - март 1990 г.) 
проводился педагогический эксперимент, цель которого заключалась 
в проверке эффективности предлагаемых методов контроля за нодте» 
товленностью юных биатлонистов. . 

Н а у ч н а я я о в и а в а. В диссертация влервнв пред-
ставлен научно обоснованный и компьютеризировашый метод опре-
деления "слабых звеньев" в подготовленности биатлонискга различ-
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'них квалификационных групп, выполняемый на основе математическо-
го анализа данных хронометрирования соревновательной деятельнос-
ти. Рассчитано оптимальное соотношение гоночного и отрелкового 
компонентов подготовленности биатлонистов в индивидуальных видах 
соревнований. Представлен способ определения степени адекватнос-
ти соревновательных упражнений юных биатлонистов соревнователь-
ным упражнениям основной группы спортсменов. 

Впервые обоснован метод контроля за уровнем гоночной подго-
товленности юных биатлонистов, учитывающий индивидуальные осо-
бенности реакции организма спортсмена на физическую нагрузку и 
продолжительность выполнения контрольного упражнения. 

Разработан н компьютеризирован метод анализа качественных 
характеристик стрельбы по мишеням, расположенным в горизонталь-
ный ряд. 

Т е о р е т и ч е с к а я з н а ч и м о с т ь исследова-
ния заключается в обосновании новых методов контроля за подго-
товленность:., биатлонистов. 

П р а к т и ч е с к а я з н а ч и м о с т ь исследования 
заключается в том, что использование разработанных методик поз-
волило повысить эффективность управления тренироьочннм процес-
сом юных биатлонистов, что привело к повышению уровня их подго-
товленности и надежности результатов стрельбы. 

Компьютеризация разработанных методов контроля позволяет 
значительно сократить время, затрачиваемое на расчет отдельных 
показателей соревновательной деятельности, с высокой точностью 
определить меру значимости отдельных компонентов подготовленно-
сти у биатлонистов различных квалификационных групп в ее интег-
ральных показателях, анализировать изменения качественных: ха-
рактеристик стрельбы. 

Подготовленные учебные пособия и методические рекомендации 
по использованию разработашзкл методой контроля Оудат снособот-
вовать более глубокому научению учебного материала в получению 
практических навыков студентами институтов фазаческой культуры, 
учащимися училищ олимпийского резерва. 

Основные положения, выносимие на защиту: 

I. Метод определения меры значимости отдельных компонентов 
подготовленности в спортивно-техническом результате биетловис-
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тов различных квалнфккационшх групп. Для реализации принципа це-
левой направленности подготовки юных биатлонистов по отношению к 
высшему спортивному мастерству необходимо, чтобы соотношение ГО-
НОЧНОГО и стрелкового компонентов подготохзленности в соревнова-
тельных упражнениях юных биатлонистов соответствовало: в сприн-
терской го"ке - 60 к 40$; в классической - 53 к 47%. 

Включение в программу соревнований юных биатлонистов двух 
индивидуальных гонок биатлона и увеличение количества стрелковых 
упражнений в контрольных тренировках по 4-8 способствуют повыше-
нию надежности результатов стрельбы юных биатлонистов. 

2. Метод контроля за уровнем гоночной подготовленности юных 
биатлонистов по показателю среднедистанционной частоты сердечных 
сокращений. Значительные индивидуальные различия в реакции орга-
низма юных биатлонистов на физическую нагрузку обусловливают не-
обходимость использования относительного показателя 
Чссср.д/Чс°макс. 

Зависимость ЧСС от длительности работы обусловливает необхо-
димость учета продолжительности выполнения контрольного упражне-
ния при оценке подготовленности юных биатлонистов по показателю 
ЧССср.д. 

3. Метод анализа качественных характеристик стрельбы биатло-
нистов. Наиболее рациональной и качественной является последова-
тельная стрельба "справа-налево" минимум с одной перекладкой.При 
выборе варианта стрельбы для юных биатлонистов необходимо исполь-
зовать индивидуальный подход. 

Последовательное овладение навыками изготовки, согласованно-
сти в действиях по уточнению прицеливания и обработке спуска,ско-
рострельности способствует повышению уровня стрелкового компонен-
та подготовленности юных биатлонистов. 

4. Разработанные методы Контроля за уровнем подготовленности 
юных биатлонистов и способы коррекции подготовки позволяют повы-
сить эффективность управления учебно-тренировочным процессом. 
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СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

Метод анализа соревновательной деятельности 
биатлонистов 

Специфика биатлона обусловливает постоянный интерес специа-
листов к выявлению меры значимости гоночного и стрелкового ком-
понентов подготовленности спортсменов для спортивно-технического 
результата (Дунаев К.С., Савицкий Н.И., 1980). 

Рядом авторов (Иванов В.В., 1986; Платонов В.Н., 1986) по-
казано, что анализ специальной подготовленности спортсменов це-
лесообразно осуществлять на основе выделения относительно само-
стоятельных составляющих соревновательной деятельности. Интег-
ральный показатель специальной подготовленности биатлонистов 
СТР нами условно дифференцирован на два уровня (рис.1). 

ПЕРШІЇ УРОВЕНЬ ДИФФЕРЕНЦИАЦИИ 

Время гонки без учета 
воемени задержки на 
рубежах и штрафного 
времени за неточную 
стрельбу или времени 
прохождения штрафных 
кругов, с 

Коэффициент технической 
готовности к упражнени-
ям в стрельбе, ус. ед. 

1 

_ 1 „_ 
ВТОРОЙ УРОВЕНЬ ДИФФЕРЕНЦИАЦИИ 

Время прохождения от-
р. зков дистанции меж-
ду стартом, огневыми 
рубежами и финишем, с 

Коэффициенты технической 
готовности к упражнениям 
в стрельбе на отдельных 
огневых рубежах, ус. ед. 

Рис Л . Уровни дифференциации спортивно-технического ре-
зультата в биатлоне и составляющие их компоненты 
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Для определения удельного веса основных компонентов подго-
товленности в СТР наш использован один из вариантов регресси-
онного анализа (Мейндоналл Дк.,1988). Зависимой переменной для 
первого уровня дифференциации будет являться СТР, для второго 
уровня - показатели, входящие в первый уровень дифференциации. 
Критерием точности оценивания является коэффициент множествен-
ной корреляции. 

Изучение меры значимости гоночного и стрелкового компонен-
тов подготовленности в СТР биатлонистов является вопросом тео-
ретической и практической важности. Практическая ценность пред-
лагаемого нами метода видится в возможности определения удель-
ного веса основных компонентов подготовленности биатлонистов 
различных квалификационных групп в конкретных соревнованиях. 
.Теоретическая - в возможности обоснования соревновательных уп-
ражнений для юных биатлонистов (длина дистанции, количество и 
виды упражнений в стрельбе) в соответствии с необходимостью со-
блюдения требования адекватности их соревновательным упражнени-
ям квалифицированных спортсменов. 

С целью определения оптимального соотношения основных ком-
понентов подготовленности в индивидуальных видах соревнований 
в биатлоне вами проведен аналйз соревновательной деятельности 
биатлонистов-участников финальных соревнований 9-ой зимней Спар-
такиады народов РСФСР. Исследованиями установлено, что в сприн-
терской гонке гоночный компонент подготовленности имеет большую 
значимость, чем стрелковый. В классической гонке ьера значимос-
ти основных компонентов подготовленности примерно одинакова.Оп-
тимальное соотношение гоночного и стрелкового компонентов под-
готовленности в классической гонке составляет 53 к 4755, в сприн-
терской - 60 к 40£ соответственно. Значение коэффициента множе-
ственной корреляции (г » 0,95-0,96) свидетельствует о достаточ-
но высокой точности оценивания. 

Руководствуясь методическим положением о том, что подготов-
ка юных спортсменов должна иметь целевую направленность по отно-
шению к высшему спортивному мастерству и о соразмерности разви-
тия у них основных физических качеств (Набатншсова М.Я., 1987) 
в качестве примера приведем результаты анализа соревновательного 
упражнения "спринтерская гонка на 7,5 км" для старших юношей 
(табл.1). 
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Таблица I 

Удельный вес отдельных компонентов подготовленности 
в ее интегральных показателях у квалифицированных и 

юных биатлонистов 

Компоненты 
подготов-
ленности 

Статистические 
првдатеди 

Удельный 
вес, % 

:Множествен-
:ная корре-

Гоночный, 
мин, с 
Стрелковый, 
УС. ед. 
Стрельба из 
положений, 
ус. ед. 

лежа 
стоя 

Время прохож-
дения отрез-
ков дистанции, 
мин, с 

29,54 21,12 45с 43о 

0,66 0,48 0,34 0,19 

0,81 
0,69 

0,62 0,44 
0,51 0,51 

0,39 
0,33 

60 . 54 0,95 0,92 

40 46 

33 47 0,95 0,89 
67 53 

первого 6,54 7,51 10с 16с 25 23 0,87 1,00 
второго 15,38 7,14 25с 17с 33 24 
третьего 7,22 6,07 19с 28с 42 53 

Примечание. I - показатели подготовленности квалифицированных 
биатлонистов (финалисты 9-ой зимней Спартакиады на-
родов РСФСР); 2 - показ атоли подготовленности юных 
биатлонистов (первенство СССР среди юношей 1989 г.). 

Исследования показали, что у юных и квалифицированных биат-
лонистов гоночный компонент подготовленности имеет больший удель-
ный вес, чем стрелковый. Соотношение их в СТР у квалифицирован-
ных биатлонистов составляет 60 к 40%, у юных спортсменов - 54 к 
46$ соответственно. У обеих исследуемых групп результат в стрель-
бе из положения стоя имеет больший удельный вес, чем результат в 
стрельбе из положения лежа и составляет соответственно Ы % и 53?. 
Упражнение в стрельбе из положения стоя является наименее надеж-
ной составляющей стрелкового компонента подготовленности биатло-
нистов. 
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Анализ гоночного компонента подготовленности показал обилую 
для исследуемых груш закономерность, которая заключается в по-
вышении удельного веса времени прохождения отрезков дистанции в 
соответствии с их порядковыми номерами. Это свидетельствует о 
постепенно возрастающей сложности поддержания высокой скорости 
от первого до последнего отрезка дистанции под влиянием утомле-
ния. . 

Результаты исследования позволяют отметить, что соревнова-
тельное упражнение "спринтерская гонка на 7,5 км" для старших 
юношей является адекватным "спринтерской гонке на 10 км". 

Кроме анализа соревновательной деятельности, позволяющего 
определять "слабые звенья" в подготовленности биатлонистов,зна-
чительный практический интерес представляет изучение ее надеж-
ности. Нами изучена надежность СТР, гоночного и стрелкового ком-
понентов подготовленности у юных биатлонистов в классической и 
спринтерской гонках посредством корреляционного анализа (Заци-
орский В.М., 1969). Исследования показали, что с увеличением 
спортивного стажа повышается надежность СТР и основных компо-
нентов подготовленности в обоих видах индивидуальных соревнова-
ний. Установлена высокая надежность гоночного компонента подго-
товленности ( £ = 0,70-0,86 при Р0 < 0,05). Очень низкая надеж-
ность результатов стрельбы ( 2 = 0,05-0,41 при Р0 > 0,05) спо-
собствует снижению надежности СТР в целом. 

Метод контроля за уровнем гоночной 
подготовленности биатлонистов 

В практике лыжного спорта контроль за подготовленностью за-
нимающихся осуществляется при использовании различных трениро-
вочных средств (Орехов Л.И., 1987; Черемняков Б.Ф., 1987).Выпол-
нение разработанных нормативов находится в большой зависимости 
от влияния внешних факторов (рельефа дистанции, условий скольже-
ния и т.п.). Это, в свою очередь, может способствовать искажен-
ной оценке подготовленности спортсменов. По мнению М.Я. Набатни-
ковой (1988) наиболее доступным и универсальным критерием оцен-
ки тренировочных и соревновательных нагрузок является частота 
сердечных сокращений - "интегральный критерий оценки характера 
нагрузки ...". Кроме того, использование ЧСС в качестве интег-
рального показателя двигательных способностей спортсмена, а не 
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измерение какого либо комплекса "физических качеогз" посредст-
вом наоора тестов, означает принципиальный перевод представле-
ний о двигательных возможностях человека с примитивно-формалис-
тического уровня на уровень понятийно более содержательной,пси-
холого-педагогической категории (Верхошанский Ю.В., 1988). 

Наибольший интерес, по нашему мнению, для практики юношес-
кого спорта представляет метод косвенного определения ЧССср д , 
принцип которого основан на зависимости близкой к линейной меж-
ду скоростью передвижения и ЧСС (Манжосов В.Н., Раменская Т.Н., 
Кубеев A.B., 1986). Комплексное использование внешних (ско-
рость) и внутренних (ЧСС) показателей интенсивности позволяет 
исключить специфические для лыжного спорта трудности в оценке 
нагрузки, которые обусловлены разнообразием рельефа,средствами 
тренировки, погодными условиями. У юных спортсменов отмечается 
ярко выраженный индивидуальный характер ЧСС (Набатникова М.Я., 

, Мо&Жбщел,, 1982). Для того, чтобы срав-
нить уровень подготовленности отдельных спортсменов, необходи-
мо нивелировать индивидуальные различия в ЧСС. С этой целью 
С.М.Вайцеховский (i960, А.Г.Баталов (1986) предлагает исполь-
зоьать отношение ЧССср>д> к ЧССмаяс#. В связи с тем,что ЧСССр_. 
зависит от длительности работы, то это обусловливает необходи-
мость учета продолжительности выполнения контрольного упражне-
ния при оценке уровня гоночной подготовленности юных биатлони-
стов. 

Контроль за уровнем гоночной подготовленности юных биатло-
нистов осуществлялся посредством контрольных тренировок с опре-
делением величин ЧССср>д< и ЧССмакс#. Нами изучена информатив-
ность абсолютного и относительного показателей ЧССор>д у юных 
биатлонистов при различной продолжительности выполнения конт-
рольного упражнения. Достаточная степень информативности науча-
емых показателей ( £ * 0,86-0,94 при Р0 < 0,05) повышающаяся с 
увеличением продолжительности выполнения контрольного упражне-
ния, позволяет использовать их для контроля за уровнем гоночной 
подготовленности юных биатлонистов. С цалыа описания зависимос-
ти между ЧССср д и продолжительностью выполнения контрольного 
упражнения нами использован статистический метод множественной 
линейной регрессии (табл.2). 
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"Ч 

Таблица 
Уравнения для определения средних величин ЧССср;Д< 

у юних биатлонистов 

Этап :Коэф- :Продол-
чсомакс.' годично-: 

го цик- : 
ла под- : 

Уравнения :фицн-
:ент 

1 :жительн. 
(а гвыполп. 

чсомакс.' годично-: 
го цик- : 
ла под- : регрессии :множ. :контр. уд/мин 
готовки : :корр. :упраж., 

: мин 

Подгото-
витель-
ный 
период 
Ізтап ЧСС /ЧССыакс> 

О,851-0,0001ІТ 
2 этап ЧСС А0С м а к с > 

0,930-0,00009Т 

Соревно- пгг* /чпг1 
ватель- 4 ср.д.' ̂ макс. 

п^иод 1.008-0,00008Т 

0,85 0,025 4-20 200±15 

0,73 0,С50 6-30 207-11 

0,91 0,037 10-40 223-10 

Примечание. При расчете средних величин ЧСС0р>д> продолжитель-
ность выполнения контрольного упражнения (Т) бе-
рется в секундах. 

Оценка уровня подготовленности юных биатлонистов произво-
дится путем сравнения средних величин ЧСС0р^Дв для соответст-
вующего этапа годичного цикла тренировки, рассчитываемого по 
уравнению регрессии, с реальным, показанным при тестировании. 
Принципы коррекции тренировки представлены в практических реко-
мендациях. 

Метод контроля за уровнем стрелковой 
подготовленности биатлонистов 

Одной из специфических особенностей стрельбы в биатлоне яв-
ляется то, что стрельба ведется по пяти мишеням, расположенным 
в горизонтальный ряд. В связи е этим, для производства каждого 
последующего выстрела биатлонист вынужден выполнять переизготов-
ку, что связано с угловым перемещением линии прицеливания. Нами 
рассчитаю, что сектор стрельбы по биатлонной установке состав-
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ляет 1° - 1°10 , а амплитуда перемещений дульной части ствола 
оружия составляет 1,0-1,5 см. Очевидно, что наиболее рациональ-
ной будет последовательная стрельба с одной из крайних мишеней, 
т.к. в этом случае суша угловых перемещений линии прицеливания 
в 1,5 раза меньше, чем при. стрельбе, начинающейся с центральной 
мишени. В научно-методической литературе нет каких-либо сведе-
ний, освещающих эту проблему, что и обусловило необходимость 
разработки метода и изучения влияния данного фактора на резуль-
таты стрельбы биатлонистов. Для анализа качественных характери-
стик стрельбы по мишеням, расположенным в горизонтальный ряд, 
нами использованы показатели: амплитуда перемещения СТП в гори-
зонтальной и вертикальной плоскостях - характеристика способно-
сти биатлониста к сохранению изготовки от первого до пятого вы-
стрела; средний радиус рассеивания пробоин - характеристика 
способности биатлониста к согласованности в действиях по уточ-
нению прицеливания и обработке спуска.Надежность изучаемых эле-
ментов техники стрельбы определяет величина коэффициента вариа-
ции признака. Степень влияния фактора "последовательность вы-
полнения выстрелов в серии" на результат стрельбы, выражаемый в 
критериях обозначенных выше, рассчитана посредством однофактор-
ного дисперсионного анализа. 

Исследования показали, что при стрельбе из положения лежа 
"справа-налево" и "слева-направо" в сериях из пяти прицельных 
выстрелов без перекладки нет достоверных различий между измене-
ниями, происходящими в изготовке и кучности пробоин. В сериях 
из трех прицельных выстрелов без перекладки изменения, происхо-
дящие в изготовке в обеих плоскостях достоверно меньше, чем в 
сериях из пяти прицельных выстрелов. Это свидетельствует о том, 
что при стрельбе из положения лежа юным биатлонистам необходимо 
выполнять как минимум одну перекладку - перемещение таза или 
сгибание ноги в коленном суставе. 

Анализ результатов стрельбы по трем мишеням, расположенным 
в горизонтальный ряд показал, что влияние изучаемого фактора на 
изменения, происходящие в изготовке в горизонтальной плоскости 
составляют 23$, в вертикальной плоскости достоверного влияния 
фактора не установлено. При стрельбе "справа-налево" изменения 
изготовки в горизонтальной плоскости достоверно меньшие, чем 
при стрельбе "слева-направо". Влияние изучаемого фактора на со-
гласованность в действиях по уточнению прицеливания и обработке 

14 



спуска при стрельбе "слева-направо" составляет 27$, при стрель-
бе "справа-налево" достоверного влияния фактора не ус!ановлено. 

Меньшие изменения, происходящие в изготовке и высокая ста-
бильность показателя "средний радиус рассеивания цробоин" при 
стрельбе "справа-налево" позволяют рекомендовать данную последо-
вательность выполнения выстрелов в серии. 

В Ы В О Д Ы 

1. Разработанный метод анализа соревновательной деятельно-
сти в биатлоне позволил выявить следующее: 

- в спринтерской гонке гоночный компонент подготовленности 
в большей степени, чем стрелковый предопределяет спортивно-тзх-
нический результат. В классической гонке удельный вес основных 
компонентов подготовленности в спортивно-техническом результате 
примерно одинаков; 

- для реализации принципа целевой направленности подготов-
ки юных биатлонистов по отношению к высшему спортивному мастер-
ству и выполнения требования соразмерности развития у них ос-
новных качеств в подготовке юных спортсменов необходимо исполь-
зовать такие соревновательные и контрольные упражнения, в кото-
рых соотношение гоночного и стрелкового компонентов подготов-
ленности в спортивно-техническом результате составляло бы: для 
классической гонки - 53 к 47$; для спринтерской - 60 к 40$ со-
ответственно; 

- статистическая обработка показателей соревновательной де-
ятельности юных биатлонистов позволила выявить низкую надеж-
ность результатов стрельбы ( 2 - 0,05-0,41 при Р0 > 0,05) и вы-
сокую - гоночного компонента подготовленности ( £ = 0,70- 0,36 
при Р0 < 0,05). Место, занятое юным биатлонистом в классической 
гонке значительно в большей степени случайное, чем место, заня-
тое в спринтерской гонке. 

2. Среднедистанционная частота сердечных сокращений 
(ЧСС0р>д>) является информативным показателем гоночного компо-
нента подготовленности юных биатлонистов ( Ъ = 0,66-0,94 . при 
Р0 <0,05). В связи со значительными индивидуальными различия-
ми в реакции организма юных спортсменов на физическую нагрузку 
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(ЧСС) для контроля за уровнем гоночной подготовленности юных би-
атлонистов целесообразно использовать относительный показатель -
ЧССср д /ЧССшдс , информативность которого составляет Ч - 0,79-
0,94 (Рд < О^Ьб)! 

Анализ гоночного компонента подготовленности юных биатлони-
стов в соревновательной деятельности показал, что наиболее сла-
бым звеном является способность поддерживать высокую скорость 
на последних отрезках дистанции. Об этсм свидетельствует удель-
ный вес времони прохождения отрезков дистанции, повышающийся в 
зависимости от их порядкового номера: удельный вес первого сос-
тавляет 25$, второго - 33$, третьего - 42$ ( 2 = 0,87 при 
Р0 < 0,05). 

3. Результаты в стрельбе у юных биатлонистов на 95-97$ об-
условлены уровнем подготовленности, на 3-5$ - воздействием внеш-
них факторов. Исследование соревновательной деятельности показа-
ло, что наиболее слабым звеном в стрелковом компоненте подготов-
ленности юных биатлонистов является стрельба из положения стоя, 
о чем свидетельствует удельный вес ее в итоговой результате 
стрельбы, величина которого составляет 53-67$. 

На результаты стрельбы юных биатлонистов не оказывают зна-
чительного влияния скорость прохождения отрезков дистанции пе-
ред стрельбой ( 2 = 0,06-0,08 при Р0 > 0,05) и время, затрачен-
ное на выполнение упражнения в стрельбе ( 1 - 0,22-0,28 при 
Р0 > 0,05). 

7 юных биатлонистов установлена низкая надежность навыка 
изготовки ( £ = 0,59 при Р0 < 0,05). 

Высокая надежность и консервативность показателя "радиус 
рассеивания пробоин" (I) в 0,94-0,98 при Р0 < 0,05) позволяет 
использовать ого в качеств® основного критерия контроля за 
уровнем стрелковой подготовленности биатлонистов на всех этапах 
многолетней тренировки. 

4. Наиболее оптимальным вариантом стрельбы по мишенной ус-
тановке является последовательная стрельба с одной из крайних 
мишеней, т.к. в этом случае велташа углового перемещения дуль-
ной части ствола оружия в горизонтальной п-оокозги будет а ж -
мальной и составляет 1о-1°10'. Изменения, происходящие в изго-
товке у юных биатлонистов при стрельбе по пяти мишеням, распо-
ложенным в горизонтальный ряд достоверно больше (Р0 < 0,05) г ч т 
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цри стрельбе по трем мишеням. Это обстоятельство обусловливает • 
необходимость выполнения как минимум одной "перекладки" - пере-
мещения таза г ш неги в сторону, противоположную перемещаемо 
дульной части ствола оружия. 

Цри стрельбе по трем мшпеням, располоА'-э'гШым в горизонталь-
ный ряд в последовательности "справа-на-эво", изменения, проис-
ходящие в изготовке в горизонтальной плоскости достоверно мень-
ше, чем при стрельбе "слева-направо". В вертикальной плоскости 
достоверных различий изучаемого признака не установлено. При 
стрельбе в последовательности "справа-налево" вариации показа-
теля среднего радиуса рассеивания пробоин достоверно !.:еньзе, чем 
при стрельбе "слева-направо". 

5. Компьютеризация разработанных методов контроля позволя-
ет исключить трудоемкий метод экспертного оценивания дая опре-
деления значимости основных компонентов подготовленности биат-
лонистов для спортивно-технического результата, значительно со-
кратить время па математическую обработку данных наблюдения, 
объективно и с высокой точностью рассчитывать параметры подго-
товленности. 

6. Педагогический эксперимент подтвердил эффективность 
предлагаемых методов контроля за подготовленностью юных биатло-
нистов. Использование разработанных методик позволяет повысить 
спортивно-технический результат в среднем на 4,5$; результат, 
показанный спортсменами в гонке - на 3,4$; в стрельбе - на 
30,8$. 

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

I. К о м п л е к с н а я п о д г о т о в к а . Ориентиру-
ясь на оптимальное соотношение гоночного и стрелкового компо-
нентов подготовленности, которое в спринтерской гонке состав-
ляет - 60 к 40$, а в классической - 53 к 47$ соответственно и 
сопоставляя их с данными, полученными при анализе подготовлен-
ности биатлонистов в конкретных соревнованиях тренер определя-
ет, какому из компонентов подготовки необходимо уделять боль-
шее внимание на данном этапе тренировки. 

Для повышения интереса юных биатлонистов к гоночной под-
готовке в комплексных тренировках занижается "стоимость" не-
точного выстрела путем уменьшения длины штрафного круга до 
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