
КИЕВСКИЙ ГОСУДАРСТВШІНЙ ИНСТИТУТ ФИ2ИЧЕСЇЮЙ КУЛЬТУРИ 

КОВДРА ІВДАГОМШ И ПСИХОЛОГИ! 

V 
На правах рукописи 

•САВЧЕНКО Виктор Григорьевич 

УДК 796 .071 .26 .15 

ПОВШіЕИИЕ ЖГШНОСЇИ ПРОИЗВОЛЬНОГО ВНИМАІШ 

ПРИ ТРЕНИРОВКЕ БОКСЕРОВ ВНСОКОЙ КВАЕИШСЩШ 

13.00.04 - Теория и методика физцчеекого 
воспитания и спортивной тренировки 

А в т о р е ф е р а т 

диссертации на соискание ученой степени 
кандидата педагогических наук 

Киев - 1989 



с - т 

Работа вьшолнена в Киевском Гоо.ударственнйм институте 

физической культури 

Научннй руководитель: 

кандидат педагогических наук, гірофессор И.М.Онищенко 

Офицйальнне оппоненн: 

доктор педагогических наук, профессор Б.О.Кобзарь 

доктор педагогических ніаук, профессор И.ІЬДегтярев 

Ведуиая организация: 

Львовский государственннй институт физической 

культури 

Защита диссертации состоится • • / У - Х І Ї і д е 9 г . 

в С І - час.*'1^- мин. на заседании специаяизированного 

совета К 046 .02 .01 Киевского государетвенного института 

физической культурьг (252650, г . Києв „ ул'..Физкультури / і ) 

С диссертацией можно ознакомиться в библиотеке 

Киевского государственного института физической культури 

Автореферат разослан 7 6 " У 19 

Учений секретарь 
специализированного совета , 
кандидат педагогических наук, 

д о ц е н т 



ПИТАЛЬНА ЗАЛА 
1 ЛДУФК 

ОЕЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 

Актуальность работн. В решениях ХХУЇЇ сьезда КПСС развитию 

массовости физической культури, а т-акже совершенствованшо совет-

ской системи физического. воспитания и спорта уделено особое вни-

мание. Воспитание всесторонне и гармонично развйтьіх людей, соче-

таюцих в себе моральную чистоту, фигяческое совершенство и духов-

ное богатство - зтого требует совремешшй зтап формироьания со-

циадистического общества. Особую значимость в атих условиях при-

обретает спорт внсших достижений, о£і,им из критериев оцеаііи кото-

рого является утверждение престижносги советского физкультурного 

движения. Убедительно демонстрируют миру преимущества социалисти-

ческого образа жизни - рекорди и достижения сові;тских спортсме-

нок, лобелії советских спортсменов на Олимпийских Играх. 

Решения ХХУП сьезда партии откривают широкий простор делови-

тости, инициативе, живому творчеств/ масс, обязнвают мобилизо-

вать все возможности и резерви для ускорения развития физической 

культури и сиорта, для обеспєчения коренного переломе в повнше-

нии массовости и зффективности физкультурного движения. 

В постановлениях ЦК КПСС и Совета Министров СССР, в датери» 

алах ХХУГІ сьезда І ЛСС о мерах по дальнейшему развитмо физической 

культури и спорта усматриваются указания на т о , что необходшмо 

повншать качество учебно-тренировочного процесса, продолжать 

развивать науку в области физического воеїитания и спорта. Толь-

ко поставив учебно-тренировочннй процесе на строгую научную ос-

нову, можно добиться високого спортивного мастерства, ооответст-

вующего современньїм требованиям. 

Данние указания послужили отправннм моментом настоящего 

исследования, направленного прежде всего на повшение качеотва 

учебно-тренировочного процесса, на раскрнтие условий достижения 



високих спортивних результатов в спорте, на широкое испо'льзова-

ниа средств психологической подготовки квалифицированннх спорт-

сменов . 

Возрастанию роли психологичпкой подготовки в системе спор-

тивного совершенствования внсококвалифі' ^ированннх спортсменов 

различних специализаций с :особсть /ет обострение спортивной конку-

ренции, требующее повншенной психологической устойчивости к р а з -

личним факторам, сильной воли и настойчивости в дбстижении побе-

дьі. Совершенствование системи психологического обеспечения про-

цесса подготовки спортсменов високой квалификации приобретает 

особую актуальность не только для более успешного решения задач 

по во-шитанию жиз"енно важних психологических свойств и качеств 

личности сі .іЄі.ского спортсмена, но и для решения задач спортив-

ного совершенствования. 

Значительньїй интерес в плане разработки данной проблеми 

представляет изучение способов управлення специализированними 

проявленнями психики спортсменов, среди которнх особое место в 

подготовке квалифицированннх боксеров ми отводим их произвольно-

му вниманию. 

Изучение внимания спортсменов в процессе занятия различньши 

видами спорта является одним из самих перспективних направлений, 

ибо на его основе создается возможность совершенствования и р е а -

лизации всех компонентов спортивной подготовки. 

Вопросн организации произвольного внимания при занятиях 

боксом, а также виявление особенностей его проявлення в различ-

ннх условиях деятельности боксеров висок.й квалификации в науч-

но-методической литературе пока еще остаются малоосвещенними. 

Исходя из зтого , нами организовано и виполнено комплексное 

исследование значення и роли произвольного внимания в процессе 



з 
совершенствования спортивного мастерства боксеров високо!! квали-

фикации. Кроме з того , в целях решения задач психологического обес-

печения тренировочного процесса ми изучали пути, способи и методи 

повишения активности произвольного внимания и возможности практи-

ческого использования особеь гостей его проявлення в процессе 

спортивного совершенствования. 

Предметом исследований явдяется раскритие -акономерностей 

совершенствования системи психологической подготовки квалифици-

рованних боксеров за счет использования средств гювншения актив-

ности их произвольного внимания. 

Обьектом исследований явились специализированнне проявл< ния 
і*.' 

основних свойств произвольного внимания квалифицированних боксе-

ров в условиях решения ими конкретних задач действия. 

Новизна исследования определяется разработкой некоторих ма-

лоизученних вопросов организации и функционирования произвольно-

го внимания квалифицированних боксеров, а также поиска методики 

использования проявлення его свойств в различних условиях.трени-

ровочной деятельности с целью повьшіения ее продуктивности. 

Практическая значимость работи определяется тем, что д а н ш е , 

полученнне в результате виполненного комплексного исследования, 

могут использоватьп в непосредственной работе с боксерами висо-

кой квалификации с целью повишения уровня их результатов на осно-

ве совершенствования психологической подготовки. 

На основании изложенного на зашиту внносятся следунцие по-

ложення : 

1. Повншенге зффективности процесса спортивного совершенст-

вования боксеров внсокой квалификации зависит от условий наибо-

лее рациональной организации и : произвольного внимания. 

2 . Длительная спортивная специализация булет способствовать 



формированию сцецифической внутрифункциональной структури про-

извольного внимания боксеров внсокой квалификации. 

3 . Использование средств и методов тренировочного воздейст-

вия специализированной направленности на различннх зтапах разви-

тия спортивной форми будет влиять на иаменение качественной и 

структурной организации произвольного внимания боксеров внсокой 

квалификации, что обеспечивает успешное решение задач их спор-

тивного сог9ршенствования. 

Задачі! исследования: 

1. Изучить психологическую структуру рабочих действий в 

боксе с т І ІКИ зрения организации произвольного внимания спорт-

смен ов. 

2 . Виявить значи-зде фактор, і, влияющие на изменение произ-

в п ь н о г о внимания боксеров високой квалификации. 

3 . Определить зффективнне методи воздействия на личность 

спортсг-^на для целена, ;равленной ак г івизациі, их произвольного 

внимания. 

4 . Разработать практические рекомендацій по совершенство-

ванию процесса спортивной тренировки в боксе на основе использо-

вания средств-повншения зффективности произвольного внимания.. 

Методи и организации исследований. Для.решения поставленннх 

задач били использованн такие методи исследований: психолого-пе-

дагогические наблюдения; анкетний опррс и беседи со спортсмена-

ми и тренерами} педагогический експеримент с использованием сле-т 

дупдих методик: а) тестирование; б) динамометрия; в) злентромио-

графия; г ) кинофотосгемка. Исследования организовивались и внпол-

нялись в процессе учебно-тренировочннх занятий и виступлений в 

соревновшіиях в основном боксеров високой квалификации. По мере 

наДобности, исследования осуществлялись в условиях лабораторно-



го зксперимента с использованием стандартного обор.удовакия, при-

боров и инструментов. 

СОДЕРЖАКИЕ РАБОТН 

С целью раскрктия сушєстзз йроблзмі-.', роли п квота произволь-

ного внимания в система спортивного сопораенствования боксеров 

внсокой квалификации, осущесгалялось наблюдение аа их деятельнос-

тью Б условиях учебно-тренировочного процесса на различних е т а -

пах и п^риодох цикла подготовки, ч т а з е БО время сороанований 

и последушвго разбора и анализа соботвенних спортивно-техиичео-

ких результатов. іїараллельно исследовадось лроявление свойств 

произвольного внимания. 

Получєннме результати свидетельствуют о том, что органиаа-

ция произвольного внимания квалифицированннх боксеров претерпе-

вает определеннае изменения в течєние годового цикла тренировоч-

ного процесса. 

Аналил данннх, характеризуючих проявление свойств произволь-

ного внимания боксеров в начале подготовительного периода пока-

зал , что в течение дня их уровень измейяєїся .неодиме ково ( т а б л . І ) . 

Іїри рассмотрении интенсішности внимания спортсменов можно обме-

тать, что после СІШ утром зафиксирозада сравнительно низкие ПОКЙ-

затели. і'іод влиянием двигательной аи»ианооти умеранной фияичес-
© 

кой нагрузки, в виде гигиенической гимнаетики, к 10 часам интен-

сивность внимания значительно возрастает . 

Большая физиЧеская нагрузка во врємя тренировочньїх затятий 

способствует улучшению показателей отого свойства внимания. По 

мстечении двух часов отдьіха наблюдаєтся снижекие интенсивносги 

произвольного внимания, которое впрочем находитея на относитель-

но внеоком уровне функционирования. Такое состоянив спортсмени 



• Таблице І 
ІІоказатели измененин сзойств произвольного анимания кзалифицированньїх 
боксеров на протяжении дня в подготсвительном периоде тренировочного цикле 

; Проквление анимания в условннх единицах в течение рабочего дня по часам Овоиства 
внимания • 8 : 10 : 12 14 : 16 : 18 : 20 : . 22 
Овоиства 
внимания 

І х + б : х + б : ' х + б х + б : х + б : х + б : х + б І х + б 

Интенсив 
ность 

28970+ 
+168 

33604+ 
+793 

35168+ 
+2146 

35830+ 
+І060~ 

34663+ 
±2115" 

34830+ 
+3920 

34846+ 
+І960~ 

26223+ 
+3320 

Сосредото-
ЧОІШОСТЬ 

3626)-
+830 ~ 

4510+ 
+1.45 

.3000+ 
+1009" 

3190+ 
± 900 ~ 

3320+ 
+1036 

3261+ 
+ Ї 2 І 5 " 

3160+ 
+670 

2520+ 
+740 " 

Устойчи-
ВОС'ГЬ 

62,8+ 
± 7 , 8 

93,2+ 
+І5 ,5~ 

92,24+ 
+13,6 

84,4+ 
+16,2 

86,0+ 
±18 ,0 

96,5+ 
±12,2~ 

87,7+ 
±19 ,7 

114,9+ 
+15,0 

Колебания 13,01+ 
+3,3 ~ 

15,5+ 
+4 ,1 

16,6+ 
+ 4 , 9 " 

17,2+ 
+ 4 , 5 " 

14,4+ 
+4 ,8 

13,0+ 
+ 3 , 2 " 

14,0+ 
+3,9 

15,2+ 
±5 ,1 

Переключе-
ний 

27.12+ 
+9,90 

38,70+ 
+6?4 ~ 

36,48+ 
+15,30 

33,80+ 
+7 ,90" 

27,82+ 
+9 ,26 

29,96+ 
+10,80 

32,05+ 
+4 ,26" 

33,52+ 
+19,00 

Распреде-
ление 

22,76+ 
+5,99 

13,67+ 
+3,95 

9,6+ 
+3,53 +2 ,26-

17,75+ 
+4,24 

9,12+ "8,35+ 
+3,01 

7,98+ 
+3,56 

Обгем 3,9+ 
+0 ,5 

4,2+ 
+0 ,4 

3,6+ 
±°> б ~ 

3,2+ 
+ 0 , 7 " 

3 ,3+ 
±°> 5 3,2+ 

+0,5 
2,9+ 

+0 ,6 
2 ,7+ 
+0 ,5 



єпособнн поддерживать довольно значительное время. Об атом зви-

детбльотвуют даннне, полученнне после дневного отднха, перед в т о -

рим тренировочньїм занятием, а также непосредственио после зтого 

занятия. К концу рабочего дня зафиКсировано самое низкое значе-

ние показателей, характеризующих интенсивность произвольного вни-

мания боксеров. 

Таким образом виявлено,что несмотря на индивидуальнме откдо-

нения, интенсивность внимания боксеров в подготовительном периоде 

имеет тенденции к снижению уровня его проявлення к концу рабочего 

дня. 

Устойчивость внимания квалифицированних боксеров характери-

зуется тем, что на фоне общего улучшения показателей в течение 

дня большое значение для уровня его проявлення имеет степень фи-

зической нагрузки. Так, после утренней и вечерней тренировок, 

локазатели устойчивости внимания снижаются до її,2% ( Р < 0 ,001) 

и 10,9% <Р < 0 ,05 ) соответственно. 

Переключение с физической работн ня умственную или отднк 

способствует повншению устойчивости внимания.. Наиболее ярко ато 

виражено в результатах, полученних во второй половине дня, ког -

да наступает состояние естественного физического утомления от 

воздействия тренировочних нагрузок. 

Сосредоточенность внимания улучшается сразу после интенсив-

ной физической работн. В нашем случае улучшение сосредоточеннос-

ти произвольного внимания достигло 32% ( Р < 0 , 0 0 1 ) . Дополнитель-

ная физическая нагрузка в виде второй тренировки на протяжении 

рабочего дня сопровождалась ухудшением зтого свойства внимания. 

Какапливаемая за день усталость вполне достоверно характеризует-

ся падением результатов работн с тестами и самне низкие показа-
6 

тели сосредоточенности произвольного внимания отмечени в конце 

дня, перед сном. і» 



Представяенньїе в таблице результати, характерияувдие обьем 

•н колебания внимания боксеров, позволяют утвержда^ь., что для 

боксеров соотвєтствующего уровня подготовленности указаннью 

свойства.внимания не могут в достатоодой степени информативно 

характеризовать состояние спортсмена и его изменения под в о з -

действием различних факторов. 

Распределение внимания квалифицированннх боксеров подверже-

.но определенной зависимости от -величини физической работн, вьщол-

ненной спортсменами в течение определенного промежутка времени. 

Наивисшие показатели распределения внимания отмеченн утром., з а -

тем происходит почти непреривное его снижение., за исключением 

.времени дневного отднха, при котором зарегистрировано улучшение 

распределения внимания. Накопление усталости к концу рабочего 

дня способствует ухудшению распределения внимания, которое по 

нашим данннм может снизиться бояее чем на б5%. 

Таким образом, в начале подготовительного периода продук-

тивность произвольного внимания квалифииированньїх боксеров в 

значительной степени зависит от величини и интєнсивности вьщол-

няемой физической работи. 

Сравнение результатов, характериаующих уровень проявлення 

произвольного .внимания квалифицированннх боксеров с показателя-

-ми группьі спортсменов игровиков и группи боксеров квалификации 

более ниже не виявило достоверних различий на данном зтапе годо-

вого тренировочного цикла ( т а б л . 2 ) . 

Результати исследования свидетельствуют о том, что в под-

готовительном периоде годового цикла тренировочного процесса 

продуктивность произвольного внимания в значительной степени 

определяется уровнем функциональной готовности спортсменов и 

не отражает специфяческие особенности их двигательной деятель-



Таблице 2 
Ноказатели изменений некоторих свойств произвольного -
внимания у спортсменов в начала подготовительного периода 

Спортивная 
специализаиия 
и квалификапия 

К-во ; Свойства внимания (условньїе единицц) 
наблю- • Интенсив- : Устойчи- : Нереклю-
дений : ность : вость : чение 

: внимания : внимания : внимания 
: 1 1 
: х + гп ^ х + щ : х ± п і 

Квалифииированние 
ооксерьі 

Боксери низкого 
уровня 
квалификации 
Квалифицированние 
спортсмени-
игровики 
Различия между 
І и Г1 группой 
спортсменов - Р-
Различия между 
І и Ш группой 
спортсменов - Р-
Различия между 
П и Ш группой 
спортсменов - Р-

18 

18 

ІЗ 

35680+757 84 ,5+3,7 2740+451 

33460+1508 77 ,0+4,9 3110+846 

37080+866 78 ,5+5,7 3360+498 

>0,1 

> 0 , 1 

> 0 , 1 > 0 , 5 

> 0 , 5 > 0 , 5 

< 0 , 0 5 > 0 , 5 > 0 , 5 

ности. По нашему мнению, зто обусловлено характером виполняемой 

ими работн. Известно, что на зтапе становлення спортивной форми 

спортсменами широко используются средства и методи общей физи-

ческой подготовки. 

'а 
Структура, произвольного внимания 
квалифицированннх боксеров 

Процесс совершенствования психологической подготовки квали-

фицированних боксеров на основе активизации их произвольного 

внимания возможен лишь при цєлєнаправленном воздействии на лич-



ность спортсменов. При втом его необходимнм условием является 

определение структурной организации произвольного внимания при 

вьщолнении специфичесной работн. Познание структури произвольно-

го внимания на различних зтапах и периодах совершенствования 

мастерства квалифицированних боксеров откривает перспективу для 

виделения наиболее характерних для вида спорта свойств. В свою 

очередь, зто способствует повншению зффективности мероприятий по 

активизации внимания спортсменов. Повшение уровня проявлення оп-

ределенннх свойств произвольного внимания создает предпосьшки 

для' рационального использования психознергетического потенциала 

и улучшения качества психологической подготовки боксеров.- ... 

Рассматривая уровень проявлення свойств произвольного вни-
мания и динамику их изменения в режиме дня у квалифицированннх 
спортсменов-боксеров, можно сделать внвод о том, что направлен-
ная физическая работа специфическим образом отражается на прояв-
лений отдельннх свойств внимания. Так, уровень проявлення интен-

1 і 

снвности, устойчивости, сосредоточения внимания.под воздействием 

внполняемой работн, повншается и сохраняется в течение различних 

интервалов времени. Переключение и в большей степеки, распределе-

ние произвольного внимания, наоборот, под воздействием физичес-

ких нагрузок снижает уровень проявлення. Обьем и колебание вни-

мания в различних условиях жизнедеятельности спортсменов изменя-

ют свой уровень в незначительной степени. Таким образом, спєци-

фические условия занятий боксом способствуют формированию опре-

делєнной структури произвольного внимания. В рамках зтой струк-

тури уровень проявлення отдельннх свойств внимания неодинаков и 

зависит от многих факторов. По всей вероятности зто положение 

обусловлено тем, что характерньїе особенности., присущие только 

данному виду спортивной деятельности, способствуют формированию 

организационной структури психологического склада личности 



спортсменов-боксеров . В полной мере зто относится к произвольно-

му 'вниманию. 

•С зтой целью било організовано и виполнено зксперименталь-

ное исследование устойчивости, интфнспвности, переключення, рас -

пределения, сосредоточенности, колебания, обьема произвольного 

внимания у большой группи боксеров при помощи и с использованием 

9 разновидностей буквенних и цифрових тестов , теста с кольцами 

. Ландольта. Изучение указанннх свойств осуществлялось на различ-
л 

них зтапах тренировочного и соревновательного процессов и в у с -

ловиях освоения физических нагрузок различной степени интенсив-

ности и обгема. 

С,целью изучения особенностей проявлення свойств внимания 

в тех или иних условиях подготовки использовался широкий.круг 

средств и методов исследования психической сфери спортсменов. 

Для изучения проявлення произвольного внимания боксеров при со -

вершенствовании технической подготовки исследовалась его нап-

равленность, что субьективно оценивалось ими в ответах на воп-

роси специальной анкети. Полученнне данньїе.свидетельствуют о 

том, что .многие квалифицированнне спортсмени по разному оцени-

вают некоторьіе детали основного рабочего движения. Так, 57,1% 

опрошенннх полагают, что необходимо сосредоточиваться на усили-

ях работн передней руки; 33 ,3$ полагают, что усилия работи, ин-

тенсивность передней руки должнн бить умеренньши, а 4,8% счита-

ют, что зти действия могут бить-слабими. Остальние спортсмени 

вообще не обращают внимания на распределения усилий при внпол-

нении работн передней рукой. При внполнении действий второсте-

пенной (сильной рукой) бопьшинство боксеров (61,9%) отмечают, 

что рука внполняет работу с умеренной интенсивностью; 32% - со 

слабой; остальние - не обрашают на зто внйманив. 



По нашему мнению зто свидетельствует о различной направлен-

ностн внимания спортсменов в процессе совершенствования техни-

чєского мастерства и являєтся слеДствием определенной организа-

ции внимания при перв о начальне® обучении. Так, : 66,1% опришенньїх 

спортсменов указало , что на ранних зтапах формирования специфи-

ческих двигательних наввков им подробно не раз-ьяснялось, а следо-

вателько не обращалось.внимания на конкрєтнне.исполнительнне ме-

ханизми, за ечет которнх формируютея правильше технические 

действия. Последствия определенннх упущений тренеров и специалис-

тов в период становлення спортивного мастерства, одним из которьіх 

являєтся неправильная организация внимания на узловьіх злементах 

техники, ощущаютея на последующих зтапах спортивного совершенст-

вования. Судя по ответам на анкету, 95% квалифицированньїх спорт-

сменов не обращают внимания на фактори, определяющие рациональ-

ную структуру движения, полностью доверяясь внработанному годами 
* п 

автоматизму. В процессе совершенствования спортивного мастерства 

виявлена характерньїе особенности проявления произвольного внима-

ния у спортсменов различного уровня квалификации. 

Так, изучая динамику интенсивности и устойчивости внимания . 

спортсменов вьісокой (М.С.М.К., М.С., К.М.С. ) и низкой (П и Ш р а з -

ряд) квалификации мн обнаружили определенние различия в уровне 

проявления зтих свойств на зтапах годового цикла подготовки 

( т а б л . З ) . 

По условиям зкеперимента, спортсмени обеих.групп виполняли 

одшкаковую работу скоростного характере., состоящую из работн в 

полную силу с максимальним нанесением ударов 3 раунда по 3 ми-

нути на боксерских снарядних мешках с интервалом отдаха 60 сек . 

после каждого раунда. Разность между показателями исследуемьіх 

свойств произвольної5 внимания, фиксируемая до начала работн и 

после ее окончанпя, харак.теризовала степень воздействия нагрузки 



Таблица З 

Изменение уровня проявлення свойств произвольного внимания у 
квалифицированннх боксеров в результате осзоейия стандартной 
нагрузкк в различнне периодьі годового цикла подготовки 

: Коли- : Величина изменения свойств внимания {%) 
І !?д5™0:Интенсивность : Достоверность : Устойчивость:Достоверность 
: діний • Б н и м а н и я : различии : внимания іразличий 

Группа 
спортсменов 

: Период 
трениро-
вочного 
процесса 

Квалифишфованнне 
боксери 
(М.С.М.К., М.С., 
К.М.С.) 

Боксери Н И З К 0 Г 0 
уровня,квалифи-
кации (П и Ш 
разрядн) 

Подготови-
тельньїй 

соревкова-
тельннй 
переходннй 

подготози-
тельний 

соревнова-
тельннй 
переходннй 

18 +7 ,5 < 0 ,05 +9,5 < 0 , 0 5 

16 +6,9 < 0 , 0 1 + 3 , 5 . < 0 , 0 5 
12 +15,6 > 0 , 0 5 +16,2 < 0 , 0 1 

15 +14,2 < 0 ,05 
і 

+14,5 < 0 , 0 5 

15 +13,1 < 0 ,05 +13,3 <0 ,05 
14 +11,5 < 0 , 0 1 - I I , І <0 ,01 



на организм боксеров и ее реакции на нее. 

Зкспериментальное исследование виполнклось триждьі: в сере-

дине подготовительного периода, в середине соревновательного и 

в переходном периодах. Гіри зтом собдюдалнсь одинаковне и равньїе 

для всех условия. 

Анализ полученних данннх евидетельствует о том, что внсоко-

квалифицированнне боксери более устойчивн кгагрузкам, чем спорт-

смени низкого уровня квалификации. Високоинтенсивная работа не 

внзнвает у них столько глубоких едвигов в уровне проявлення ин-

тенсивности и устойчивости внимания, которое отмечено у спорт-

сменов более низкой квалификации. Зта тенденция сохраняется 

почти на всех зтапах годового цикла. Лишь в переходном периоде у 

спортсменов группн М.С.М.К., М.С. и К.М.С. уровень едвигов нзу-

чаемнх свойств вьшіе. Причем у спортсменов П и Ш разрядов внпол-

нение запланированной работн сопровождается еннжением уровня 

проявлення зтих свойств. В остальннх случаях работа способство-

вала повншению показателей интенеивности и устойчивости произ-

вольного внимания. 

На наш взгляд подобное состояние являетея следствием утра-

ти спортивной форми в переходном периоде в результате ухудшения 

функциональннх возможностей боксера и снижения физических.конди-

ций. Кроме зтого , в основе изменения характерних свойств внима-

ния лежит влияние периода годового цикла подготовки спортсменов. 

Определяющим фактором для какдого из периодов. являетея состояние 

и уровень функциональньїх возможностей спортсменов, что и обеспе-

чивает конкретний уровень проявлення характерних свойств. 

Результати наблюдений за деятельно.стью квалифицированннх 

боксеров в различних условиях процесса совершенствования мастер-

ства показали, что г-^ачительние ияменения в уровне проявлення 



определенньїх свойств произвольного внимания происходят БО время 

соревнований. Их стрессовнй характер способствует проявленню с а -

мих различннх вариантов структурной организации произвольного 

внимания. Однако, общей и главной особенностью при зтом являетея 

наивьісший уровень проявлення того или иного, индивидуально значи 

мого для спортсмена свойства произвольного внимания. Внешне зти 

проявления виражаютея в различннх формах, от глубокой сосредото-

ченности на собственной личности до повншенной общительности.' 

Внявление характера и закономерной проявления произвольного 

внимания в связи с конкретними условиями спортивной деятель'ности 

боксеров обеспечивает вояможность максимальной реализации йх пси 

хофизиологического потенциала и достижения внсокой продуктивнос-

ти в избранной специализации. 

Наряду с зтим немаловажное значение имеет и то , что вместе 

с оптимизацией спортивной подготовки боксеров в рамках процесса 

активизации их произвольного внимания происходит воспитание зтой 

жизненно важной психической функции. 

С целью изучения вопроса влияния мобилизации произвольного 

внимания на результативносте спортивной деятельности бнл осущест 

влен комплекс.зкепериментальннх исследований некоторнх аспектов 

работн. квалифицированннх боксеров с одчовременннм анализом собст 

венних действий. 

Задачей- одного из таких зкепериментов являлось изучение вли 

я ш щ активизации внимания на качество работн боксеров при прове-

дений тренировочного поединка, продолжительностью 3 раунда по 

З мин. Интегральннм критерием оценки продуктивности работи в 

различннх условиях била вибрана зффективность и качество нане-

сенних ударов исследуемим боксером. В качестве дополнительннх 

факторов, характеризующих деятельность в целом, изучалась произ-

водительность обеспечивающих систем организма - сердечно-сосу-



дистой и днхательной систем, а также показатель зффективности 

двигатеїьних навнков - активность и ведение поединка и мощность 

наносимих ударов. 

У квалифицированннх боксеров в условиях проведення поединка 

регистрировалась частота сердечних сокращений (ЧСС), частота дн-

ханич (ЧД), темп ведення поединка и качество. 

Спортсменам предлагалось дваждн провести поєдинки с одними 
• .• ; І : 

и теми же партнерами. 

Первнй контрольний поєдинок не предусматривал вьіполнение 

определенного задания, а в ходе проведекного второго поединка 

спортсменам давалось задание акцентировать своє внимание на пра-

вильное вьіполнение технических действий, активность ведення пое-

динка (согласованной работе рук, ног , туловища, распределении 

усилий в цикле двигательного действия и другие злементн). 

Перед начрлом зксперимента виполнялась привнчная для спорт-

сменов размин^а, а повторний поєдинок осуществлялся не ранее 

чем через 5 часов. Зтим обе.спечивались одинаковие условия прове-

дення поединкрв.' 

Анализ полученннх данних показал, что при проведении поедин-

ка с заданием мобилизовать произвольное внимание на технике вн-

полнения злементоЕ рабочего движения, соі;{:овождается зкономиза-

цией фиксируемнх физиологических параметров. Если перед началом 

поединка данньїє ЧСС и ЧД у спортсменов лрактически одинаковн, то 

уже вначале проведення поединка с заданием активизировать внима-

.дае на вьіполнение технических действий, ЧСС на 8,3% акономичней 

(Р ^ 0 , 0 1 ) , снижение ЧД - не достоверно (Р > 0 , 1 ) . 

В процессе дальнейшего проведення поединка и под влиянием 

развивающегося утомления разница регистрируемнх показателей бо-

лее сушествєнна. Так, показатели ЧСС в конце повторного поедин-

ка стали зффективнее, также наблюдается изменение на 5,9% 



(Р < 0 , 0 1 ) ; ЧДна 11,5% (Р < 0 , 0 5 ) . Сравнение технического пара-

метра двигательного действия (активность ведення поединка) сви-

детельствует о том, что .активизация внимания спортсмена вполне 

достоверно сказьівается на его вьтрлнении. Темп при проведении 

второто поединка снизился на 2,4% (Р < 0 , 0 0 1 ) . Но качество ви-

полнения ударов повисилось, таг как при уменьшении общего их ко-

личества не происходит снижение их качества, а наоборот намеча-

ется улучшение качества (мощность, скорость и точность нанесення 

Все зто дает право утверждать, ' что регулирование темпа пое-

динка при направленной психологической подготовке следует р а с -

сма.трйвать как один из резервов роста технического мастерства и 

повишецмя уровня спортивной подготовки. 

Методи совершенствования. психологической подготовки 
боксеров на основе управлення их произвольньм вниманием 

С целью научного обоснования методов совершенствования пси-

хологической подготовки квалифицированннх боксеров било организо 

вано и осуществлено зкспериментальное исследование некоторих по-

казателей их деятельности в условиях различной организации произ 

вольного виймання.. 'Обьектом изучения явились структурнне парамет 

рн техники боксеров, которие оценивались на основании биомехани-

ческого анализа кинограмм,, -фикснруюпшх работу спортсмена с випол 

нением конкретизированних задач действия. 

Результати анализа техники бокса лри виполнении заданий 

(табл .4) свидетельствуют о том, что предварительная психологи-

ческая подготовка, в определенной степени, сцособствовала повьі-

гаению качества проделанноч работн у спортсменов зксперименталь-

ной группн. Так, козффициент продуктивноста техники, при випол-

нении задания осуществить сильний афективний удар, повнсился 

Г. ІА Г П * Г>' У" 



*. Таблша 4 
Показатели уровня технической подготовки квалифицированннх 
боксеров в различннх условиях организации произвольного внимания 

і 
гРабота бок- : Внполнение : Вшолнение 
Яеров в при- : удара, приб- : удара с в о з -
данчной : лиженного к : можной макси-
їкоординации : максймальной : мальной 

: силе . : бнстротой 

Разница кежду гРабота бок- : Внполнение : Вшолнение 
Яеров в при- : удара, приб- : удара с в о з -
данчной : лиженного к : можной макси-
їкоординации : максймальной : мальной 

: силе . : бнстротой 

І и П 
задачами 

Р 

І и Ш 
задачами 

Р 

П и Ш 
задачами 

Р 
: X + гп \ X + Ш • ; ± . т 

І и П 
задачами 

Р 

І и Ш 
задачами 

Р 

П и Ш 
задачами 

Р 

85+2 
Ш+З 

ч 
3 , 8 

>0,2 

47,53+1,65 
49,36+0,50 

3 , 8 
> 0 , 2 

Примечание: в чйслителе - показатели спортсменов зкспериментальной груііпи 
в знаменателе - показатели спортсменов контрольнОй ґругіпн 

64+2 107+2 т% 3,6% 4,5% 
65+2 109+2 3 7% 9,6% 6,3% 

0 , 9 
> 0 , 8 

2 , 6 
> 0 , 3 > 0 , 8 > 0 , 2 > 0 , 2 

> 0 , 3 < 0 , 5 > 0 , 5 
51,51+1,26 51,99+1,97 9,7% 8,7% І І 
48,51+1,50 48,66+1,2 1 ,6 1 ,4 0 , 3 

7*8 
< 0 , 0 5 

6 , 5 
< 0 , 1 < .0 ,01 

> 0 , 6 
уГ.0,05 

> 0 , 2 
> 0 , 8 
> 0 , 5 



на 9,715 ( Р < 0 , 0 1 ) по сравнению с ксходннм, 

І спортсменов контрольной групіш не вбнарукено каких-,іибо 

СУЩЄСЇЕЄНННХ различий в уровне технического нзстерсгва . 

Акгивизащія произвольного внииашш квалифицированних бокса-Уі • 
ров в процессе совершенствования методики психмогичасікой ПОДГО-

ТОВКИ, явилась основой повишения продуктивності! функционирования 

двигзгельной сфери спортсменов, более ПОЛНОГО ГфОЯВЛвНИЯ их ш -

иечно-двигательного потеициала и улучшения иняиввдуальнкх спор-

тивних показателей. 

Даннне, полученше,в результате внлолненного исследований 

позволяют сделать заключение о том, что методика совершенствова-

ния психологической подготовки квалифицированних боксеров на ос -

нований акгивизации свойств произвольного внимания вполне ощ>ав-

дане и соответствует задачам опгимизацш процесса их спортивного 

совершенствования. 

В И В О Д И 

1 . Проведеннне нами исследов&ния дозволяв? счигать, что по-

вншение аффективности процесса спортивного совершенствования бок-

серов високок квалификации находигад в пряшй завксимости от у с -

ловий накболее рацлональной организации их произвольного внимания. 

Уровень проявлення свойств произвольного внимания квалифаци-

рованннх боксеров на различних згалах процасса подготовки неоди-

наков и зааисіїг от периода тренировочной даятельности, состояняя 

спортивной форми, функционзльной ГОТОВНОСТЕ спортсменов и харак-

тере внполяяе&іой работн. 

2. Дкительная спортивная едапиализзцня способствует формиро-

ванию характерной сгруктурной организации произвольного вниманяя. 

При згом, неиболее информзгивнкмЕ свойствами у квалафиїтаронашшх 

боксеров являются: интенсивность еосредоточения, уотойчивость про-

извольного внимания (козффицпент колеблегся от Ґ = 0,695 до ґ =0,936) , 



3 , йяучение динзмики етруктурной организации произвольного 

вниманйя боксеров внсокой гаалификашіи в процессе овладения т р е -

нировочними и сореввоаательними нагрузками, может служить одним 

из надежннх методов комплексного опредеиения функционального 

состояния бокееьоЕ и степени их тренированности. Даннме, харак-

теризухине дянаиииу проявления свойств произвольного внимания, 

целесообрвзно иепользовать в проиессе планирования учебно-трени-

ровочной деятельности в боксе. Уровень проявления характерних 

свойств произвольного внимания боксеров необходимо учитшать в 

проиессе долгосрочного планирования с целью доетижения необходи-

мнх показателей. 

4 . Значкчгельше резерви совершенствования спортивного мас-

терства боксеров яаложенн в целенаправленной активияапии их про-
I 

извольного шнимания.. При атом направленность произвольного вни- . 

манім боксеров не внполнение технических злементов рабочего дви-

жения спспобетвуш' повншенив их качс -тва . Сосредоточение внима-і 
ния на ограничаннши круге контролируемнх злементов удара зффек-

тиьнее, нам [раслределение внимания на их множестве. 

При евшзршнствовании технического мастерства боксеров внсо-

кой квалификацші давибодее целесообразна направленность внимания 

на скоростно-їс.илавне признаки движения. 

6 . На о о н о в й н и и целенаправленной активизации произвольного 

внимания пронехрдкт совершенствование сенсорно-перцептивной ор-

ганизации личносши -боксеров високо1/ квалификации, что вьіражает-

сл в повашевш шшечн о-ДВигательно" чувствительности (Р <' 0 , 05 ) 

я улучшении епедкалияированного восприятия чувства необходимой 

боевоіі дистанцій!,, ;а также чувства партнера в поединке. 

б. В проііасое психологической подготовки наиболее действен-

V ні,ми методами «нживизации произвольного внимания боксеров вьісо-



кой квалификации является конкретизацзд задач действия, а также 

внполнеиие целенаправленной физической работн общего и специаль-

ного характера. 
. •• " 

Для зтих целей необходимо использовать упражнения, требую-

щие сложной координацли дви- зний, содержащие елемент риска, не -

знакомьіе и малоосвсенние двигательние действия. Зто обеспечивает 

наибольшее повишение уровня характерньк свойсті произвольного 

внкмания. 
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