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FORMING OF THE VALUEA ORIENTATIONS OF THE STUDENTS- 
FENCERS AND PECULIARITIES OF THEIR CHANGES IN THE PROC

ESS OF PROFESSIONAL TRAINING

Anna ULANOVA
Podilya s Technological University (Khmelnitsky)

The article deals w ith the approaches o f  experimental investigations o f  the students-fencen 
choice o f values and the peculiarities o f their development as personalities at every stages o f the educati c* 
at the higher school.

ДО ПИТАННЯ ПРО МОТИВАЦІЮ ВИБОРУ 
СПОРТИВНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ

Олег ГРЕЦЬКИЙ
Прикарпатський університет імені Василя Стефаника 

Івано-Франківський коледж фізичного виховання

Вступ. О днією  з важ ливих проблем  у п ідготовці спортсм ен ів  є формуванн 
стійкої м отивац ії у  тренувальн ій  та  зм агальній  д іяльності.

Н а тренерів та  батьків лягає основний тягар щ одо формування стійких мотивів, 
оскільки мотиви можуть із часом змінюватись, треба постійно їх  контролювати, а
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-ть:-зї мотиви можуть із часом змінюватись, треба постійно їх  контролювати, а для 
^  іген н я  мотивації необхідно створити такі умови занять, які б задовольняли потреби 

- часників, та максимально запобігати причинам, які спонукають до мотиваційних криз.
М отиви - (франц. m o tif  - спонука, в ід  латин, m oveo - рухаю ) у  психології спорту “ 

=у"кальні при чи н и  д ій  та  вчинків сп ортсм ен а” . П о р о д ж у ю ться  особ и сти м и  та 
- • “ тьним и п отребам и  й залеж но в ід  них буваю ть п ерви н н и м и  (природним и) та  

не ям и  (матеріальними та  духовними). М отиви можуть виявлятись у  формі почуття, 
■танення, поняття, ідеї, ідеалу, мрії.

' - нтроль та  корекція м отивів з боку тренера та  батьків м ож ливі тільки  у  разі їх 
н е т — -  ікації. В ц ьом у аспекті є важ ливим  визн ачення о сн о в н и х  ф акторів , як і б 
зх - та л и  до вибору конкретного виду спортивної д іяльності.

4 І ста  роботи  - визначити мотиви, які лягли в основу вибору спортивної діяльності. 
О б 'є к т  т а  м етоди  д о сл ід ж ен ь . Д ослідж ення було проведено на базі спортивної 

еж т  З.тімп” та  на базі спортивних секцій  при загальноосв ітн іх  ш колах №  18 та  №21
*- г — - М ганківська. У  роботі було застосовано спеціальне анкетування. В анкетуванні 
■ “ ч -г г ь  294 ю них спортсм ени (155 дівчат та  139 хлопці). З м етою  виявлення 

вибору спортивної діяльності спортсменам  був запропонований ряд  можливих
■ П £ Х

Характеристика мотивів вибору спортивної діяльності

Причини (мотиви) Дівчата Хлопці
к-ть % к-ть %

. -тива батьків, родичів 34 22 29 20.9
.. '• л:ення тренера 26 16.8 18 12.9

За : . комендацією вчителя фізичного виховання 20 12.9 16 11.5
2Ь : лоеження сімейних спортивних традицій 
€атьс». брат, сестра) 9 5.8 12 8.6
а о с Е н я  займатися в спортивних секціях за 

: е і : ю товаришів по навчанню, за місцем
шк ж>.=ання

15 9.7 16 11.5

:т  ... талія лікаря 12 7.7 13 9.4
Тіл впливом побачених спортивних змагань з 

В м Е саасго  виду спорту
4 2.6 3 2.2

досягнень в спорті відомого
д ш с т а к н а

6 3.9 4 2.9
: - н і  (ровесників, старших людей, 2 1.3 3 2.2
ІШи г - : б\ТИ В буД Ь-Я К О М у КОЛЄКТИВІ 4 2.6 2 1.4
1сп_ . розташування спортивної бази поруч з 

Ь к з е х .  лроживання
8 5.2 9 6.5

3«*:— - : відомими спортсменами 2 1.3 - -
І 9 М в а с .  шо в мене добре розвинута фізична 
Іявгсглг- сг а цінна для даного виду спорту 1 0.6 2 1.4

ТЬш шгнню (реклама) 9 5.8 9 6.5
■кзт ггь інших секцій - - - -

[■ к  ігт-м-лсіли в ІНШІ секції 1 0.6 - -

Пійматися випадково 2 1.3 - -
\  ЗЬеиджсео виступив на змаганнях з виду 1 0.6 3 2.2
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Резмьтати досліджень. Д ані анкетування представлені у  таблиці. Згідно з цими 
д ан и м и  домінуючими причинам и , щ о сп он укали  до п ош товху  зан ять  сам е у  цих 
спортивних секціях, були: ініціатива батьків; запрош ення тренера; рекомендація вчителя 
ф ізичного виховання; баж ання займ атися у  спортивних секц іях  за  порадою  товариш ів 
по навчанню  або за  м ісцем  прож ивання; продовж ення сім ейних спортивних традицій; 
реком ендація лікаря. П оряд  із стійким и м отивам и зустрічаю ться, хоча й у невеликому 
о б ’ємі, нестійкі м отиви  (див. табл.): п ід  впливом  побачених спортивних зм агань з 
обраного виду спорту; визнання (ровесників , старш их лю дей, гром адське); бажання 
бути у будь-якому колективі; зустріч з відом им и спортсм енам и; вваж аю , щ о у мене 
добре розвинута ф ізична якість, яка є ц інною  для цього виду  спорту; не прийм али до 
інш их секцій; випадково виступив на зм аганнях з виду  спорту, випадково.

Висновок. В важ аю , щ о знання м оти вів , які спонукали  до  ви б ору  напрям ку 
спортивної діяльності, постійний контроль за рівнем мотивації у  тренувальном у процес: 
г  важ ливим  чинником  прогнозування м отиваційних криз серед  ю них спортсм енів.
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TO THE QUESTION ABOUT MOTIVATION OF SPORTS ACTIVITY’S
CHOICE

OlehHRETSKIY
The Precarpathian University named after V. Stefanyk 

Ivano-Frankivsk College of Physical Education

This article focuses on the identification o f the motives that have prompted the choice o f  the w: 
o f  sports activity with the further control and correction.

ВИБІР ІНФОРМАТИВНОЇ СИСТЕМИ КРИТЕРІЇВ ДЛЯ ВІДБОРІ 
ДІТЕЙ 10-11 РОКІВ ДО ЗАНЯТЬ СПОРТИВНИМ 
ОРІЄНТУВАННЯМ НА ОСНОВІ КОМПЛЕКСУ 

ІНТЕЛЕКТУАЛЬНО - ПСИХОЛОГІЧНИХ ХАРАКТЕРИСТИК.

Л ю дм ила Я Р Е М Е Н К О

Вінницький державний педагогічний університет ім. М. Коцюбинського

П роблем а сп орти вн о ї ор ієн тац ії і в ідбору  вже д авно  не знаходиться в 
становлення, вона перетворилася в самостійну галузь. П рогнозую чи можливості дь 
т р е н е р -с е л е к ц іо н е р  с т а в и т ь  п е р е д  с о б о ю  з а в д а н н я  о б ґр у н т о в а н о г о  п о і


