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AGGRESSION INDEX OF SPORTSMEN OF DIFFERENT
KINDS OF SPORT

Olexander FOTUYMA

Pricarpathion Vasyl Stefanik University

Psycho-diagnostical investigation characterises the level of displaying of sportsmenys aggress;; 
It was made the comparison of aggression indexes, state of animosity and state of conflict of those wi 
goes in for different kinds of sport.

Systematization of results gives possibility to create the basis of knowledges of style of display 
sportsmenys aggression.

It was also made differentiative estimation of aggression and its significantpoints in sports,. 
social phenomenon.

КРЕАТИВНІСТЬ ОСОБИСТОСТІ В АВТОСПОРТІ

Олена БАСЕНКО

Харківська державна академія фізичної культури

Сучасний спорт складається з безлічі щодо відособлених видів, кожний з 
характеризується своїм предметом змагання, особливим складом дій і спосс 
ведення спортивної боротьби. Автомобільний спорт належить до групи видів спо]: 
яких специфічну основу створюють дії по керуванню засобами пересувані
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. : ртнвннй результат обумовлений зовніш німи руш ійними силами й умінням 
ї  - пористовувати їх.

Діяльність спортсмена-автомобіліста проходить в рамках складної системи, що 
. - ^лається з трьох взаємозалежних і взаємодіючих ланок: гонщик -  автомобіль -  

■ - а ; траса змагань). Оптимізація взаємодії ланок у такій системі, на наш погляд, є 
~сдм етом  досліджень.

Як усякий багатофакторний комплекс, система “гонщик -  автомобіль -  траса” 
■ " - б \ти  підрозділена на підсистеми. Основні з них -  “гонщик -  автомобіль” і 
шг: : мобіль -  траса”.

V підсистемі “гонщик -  автомобіль” у теоретичному плані автомобіль є об’єктом 
ї--: ьу. керування, подібно (загальном у наближ енні) рап ір і і ш пазі в руках 

пальника, м ’ячеві під ногою футболіста, списові або дискові в руках метальника, 
керування автомобілем в екстремальних умовах автомобільних гонок потребує 

л-: лени не тільки фізичних зусиль, але і величезної аналізуючої та синтезуючої 
~  мозку, що пов’язано з особливими навантаженнями на психіку спортсмена, 

-гном, у взаємодії ланок підсистеми “людина -  автомобіль” визначальним є 
з —езний фактор.

підсистемі “автомобіль -  траса” результат взаємодії ланок визначається 
механіки, тому що сили, що беруть участь у взаємодії (сила тяги, сила тертя, 

т с  51 :или, сила інерції і т.д.), можна вимірити приладами, зіставити по відомих 
г тіл  : визначити еквівалентну силу, що утримує автомобіль на дорозі або викидає 

: - їхньої полотнини траси. Таким чином, у цій підсистемі визначальншм є 
т в н н й  фактор.

-длаючи всю систему “гонщик -  автомобіль -  траса” і зіставляючи вагомість 
Я т і  5 - ;  го і суб’єктивного факторів у досягненні спортивного результату в 

: : му спорті, можна зробити висновок про визначальну роль суб’єктивного 
ллгнми словами, спортивний результат як результат операторської діяльності 
вгкз. визначається, насамперед, комплексом знань, умінь і навичок, зв’язаних 

станом автомобіля, його конструктивними особливостями, знаннями 
м - а ання автомобілем і тактики ведення спортивної боротьби, сприйняттям 

творюються на дорозі, а також прийняттям у зв’язку з керування цим 
ень по керуванню автомобілем [4].

два  - -: м. надійність дій гонщика, як оператора системи, є основним чинником, 
п&е: впливає на спортивний результат, і ґрунтується на здатності знаходити 

■ - : . '  андартній ситуації, а також на спрямованості до нового й умінні глибоко 
і.»  залЕ власний досвід, що відповідає поняттю креативності особистості 

не : качения Е. Фромма).
і вад - стю оператора мається на думці здатність виконувати задані функції в 

Як основні показники надійності оператора, (в залежності від виду 
ліетьності), фахівцями в галузі загальної та інженерної психології 

і : крати здатність швидко і безпомилково приймати рішення в ситуації 
* . — .. і ; нтуації, здатність до швидкого прийому і опрацювання інформації

д іл  поняття надійності і відмовлення мають ширше значення, 
зоо радіоелектронних систем. Вони охоплюють не тільки власне 
перевантаження, але і зміну в стані організму водія, і його 

п : хазників під впливом змагальних умов на дорозі.



МОЛОДА СПОРТИВНА НАУКА УКРАЇНИ. Випуск 7. Том ЗЗО

Основні психофізіологічні функції людини, що забезпечують надійність його 
роботи як оператора, визначені В. Д. Небиліциним (1977), який на підставі аналізу дій 
оператора виокремив найбільш значимі функції й об’єднав їх у три групи: фактори, що 
обумовлюють інженерно-психологічну відповідність засобів інформації поставленим 
завданням і можливостям оператора, вміння і тренованість оператора, індивідуальні 
особливості оператора. Такий підхід варто вважати справедливим і стосовно оцінки 
водія-спортсмена.

Б ільш ість характери сти к  н ад ійності оператора, в основі яких леж ать 
психофізіологічні функції, мають лише якісну оцінку, але, незважаючи на це, можуть 
бути використані як об’єктивні показники надійності водія, оскільки динаміку їхньої 
зміни можна зв’язати зі складністю ситуації на дорозі. Вплив умов роботи, особистісних 
якостей водія і його психофізіологічного стану на надійність роботи показано в схемі 
намал.1 [3].

Як видно з запропонованої схеми, діяльність водія-гонщика досить складна з 
психологічної точки зору, і вимагає значної інтелектуальної підготовки. З огляду на 
вищевикладене, варто припустити, що творчі (креативні) здатності особистості водія 
посідають одне з ведучих місць серед факторів, що справляють вирішальний вплив на 
кінцевий спортивний результат. Розробка спеціальних методологій, спрямованих наі 
розвиток творчих (креативних) здібностей, і значно оптимізує тренувальний процес ї ї  
змагальну діяльність не тільки в автомобільному спорті, але й в інших технічних вида™ 
спорту, пов’язаних з операторською діяльністю.

Мал. 1. Фактори, які визначають надійність роботи водія.



Розділ 4. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧНІ АСПЕКТИ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ 31

Література
Генкин А. А., Медведев В. И. Прогнозирование психофизиологических состояний. 
-Л . :  Наука, 1973. -  143 с.

- Костик М. А. Краткий курс инженерной психологии. Талин: Валгус, 1971. -  308 с.
. : зное Е. М. Проектирование дорог и организация движения с учетом 
■ скхофизиологии водителя. -  М.: Транспорт, 1980. -  311 с.

- - - -г.ринди Э. Г. Автомобильный спорт, ч. 1. -  М.: ДОСААФ, 1982. -  304с.
. - fУ Е. On the rate o f gain o f information. Journal o f  experimental Psychology.

:tivities, is the main component statement of “racer-car-track” system, is 
ey influence on sports result and is based on ability to make decisions in 
it is ability to be aimed at something new and to realize personal experience 
to the idea of creative personality in accordance with E. Fromm definition.

ИЙ АНАЛІЗ СТРУКТУРИ ОСОБИСТОСТІ 
ЩО СПЕЦІАЛІЗУЮТЬСЯ В НАСТІЛЬНОМУ 
СНІСІ ТА ВАЖКІЙ АТЛЕТИЦІ

і видом людської діяльності, в якому людина є одночасно 
льності. Внаслідок занять спортом змінюється зовнішність
гіших, а можливо і більш значних змін зазнає її внутрішній 
:п :л ьств і заняття спортом  розглядається  як ф ізичне 

.7: протиставляють можливість вдосконалення духовного та 
; неможливо займатись ні тренувальною, ні тим більше 
е: значного напруження всіх душевних ресурсів. Цікаво, що 
з«дів спорту, в основу яких покладений або критерій задіяних 
- . - : зі фізичної підготовленості, або за способом виконання 
. техні чної  п ідготовленості, проте не має жодної 
. і . н а ц і ї  за психічним и ознакам и чи психологічною

г ту ; ване на визначення тих характерних рис особистості, 
. п : ї змагальної діяльності, але і для соціального життя
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