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CRITERIONS OF PSYCHOLOGICAL COMPATIBILITY IN MAN COX
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The research is devoted to psychological compatibility in rowing crews. The results of the inspection of 
±ie 10 man coxless pair are described hire. Two methods are used here. The 1 -st is estimating the description 
: f types of nervous system and the second one is “Psychomotorography”. In the end of the research we 
came to some conclusions and planed several steps of going on the work.
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А ктуальн ість тем и. На сучасном у етапі п роблем а агр ес ії стала  чи не 
-а. популярнішою у психології [4 ,5 ,7 ,11,14]. І це не мода, а скоріше реакція психологів
- - безпрецедентний ріст агресії і насилля в цивілізованому XXI ст. Чимало уваги 
: . дідники приділяють спорту, вважаючи його зручною моделлю для вивчення цього 
зен : мену [12, 13,17]. Однак, такий інтерес має і практичне значення, оскільки багато 
. - ттеменів, тренерів, уболівальників вважають агресивність важливим особистісним 
ЇТ їтерієм  досягнення успіху в спорті, тоді як  б ільш ість теоретиків частіш е
- “ -дають негативні аспекти її прояву [1, 2, 3, 19].

Багатьма дослідниками вивчалися особливості агресивної поведінки різних 
відезнх груп [4, 5, 10, 16], проблема агресивності в зв’язку із вирішенням конфліктів 

- т  : олема прояву агресивності серед військовиків [8], зв’язок ігрової діяльності з 
; агтег.-д-о [18], зв’язок з явищем фрустрації [1, 2, 3]. Однак, в науковій психолого- 

- дд-; дчній літературі є ще недостатньо висвітленим важливий для педагогічної 
1 ітгдз—длі аспект -  психологічна корекція прояву агресивності в спорті.

' ‘ кт дослідження -  агресія спортсменів різних спеціалізацій.
~~тедмет дослідження -  ворожість, конфліктність, агресивність спортсменів 

{ т п -  : з :* дів спорту і характер їх прояву.
Уста: Диференційована характеристика спортсменів за показником прояву агресії. 
біздання:
- зазначити рівень агресивності серед спортсменів різних спеціалізацій;
- ддд аналізувати критерії ворожості та конфліктності;
-дер .зняти показники агресивності у спортсменів різних спеціалізацій.
Гдддеза: агресивність спортсменів обраних спеціалізацій визначається характером 

ШІІ г~ дгд д-есійної діяльності спортсмена.
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Основні поняття:
1. Ворожість - негативна установка на іншу людину чи групу людей, яка знаходить 

своє вираження в крайньо несприятливій оцінці свого об’єкта-ж ертви .
2. Агресивність - якість особистості, що виражається в готовності до агресивних 

дій в різних ситуаціях.
3. Конфліктність - схильність особистості до створення протирічь, викликаючих 

важкі емоційні переживання.
4. Агресія - будь яка форма поведінки, спрямована на те, щоб спричинити комусь 

фізичну чи психічну шкоду.
Організація і методи дослідження. Психодіагностичне дослідження проводилось 

на базі спортивних закладів м. Івано-Франківська серед спортсменів таких спеціалізацій 
: легка атлетика, плавання, спортивна гімнастика, бокс, дзю-до, боротьба вільна, 
футбол, баскетбол.

У досліді брало участь 205 спортсменів (чоловічої статі) різних спеціалізацій 
віком 14-20 років.

Нами використовувалися : опитувальник Басса-Даркі, методика „Особистісна 
агресивність і конфліктність” [6,15]. Опитувальник Басса-Даркі передбачає визначення 
індексу агресивності і ворожості. Він складається із 75 тверджень на які дається 
відповідь „так” чи „ні”. Методика „Особистісна агресивність і конфліктність” призначена 
для виявлення конфліктності. В основу методики закладений зв’язок із агресивністю, 
як особистісною якістю. Вона складається із 80 тверджень, на які распієнт відповідає 
„так” або „ні”.

Результати дослідження та їх обговорення. Було встановлено, що індекс 
агресивності більшої частини спортсменів у межах норми (табл. 1). За норму вважається 
величина 21 ± 4.

Таблиця 1

Вид спорту
Кількість
спорт
сменів

Індекс 
агресивнос 
ті (середнє 
значення)

Кількість 
спортсменів 3 
показником 
вище норми

Кількість 
спортсменів 3 
показником 
нижче норми

1. Легка атлетика ЗО 19,5 6 6
2. Плавання 22 17 1 8
3. Дзю-до 25 19,7 7 6
4. Боротьба вільна 25 22 10 2
5. Баскетбол ЗО 21,5 10 3
6. Футбол 33 22 10 3
7. Бокс зо 23 14 3
8. Спортивна гімнастика 10 17,4 - 3

Як бачимо, найвищий індекс агресивності зафіксовано у боксерів, майже 47( 
опитаних спортсменів-боксерів характеризуються агресивністю, що перевищує норм 
Розподіл даних спортсменів зі індексом ворожості представлено в табл.2. За норм 
взято величину 6,5-7 ± 3.

За показником конфліктності спортсмени розташувалися таким чином: бокс - 29. 
боротьба вільна - 28; футбол -  26; дзю-до -  23,3; баскетбол -  22,2; легка атлетика 
22,2; спортивна гімнастика -  22; плавання -  19,9.

Висновки :
1. За даними дослідження спостерігаються статистично-значущі показник 

індексу агресивності. Найвищий рівень агресивності зафіксовано у боксерів, найнижчі 
у плавців.
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Таблиця 2

Вид спорту Кількість
спортсменів

Індекс ворожості 
(сер. знач.)

Найвищий рівень індексу 
ворожості у спортсменів 

групи (%)
1 Легка атлетика ЗО 11,5 64,5
2 Плавання 22 9,8 31,5
3 Дзю-до 25 9,4 30,8,
- Боротьба вільна 25 13 67
5 Баскетбол ЗО 10,5 62,5
6. Ф\тбол 33 11 63,5

Бокс зо 13,7 84
' Спортивна гімнастика 10 11,8 70

1 Прослідковується понаднормовий показник індексу ворожості у спортсменів 
: а: : дті спортивних спеціалізацій.

і Високий показник конфліктності наявний у боксерів, борців футболістів.
На нашу думку, наступні етапи експериментального дослідження прояву агресії в 

■ 7--ЗНІЙ діяльності повинні вирішувати питання :
- рівень взаємозв’язку індексу агресивності та прагнення досягати успіху;
- рі ет агресивності та результативності у спорті;
- контроль прояву агресії.
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A G G R E SSIO N  IN D E X  O F SFOFFSAFFN O F
KINDS OF SPORT

Olexander FOTUYMA

Pricarpathion Vasyl Stefanik University

Psycho-diagnostical investigation characterises the level of displaying of sportsmenys aggressicJN 
It was made the comparison of aggression indexes, state of animosity and state of conflict of those w t t l  
goes in for different kinds of sport.

Systematization of results gives possibility to create the basis of knowledges of style of displayaea- 
sportsmenys aggression.

It was also made differentiative estimation of aggression and its significant points in sports, 
social phenomenon.
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КРЕАТИВНІСТЬ ОСОБИСТОСТІ В АВТОСПОРТІ

Олена БАСЕНКО

Харківська державна академія фізичної культури

Сучасний спорт складається з безлічі щодо відособлених видів, кожний з ж ' 
характеризується своїм предметом змагання, особливим складом дій і спосо0ШЛ 
ведення спортивної боротьби. Автомобільний спорт належить до групи видів с п о р *  НІ

ЯКИХ специфічну основу створюють дії по керуванню засобами пересуванні*»©-:


