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Актуальність. Гармонійний розвиток молодої людини є не тільки бажаним, а й 
ж: ~гєво необхідним. У цьому контексті надзвичайної ваги набуває спеціальна фізична 
пдготовка (СФП), як невід’ємна частини службової підготовки будь-якого фахівця 
іг  ізоохоронних органів МВС України. (СФП) підготовка працівника МВС не слід 

^»-^ати  окремо від бойової, технічної і тактичної підготовки майбутнього працівника 
ії. Неодмінною вимогою успішного виконання службового завдання виступає 

• 'язкова наявність у кожного офіцера фізичних і психологічних можливостей та 
нмально ефективного використання умінь і навичок спеціальної підготовки [4,5]. 
Окрім цього, на думку авторів [1,2, 3, 6 та ін.] рівень витривалості молоді 18-22 
не відповідає рівню високопродуктивної праці і служби в органах МВС України. 
Мета дослідження -  визначити динаміку розвитку витривалості курсантів за час 

‘ гребуванні на навчанні Прикарпатській філії НАНС України.
В експерименті прийняли участь курсанті першого курсу в кількості 96 осіб (46 

ериментальної і 50 контрольної груп).
Витривалість відносно професійної підготовки правоохоронця ми розглядали, як 

леть організму витримувати ті навантаження, які виникають в поєдинках і на 
інях. Про витривалість курсантів судили із того, протягом якого часу він може 

ь гдити поєдинок у високому темпі і при цьому зберігати високий рівень 
ездатності впродовж всього змагання.
Ятя розвитку витривалості курсантів нами використаний досвід Ческидова Н.В. 

ілстосувавши також низку методів і засобів, які подані на рисунку 1.
За період основного експерименту в розвитку витривалості відбулися значні 
ення.
У показниках витривалості в експериментальній групі відбулися статистично 

^згдні зміни (табл. 1). Курсанти експериментальної групи покращили свої результати 
адальної витривалості (біг 3000 м) на 1,6 хв, контрольної групи —  на 0,7 хв; зі 

сної витривалості (біг 3x200 м) —  0,14 с, у контрольній групі —  на 0,04 с; з 
шості м ’язів верхніх кінцівок —  на 19,1 разів, в контрольній групі —  на 4,3 

з витривалості м ’язів спини і живота —  на 15,9 разів, в контрольній групі —  на 
'  рази; з 5,3 с; з витривалості сили м ’язів спини —  на 14,8 с, у контрольній групі —  
5 і  с; з витривалості м ’язів нижніх кінцівок —  на 10,8 

З’ всіх випадках отримана різниця в середніх показниках витривалості статистично 
р пг:дна (Р < 0,001), тоді як в контрольних групах відбулися незначні позитивні річні 

іення (Р > 0,05).
Це пояснюється тим, що в темпах приросту юнаки експериментальної групи за 

- показниками витривалості мали перевагу над юнаками із контрольної групи від 
'  до 7,2 рази, що й визначило більш значні зрушення за абсолютним середнім 

льтатом курсантів експериментальної групи.
Висновок:
Таким чином ,. запровадження у практику авторської програми, що грунтується
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Таблиця 4
Динаміка розвитку витривалості курсантів експериментальних

і контрольних груп

Етапи і
дослідженн

я
п Групи Мх + Бщх

Загальний
приріст Р

Біг 3000 м

вд 50
ЕГ

13,7 ± 0,08

кд 25 12,1 ±  0,07 1,6 0,001

вд 50 13,7 + 0,08

кд 25
К1

13,0 ± 1,01 0,7
Продовження

0,05
габлиці 4. _

Б іг з х 200 м

ВД 50 1,63 ± 0,02

кд 25
Ы

1,49 ± 0,06 0,14 0,001

вд 50 у р 1,63 ± 0,02
кд 25

КІ
1,59 + 0,12 0,04 0,05

Згинання і розгинання рук в упорі леж ачи за 50 с

ВД 50 44,3 ± 0,94

кд 25
Ы

63,4 ± 1,06 19,1 0,001

вд 50 44,3 ± 0,94

кд 25
Кі

48,6 ± 2,13 4,3 0,05
П ідйом  тулуба із полож ення леж ачи на спині за 50 с

вд 50 36,6 ± 0,72
КД 25

Ы
52,5 ±  1,52 15,9 ОЛОІ

ВД 50 36,6 ±  0,72
( К Д  /  2 *  /  —  /' 40,1 ±  2,41 3,5 _ 0,05

С идячи руки в упорі ззаду ноги підняті до 30-40° за 50 с
ВД 50 рр 36,5 ± 0,78
кд 25

т
53,4 ± 092 16,9 0,001

вд 50 і/*р 36,5 ± 0,78
кд 25

і \ 1
41, 8 ±  3,12 5,3 0,05

П ідйом тулуба (до 30 см) із полож ення леж ачи на ж ивоті, руки за спиною  за 50 с
ВД 50 РР 45,9 ±  0,78
кд 25

т
60,8 ± 1,11 14,9 0,001

вд 50 у р 45,9 ±  0,78
кд 25

І Х І
49,2 ±  2,56 3,3 0,05

П іднім ання ніг з полож ення леж ачи на ж ивоті за  50 с
вд 50 р р 46,6 ±  0,76
КД 25

Ы
57,4 ±  0,89 10,8 0,001

ВД 50 у р 46,6 ±  0,76
КД 25

14.1
48,1 ±  0,81 1,5 0,05

на вибірково-спрямованому розвиткові СФП за навчальний рік витривалість зросл 
на 13, 9 %,. •
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Рис.. 1. . Методи розвитку витривалості в процесі освоєння техніки борот •. .  
волості сили м ’язів живота —  на 16,9 с, у  контрольній групі —  разів, у  конгг.: ^

групі —  на 1,5 рази.
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DINAMICS OF ENDURANCE DEVELOPMENT IN CADETS OF HIGHER 
EDUCATIONAL ESTABLISHMENTS OF MINISTRY OF INNER AFFAIRE

Pryfarpattya branch National Academiy of Inner Affaire of Ukraune.Effectivity of author 
programme influence upon endurance development of in cadets has been ex perimentally prove« 
in the article, basing on selectively aimed development of spesial physical training.

Аналіз проведених наукових досліджень у нашій країні за останні роки, результат 
статистичних звітів органів внутрішніх справ свідчать про несприятливу ситуації 
зростання кримінальної активності злочинного світу, що одержала розвиток у зв’язку 
новими економічними умовами [1]. Тому постає своєчасним іноваційне -відновлень 
професійної, бойової і психологічної підготовки працівників міліції для роботи 
сучасних умовах. У значній мірі вирішення даних завдань залежить від удосконал
фізичної підготовки курсантів, їхніх умінь і навичок здійснювати рухову діяяьніс

У нашому дослідженні на першому етапі ми за допомогою розроблених т
визначили реальний рівень оволодіння прийомами бойового самбо (ПБС), знов 
надійшли 129 курсантів (4-х академічних груп) інституту внутрішніх справ МВ 
України.

Запропоновані курсантам тести для діагностики рівня оволодіння ПБС бул 
складені із найбільш доступних для курсантів прийомів. Усього було визначено п ’яі 
рівнів. Кожен рівень визначався за допомогою тестів. Курсантові пропонувало« 
виконати всі 5 тестів. Виконання тестів оцінювалося за допомогою критеріїв «виконай« 
або «не виконано». 1-й рівень - курсант має теоретичні знання, але не може виконаї 
рухову дію («задня підніжка»); 2-й рівень - виконує прийом зі стандартного положені 
на неопірному партнері; 3-й рівень - виконує прийом з нестандартних положень (у рус 
на неопірному партнері; 4-й рівень - виконує прийом у комбінаціях; 5-й рівень 
орієнтується в різних ситуаціях «бою», виконує комбінації з декількох ПБС 
екстремальних умовах (змагальні сутички).
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