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In this article is determined the structure and model contents of the military-education 
establishments on the base of systematic approach and laws of mutual adaptation of alive, artifici 
and free systems.
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Аналізуючи дослідження попередників (І.П.Закорко, 2001; Ю. А.Бородіна, 20С 
В.І.Пліско, 1988) спостерігаємо, що питання спеціальної фізичної підготовки 
особливо актуальним тому, що впровадження нових громадських спеціальностеї 
структурі МВС України, характерно для сьогодення, а також підвищена вимогливіс 
до спеціально-фізичної підготовки. Дослідження вітчизняних та зарубіжн 
практиків-новаторів І.П.Закорко, В.Г.Лупиря обґрунтовано доводять, що однієк 
причин недосконалості програм з фізичного виховання слухачів навчальних заклад 
МВС України до майбутньої професійної діяльності є - відставання наукої 
методичного забезпечення всього процесу навчання, від потреб практики, 
недостатня фізична, психологічна і технічна готовність до виконання цілеспрямован 
рухових дій, прийомів одноборств [2; 3].

В сучасності серед навчальних планів професійно-прикладної фізичі 
підготовки слухачів ВНЗ в системі МВС України, відсутній єдиний наукої
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~ нтований принцип стандарту, послідовності навчання самообороні, побудови 
діним напрямком програми з фізичного виховання, з врахуванням існуючих на 

момент ціннісних орієнтацій, з метою комплексного розвитку особистості, 
і з важливих сторін сучасного педагогічного процесу, в тому числі й з фізичного 

іння, є його технологічність, а саме розмежування навчання на ступені (стадії, 
:?апи, рівні); впровадження освітніх стандартів; визначення ефективних 

ссз  співвідношення методів навчання [4].
!-:тою наших досліджень - є розробка і експериментальне обґрунтування 

и навчальних занять, що забезпечить необхідний рівень професійно-прикладної 
підготовки слухачів навчальних закладів МВС України, 

г.ультати педагогічного експерименту, що базувалися на використанні методів 
: мературних джерел інформації, навчальних планів та програм, узагальнення 

шого досвіду провідних спеціалістів, методу моделювання технології побудови 
з фізичного виховання, дозволяє рекомендувати блочно-модульний принцип 

■ над - я навчального процесу з фізичного виховання слухачів навчальних закладів 
~ тхни. Навчальний матеріал концентрується в самостійні цикли, що складаються 
Реальних занять різного напрямку. За структурну одиницю програми фізичної 

и приймається макроцикл тривалістю 4-5 місяців. В навчальному році 
~ .я два самостійних макроцикли, що за тривалістю відповідають семестрам.

[ складається з трьох мезоциклів концентрованого навчально-тренувального 
- іння, що спрямовані на формування професійно-прикладної фізичної 

і. Нами пропонується інноваційна технологія підвищення професійно- 
та спеціальної фізичної підготовки слухачів навчальних закладів МВС 

: ■ - зпроваджена в процес фізичного виховання студентів філії Національного 
внутрішніх справ в м. Суми (табл.1).

тершому етапі (тривалість 6-8 тижнів) підвищується загальна фізична 
-гаптуються системи організму, розвиваються показники рухових якостей, 
~-:я рухові навички, пов’язані з просторовою координацією рухів. Головне 

збиток загальної витривалості за рахунок тривалих циклічних вправ з 
*ст:рною щільністю занять. Заняття проводяться за комплексною методикою, 

не тільки розвиток фізичних якостей, але й навчання руховим навичкам

етап першого семестру продовжується 6-8 тижнів. Мета етапу -  
:: :зиток сили м’язів, подальший розвиток витривалості, швидкості рухів, 

нтенсивність навчальних занять, підвищується адаптація м’язів за 
естання вправ на силу з додатковими вантажами і швидкісної роботи, 

т -  і ускладнені умови для розвитку витривалості (чергування підйомів і 
чх 5 ду, перемінний і інтервальний біг), розвитку сили на основі колового 

і. В основі організації занять лежить комплексний метод різнобічної 
~  : 5кн, використовуючи гімнастичні та легкоатлетичні вправи, спортивні 
гт н. плавання тощо. В навчальні заняття включаються вправи на 

• т ср динації рухів, подальше формування навичок самооборони засобами 
: го арсеналу спеціалізованих видів одноборств. 
присвячений реалізації рухових навичок у ситуаціях, наближених до 

. :ві аналізу реальних поєдинків зі злочинцями визначені їх тактико- 
Гстівини, котрі повинні враховуватися в навчальному процесі, в його 

зг:_г: вій і тематиці занять.
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Таблиця І
Інноваційна технологія побудови програми з фізичного виховання для слухачів

навчальних закладів МВС України

СЕМЕСТРИ
І С Є М Є С Т І Ї

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 
18 19
В е р е с е н ь  1 Ж о в т е н ь  | Л и с т о п а д Г р у д е н ь  І  С ічень

Цикли Н а в ч а н н я  Ц Т р е н у в а н н я П р а к т и к а
Спрямова

ність
циклів

Розвиток загальної 
витривалості

Розвиток абсолютної 
сили

Професійно-прикладна
підготовка

2 сем ест р

Тижні 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 
18 19

Місяці Л ю т и й  1 Б е р е зе н ь  і К в іт е н ь Т р а вен ь  І  Ч ервень

Цикли Н а в ч а н н я  || П р а к т и к а П р а к т и к а
Спрямова

ність
циклів

Розвиток 
абсолютної сили

Розвиток загальної 
витривалості

Професійно-прикладна
підготовка

3  сем ест р

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 
18 19

Місяці В е р е с е н ь  | Ж о в т е н ь  1 Л и с т о п а д Г р у д е н ь  І  С ічень

Цикли Н а в ч а н н я  |  Т р е н у в а н н я П р а к т и к а
Спрямова

ність
циклів

------ -"'Г,..- ---- ---------- ------------ --------------|........... ........... -

Розвиток
швидкісної

витривалості
Розвиток швидкісно- 
силових показників

Професійно-прикладна
підготовка

4 сем ест р

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 
18 19

| Л ю т и й  1 Б е р е зе н ь  \ К в іт е н ь Т р а вен ь  1 Ч ервень

Цикли Н а в ч а н н я  | І Т р е н у в а н н я  | П р а к т и к а
Спрямова

ність
циклів

Розвиток
швидкісно-силових

показників
Розвиток швидкісної 

витривалості
Професійно-прикладна

підготовка

1 5 сем ест р

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 П 
18 19
В е р е с е н ь  |  Ж о вт е н ь Л и с т о п а д Г р у д е н ь  1 С ічень

Цикли Н а в ч а н н я  § Т р е н у в а н н я  1 П р а к т и к а
Спрямова

ність
циклів

. • Розвиток 
швидкісної 

витривалості
Розвиток вибухової 

сили
Професійно-прикладна

підготовка

6 сем ест р

Тижні 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 У, 
18 19
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Етапний контроль, спрямований на оцінку готовності до професійної діяльності 
; пройденого навчального матеріалу, здійснювався за результатами розробленої 

тексної етапної програми [1].
Висновки:
і Аналіз програм з фізичного виховання слухачів навчальних закладів МВС 

і власні експериментальні дані свідчать про те, що існуюча програма підготовки 
— їезпечує повноцінної готовності до виконання своїх професійних обов’язків.

1 Визначена ефективність запропонованої технології побудови навчального 
яка включає модульно-блочний принцип планування тренувальних занять 

ш напрямку.
Обгрунтована комплексна форма організації окремих занять з фізичної 

■вки слухачів навчальних закладів МВС України
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.: "cem of the article is the basis of necessity to improve the physical training 
- ±e students of the MDA of Ukraine. The aim of the research is to work out the 

f  : -ilding the educational process in physical training taking into account future


