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р озробка науково обгрунтованих критеріїв оцінювання з фізичного виховання.
: ілізація запропонованих рекомендацій позитивно відобразиться на організації 

виховання студентів СМГ, що, ймовірно., сприятиме *к
ймолодз.
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■: ль: увеличился процент студентов, отнесенных по состоянию 
медицинской группе. В вузах Ростовской области количество



334 МОЛОДА СПОРТИВНА НАУКА УКРАЇНИ. Випуск 7. Том 2

студентов, занимающихся в специальном отделении составляет от 25 до 35 % общ. - 
контингента. В большинстве вузов занятия по физической культуре с данны ■ 
контингентом проводятся без оздоровительной и тренировочной направленности Г - 
занятиях применяются стандартные и малоэффективные упражнения. не 
обеспечивающие должный уровень развития двигательных и координационные 
способностей. Средства атлетической гимнастики, тренажеры и тренажерные 
устройства почти не применяются, а если и применяются, то крайне редко и о сторож:-: 

В Таганрогском радиотехническом университете в течение двухлет:-:;'; 
эксперимента апробировалась методика занятий с использованием средств силовое 
направленности в занятиях со студентами специальной медицинской группь а  
заболеванием астенический синдром. На практических занятиях студент 
экспериментальной группы (20 человек) предлагались комплексы упражнений н_: ..г 
крупные группы мышц с использованием тренажеров и тренажерных устройств
Дополнительно студентам предлагались комплексы гантельной гимнастик;: 
выполнения в домашних условиях. Студенты контрольной группы (20 челе: 
занимались по общепринятой методике.

В начале, середине и в конце эксперимента у студентов обеих гр> 
прослеживалась динамика статической выносливости верхних конечностей и м 
брюшного пресса, представленная в Таблице.

Динамика показателей статической выносливости в двухгодичном
эксперименте (М ± т )

) Показатель Значение
' 1-е измерение 1 2-е измерение 3-є измерение
Опытная Контр. Опытная Контр. Опытная / Контт

Статическая 
выносливость 
мышц пресса

14,97
±3,57

22,33
±3,04

38,23
±2,92

28,8
±2,29

58,1
±4,45

31,9 3 
±2,18

/ Статическая 
выносливость 
мышц левой 
кисти

6,13
±0,77

6,9
±0,62

'7 ,6
±0,78

/ 8,37 
±0,62

8,0
±0,52 ±0.5

Статическая 
выносливость 
мышц правой 
кисти

6,73
±0,61

7,33
±0,58

7,57
±0,69

8,76
±0,67

7,73
±0,45

8.”
±0.5:

По показателю статической выносливости правой кисти у 
экспериментальной группы отмечено достоверное увеличение на 0,84 с в ; 
года обучения, на 0,16 с по окончании второго года обучения и на 1 с з 
исходным показателем при (р < 0,01).

Статическая выносливость левой кисти в результате эксперимент- . 
выросла с 6,13 с в начале исследования, до 7,60 с в конце первого гид 
прирост 1,47 с), в конце второго года обучения - 8,00 с (прирост 0,4 с) и в 
показателя за время эксперимента составил 1,87 с, что являет:- 
достоверным (р < 0,01).

Изменение среднего значения статической выносливость: 
контрольной группе имел ступенчатый характер: от 7,33 с до 8,67 с тт 
1,34 с), затем небольшое увеличение показателя на 0,1 с в сравнен:
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I, полученными после года обучения. Разница между исходным и конечным 
■ .том составила 1,44 с, что не является статистически достоверным при р > 0,01. 
Г -этическая выносливость мышц брюшного пресса в опытной группе за время 

;ента достигла 43,13 с, что является статистически достоверным (р < 0,01).
: I : нтрольной группе наблюдался более медленный прирост показателя с 22,33 с 
-; что является статистически не достоверным ( р > 0,01).

5 гонце эксперимента студенты опытной группы опережали в показателе 
ж  выносливости мышц брюшного пресса студентов контрольной группы на 

: тго является статистически достоверным ( р < 0,01).
?;: тьтаты исследования статической выносливости мышц верхних конечностей 

~о пресса свидетельствуют о положительном влиянии упражнений силовой 
-ости с использованием тренажеров и тренажерных устройств на физическое 
студентов специальной медицинской группы с заболеванием астенический 

предложенная методика занятий может быть рекомендована к использованию 
[ учебном процессе.
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Сім’я є соціальним інститутом, який має великий вплив на формування, 
і -.з відновлення здоров’я, розвиток та самореалізацію кожного члена сім’ї.

ю до рекомендацій Всесвітньої організації охорони здоров’я (ВООЗ), 
д : цінювати за допомогою широкого кола показників: від об’єктивних даних 
інвалідності, захворюваності до суб’єктивного сприйняття здоров’я і 

аспектів якості життя [1].
. ї ї  .їжає, що самосприйняття здоров’я тісно пов’язано з об’єктивним станом 

ї -мовами життя і є сильним прогностичним показником стосовно 
дггі. У Скандинавських країнах, де відзначено найвищий рівень здоров’я


