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Lviv state medical University named o f Danilo Galitsky

- ± e  scientific paper is explained the questions that have connection with influence of 
. : .Aground level on students mental capacity results.

ï  ; detected that the students who have training in special sport groups have higher level 
- _ oackground and better results of the mental capacity. It is determmed the positive 

nee ef physical background level on mental capacity results improving of the students.
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*ir:»adzenie
W ; r n ic h  latach ochrona zdrowia oraz zapobieganie patologii jest nie tylko terenem 

■ fa n e  akrywnosci rôznych specjalistôw i organizaeji spolecznych, ale çoraz czqsciej 
t=K —  ; m io tem  poglqbionej refleksji naukowej i empirycznych prac badawezyeh.

K c ra ln a  sytuaeja zdrowotna spoleczenstwa napawa niepokojem  w zwiqzku z 
■ e .:. : zrastajqcq liczbqtzw. chorôb cywilizacyjnych. Niektôre zrôdla podajq, ze obeeny 
Ik u  :zny okresla jedynie 10% warianeji przyjqtych wskaznikôw oceny zdrowia, a
K s  V i zalezy od czynnikow znajdujqcych siq poza kontrolq medycyny. Najwazniejszy 
I * —-* c : ndywidualny styl zycia, a takze warunki spoleczne i ekologiczne. Zrozumienie, 
fe rv  . - . est zjawiskiem statyeznym, ze mozna je ksztaitowac, rozwijac, ze moze miec 
Ik ««®- :_:e» a wiqc poddaje siç stopniowaniu (lepsze zdrowie, gorsze zdrowie), bylo 
■ B r :  m ien ilo  calkowicie filozofiq myslenia o zdrowiu, oraz dalo podstawq do dzialan 
I g i  — e .:  ,'ednym z wielu dzialan sluzqcych utrzymaniu i zachowaniu zdrowia jest 
■ ta» ht r iasciwych zachowah zdrowotnych oraz zmiana sposobôw myslenia o zdrowiu 
■ p r :  Eci ^-ruteeznose kontroli nad wlasnym zdrowiem.

CfS nidlli
celem przeprowadzonych przeze mnie badan jest rozpoznanie zachowan 

radentôw Zamiejscowego W ydzialu W ychowania Fizycznego w Bialej

; ro  w zwiqzku z tym nastqpujqce pytania badawcze: 
ir.alania podejmujqbadani na rzecz zdrowia?



2. Jak rozumiej^ badani pojçcie „zdrowy styl zycia”?
3. Jak badani siç odzywiaj
4. Jakijest stosunek badanych do nalogôw і uzywek?
5. Jakie dzialania podejmuj^ badani w zakresie kontroli zdrowia і leczenia?
Material і metody badan
Do zebrania odpowiedzi na wyzej postawione pytania badawcze zastosowano metodç sondaz_ 

diagnostycznego z wykorzystaniem nastçpuj^cych narzçdzi : Kwestionariusz ankiety pt. 
„Ja -moje zdrowie - sport» і Skala Postaw PRO -  ZET (opracowane w Katedrze Nauk 
Humanistycznych AWF Warszawa)

Badaniami objçto 120 osobowq grupç studentôw I roku studiöw-76 mçzczyzn і 4-і 
kobiety.

Dziatania na rzecz zdrowia
Rycina 1 znajduj^ca siç ponizej charakteryzuje troskç badanych o wlasne zdrowie.
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Dzupelnie sie nie zgadzam H nie zgadzam sie Onie mam zdania
□  zgadzam sie ■  caikowicie sie zgadzam

Ryc. 1. „Przejmcwanie siç wlasnym zdrowiem jest bez sensu, gdyz і tak nie тату na nie wptyw. '

Badani, pytani o to czy troska o zdrowie moze byc uzasadniona u ludzi starszyc: - 
„mlodym jest niepotrzebna” odpowiadaj^, ze „nie zgadzaj^siç” z tym siç z tym stwierdzerv; 
(51% ), „zupelnie s iç  nie zgadzaj^” (40% ). Ze stw ierdzen iem , ze kazdy por.:. 
odpowiedzialnoscza stan swojego zdrowia, gdyz przez odpowiednie zachowania mogz - _ 
wplywac - „caikowicie zgadza siç” 40% badanych, 46,7% „zgadza siç”, „nie ma zda—.E* 
3,3%, а 8,3% „nie zgadza siç”. Prawie polowa badanych (48,3%) stwierdza, ze denen-'- : 
ich niefrasobliwosc ludzi, ktörzy nie mysl^_ o swoim zdrowiu, a nieliczni odpowiaü . . 
negatywnie (8,4%). Przy stwierdzeniu, „ze nienawidzç”, gdy ludzie wcigz rozprawiaj^o sv. : n  
zdrowiu zdania byly podzielone, poniewaz 3 1,7% odpowiada „nie”, rowniez taki sam prc ; en 
badanych odpowiada, ze „trudno powiedziec”, a 30%, ze „tak”. Röwnomiemie rozlozyr- c  
wyniki odpowiedzi napytanie, czy „zyjgintensywnie”, nie oszczçdzaj^c specjalnie swc гри 
zdrowia?, czçsc badanych (35%) odpowiada, ze „rzadko”, 21,7%, czçsto, a okolo і- ü J  
stwierdzilo, ze „trudno powiedziec”. Az polowa badanych odpowiada, ze dba o cialo cz; .t, 
28,3 % bardzo czçsto, tylko 6,7% badanych stwierdza, ze „rzadko”.



Rye. 2. Dbatosc o zdrowie.

Zdrowy styl zycia
: c id  polowa badanych (51,7%) ,,nie zgadza siQ” z tym, ze to, co nazywa siq „zdrowym 

r  cia” to jedynie kwestia aktualnej mody i nie ma wipkszego wplywu na stan zdrowia, 
.zupelnie siQ z tym nie zgadza” co obrazuje rycina 3.

calkowicie zgadzam nie mam nie zupelnie sie 
sie sie zdania zgadzam nie

zgadzam sie zgadzam

0  Kobiety ■  mezczyzni

Rye. 3. Aktywny wypoczynek daje lepsze efekty niz bierny.

ekszosc badanych (53,4%) cieszy siQ, ze zyje, nikt nie odpowiedzial „nie”, co swiadezy 
.’r.TS'nym podejsciu do swojego zycia. Przeszlo polowa badanych (55%) odpowiada, ze 

. eszczqsliwi przez wiqkszosc czasu, a 20% stwierdza, ze „zdecydowanie nie”, tylko 
crowiada ,,tak”. WiQkszosc (68,3%) jest pogodzonych z samym sob^, tylko 8,3% jest 
: lania. Podzielone opinie wyst^pily w odpowiedziach na stwierdzenie, ze „czas wolny 

najeh^tniej przed telewizorem”, ,,z ksi^zk^lub z bliskimi mi ludzmi”, gdyz 21,8% 
:<w odpowiada, ze „rzadko”, a okolo 33,3%, ze „cz^sto” tak sppdzaj^. wolny czas, 

ipowiada, ze trudno okreslic. Az polowa studentow okresla swoj styl zycia jako 
aktywny” , 46,7% jako „dose aktywny”, a tylko 3,3% swoj styl zycia nazywa 
m ” Badani (28,4%) uwazaj^swoj styl zycia za zdrowy, „raezej tak” odpowiada 

i  ..nie zdrowy” styl zycia prowadzi 1,7% ankietowanych. (Rye. 4)
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bardzo czesto trudno rzadko bardzo 
czesto powiedziec rzadko

U ko b ie ty  S m ezczyzn i

Rye. 4. Czy prowadzisz zdrowy styl zycia?

Odzywianie
Wiqkszosc ludzi dostrzega waznq. rolq odzywiania w poprawnym funkcjonowaniu 

organizmu podobnie oceniajq. j^badani, ktorzy az w 45% zgadzaj^ siej z tym, ze nalezy lansowac 
zdrowy sposob odzywiania siq zamiast tradycyjnej polskiej kuchni, lecz okolo 30% studentow 
nie zgadza siq z tym stwierdzeniem. Niepokojacym jest fakt, ze dla wiqkszosci badanych 
(65%) jedzenie tego, со lubi^, nawet jesli uchodzi to za niezdrowe sprawia przyjemnosc.

B  bardzo czesto ■  czesto □  trudno powiedziec
□  rzadko ■  bardzo rzadko

Rye. 5. Kieruje sig wskazaniami dietetykow przy wyborze posilkow.

Ponad polowa ankietowanych (53,4%) czqsto spozywa cos, co im smakuje, nie liczac 
kalorii ani przeciwwskazan zdrowotnych. Tylko 18,3% odzywia siq racjonalnie. Badani w 
33,3% odpowiedzi okreslili swoj sposob odzywiania jako „zdrowy”, 53,3% jako „czasami 
niezdrowy”, a 6,7% jako „nie zdrowy”.

Nalogi i uzywki
Palenie tytoniu jest najwiqkszym pojedynczym czynnikiem zagrozenia zdrowia w Polsce. 

Kazdy wypalony papieros skraca zycie o 5 - 5,5 min., a regulamie wypalana paezka dziennie 
o 3 lata. Pocz^tki nalogu przypadajq niestety czqsto na okres nauki w szkole sredniej. Wsroc 
badanych 31,3% pali papierosy. Bardzo negatywnym zjawiskiemjest spozywanie alkoholu
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асут, \уі<?с \vydaje ґакі, іг 74,9% Ьасіапусії рггугпа)е ві$ do рісіа аІкоЬоІи. 
І 5ро2:у\уапут рггег тіїгсгугп  пароіет аІкоЬоІошут]евІ рі\уо (77,8%), \vodka 

хоЬіеІу руХрі\УО (75%), drinki (18,7%), \vino (6,2%). (Яус. 6 і ІаЬ. І)
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Раїасу Рцасу аІкоЬої 
раріегову

□ коЬіеіу З тегсгугпі

Яус. 6. Zjawisko раїепіа раріегозош і зроіу\уапіа napoj6w alkoholowych.

ТаЬеІа 1.
Сг^овс рісіа napoj6w alkoholowych.

СвмкАс рісіа 
іІкоЬоІи

Стгира Ьасіапа п = 
76

М^гсгугпі ру^су п = 
62

с^біет

Сгира Ьасіапа п = 
44

КоЬіеІу руасе п = 
ЗО

% og6\em

Сгира Ьасіапа п = 
120

Сгира рузса п = 
92

% о§оІст

гагу \у 
гс20<іши 12,9 6,7 10,9

гагу \у 
зіея^си 54,8 17 73,3 11 60,9 28

гагу \у гоки 32,3 10 . 20 18,2 13

(56,7%) Біага^ ипікас т і ф с ,  \у кІогусЬ игуу/а пагкоіукош, піеБІеіу 
ге „пагксЯукі w піеичеікісії ііобсіасії піе віапошіу. га§гогепіа dla zdrowia”.

іобс ruchowa
■Нїїусгпіе \vygl4daj4 wyniki ЬагіапусЬ і ісіі postawy \vobec акіушпобсі mchowej, 
_■ 5’. .7 % иу/ага, ге ІапБидс zdrowy віуі гусіа ІггеЬа копіесгпіе ирохузгесИпіас 
ігсаліапіе БрогШ. Окоіо 68,4% ankietowanych twierdzi, ге \у ргоШакІусе 

- ііегу  рггу\уіу.гу\уас \viQksz4. do БрогШ masowego. Т&тха. росігіеіііу бі$ 
:ту гаїесапе рггег Іекаггу codzienne с\уісгепіа гис!іо\Уе гЬ>4 nudne, Ьу 

: ієно? Ніе zgodzйo г Іу т  38,3% badanych, а роїлуіегсігіїо 20%. Окоіо polowa 
“ о) Ілуіегсігі, ге гекгеасу)пе uprawianie Брогіи)ез! г ^ і е т  ogromnej їжіобсі.
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Rye. 7. Vprawianie sportu rekreacyjnie.

Badani twierdztg ze poswiçcaj^ okolo od 3 -  6 godzin tygodniowo na sport. Dc 
najczQStszych przyezyn nie pozwalaj^cych na aktywnie ruchowo spçdzanie wolnego czas _ 
badani zaliczyli: brak czasu (44%), brak srodkôw materialnych (20,7%), brak wytrwalos; 
(9,8%), stan zdrowia (9%), brak bazy do cwiczen (8,1%).

Kontrola zdrowia i Ieczenie
Okolo polowa badanych studentôw (46,7%) uwaza, ze ludzie przestrzegaja: 

skrupulatnie zalecen lekarskich zyj^ dluzej. Nie zgadza siç z tym 18,3%. 60% nape-r^i 
przerazeniem niski poziom opieki zdrowotnej w Polsce, podobnie 63,3% nie boi siç w izy a 
lekarza, kontroluje systematyeznie stan swojego zdrowia 40% , a rzadko to robi 26,7%.

WNIOSKI
Na podstawie przeprowadzonej analizy wynikôw badan mozna wyci^gn^c nastqpu; a; : 

wnioski:
• Wiçkszosc badanych uwaza prowadzony przez siebie sty 1 zycia j ako zdrowy, a posta . 

wobec dbalosci o zdrowie za pozytywnq,
• Czçsc badanych nie ma swiadomosci koniecznosci dbania o wlasne zdrowie, a sw 

posta wç wobec dbalosci o zdrowie uwaza za obojçtna lub negatywnq..
• Negatywnym zjawiskiem jest to, ze ponad polowa studentôw pije alkohol. Rôwr.i 

niepokoj^ce jest palenie papierosôw przez znaezna czçsc badanych. Zjawisko p . 
alkoholu i palenia papierosôw jest mniejsze wsrôd kobiet niz mçzczyzn.

• Wiçkszosc badanych studentôw uwaza siç za ludzi zdrowych, akceptuj^cych >- 
wygl^d, charakteryzuj^cych siçpozytywnymi postawami wobec dbalosci o zdrov.

• Ankietowani w przewazaj^cej wiçkszosci posiadaj q. pozytywny stosunek do 
zagadnien jak rekreaeja, sport i usprawnianie siç. Wiçkszosc podejmuje za . . 
ruchowe w celu poprawy sprawnosci fizyeznej, wygl^du i stanu zdrowia.
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-  3ROUP OF 120 FIRST YEAR INTRAMURAL STUDENTS OF THE 
|AL OF PHYSICAL EDUCATION IN BIALA PODLASKA WAS EXAM

INED.

Kunegunda W LOSTOW SKA

Zamiejscowy Wydzial Wychowania Fizycznego w Bialej Podlaskiej

of the research was to define the wholesome attitudes of the students. The compiled 
it; that the majority of the examined students consider themselves to be sound people 
A-.eir own looks and express positive attitudes toward health care. The questioned 

. '.  r majority present positive attitudes towards recreation, sport and own efficiency.

ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА ЯК ЯКІСТЬ ОСОБИСТОСТІ

Ганна МАТУКОВА

Криворізький державний педагогічний університет

е  г  з підвищенням значення самореалізації людини у сучасному суспільстві 
культури людини постійно зростає. Це зрозуміло, оскільки саме фізична

кіс:
•г. фізичних якостей здорової людини;

: дзгтиці різних захворювань;
* стійкої психіки особистості ( якщо в цілому людина психічно

гозвитку загальної культури особистості; 1
і гуманістичного ставлення до оточуючого соціального середовища; 

:: з . _ пшому працевлаштуванню на ринку праці фахівців;
особистості, якій притаманні позитивні емоції і відповідальні 

до праці і таке ін.
ф ізичної культури приділяється значна увага в різних закладах України 

і_л - дтьно-виховні заклади, загальноосвітні школи, середні професійні 
с и . та вищі школи). Але, як показало наше дослідження -  “Формування 

-  ти  студентів ВНЗ у позааудиторний час”, -  молодь, яка вступає у вищі 
більшості вже мають відхилення від нормального стану здоров’я 

і знайшли відображення у наших попередніх статтях). Незначна 
гдз 15 % від числа опитаних із задоволенням займається фізичною 

аллттях і ВУЗІ. Разом з тим, досить часто ми зустрічаємось з висновками


