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POZIOM POCZUCIA KOHERENCJIA SKUTECZNOSC WYKONANIA 
ZADANIA O CHARAKTERZE WYTRZYMALOSCIOWYM

Leszek KORZEWA
Akademia Wychowania Fizycznego we Wroclawiu

Wstçp. Koncepcja salutogenezy A. Antonovsky’ego (1979) z jej centralnym, poznawczo- 
motywacyjnym konstruktem jakim jest poczucie koherencji (SOC - sense of coherence), 
ktöre stanowi tzw. bazowy uklad wlasciwosci siçgaj^cych glçbokich pokladôw regulacyjnych 
i charakteryzuje sposöb widzenia swiata ksztaltowany w toku doswiadczenia zyciowego, 
wydaj e siç byc bardzo przydatn^ w ocenie psychologicznej uczestnikow rywalizacj i sportowej. 
Potwierdzaj^ to dotychczasowe badania wlasne (Herberger i Korzewa 2001, Korzewa i wsp. 
2001) .

Antonovsky (1987) defmiuje poczucie koherencji, jako „globaln^orientacjç jednostki 
wyrazaj^cq. stopien jej ogôlnego, trwalego choc dynamicznego przekonania, ze:

a) bodzce d0cieraj3.ce do niej z w ewnçtrznego i zew nçtrznego srodow iska S3 
ustrukturowane, przewidywalne i daj3 siç wyjasnic;

b) dostçpne s3 zasoby pozwalaj3ce sprostac wymaganiom stawianym przez owe bodzce;
c) wymagania stanowi3 wyzwanie, warte S3 zaangazowania i podjçcia dzialania”.
Do podstawowych komponentôw SOC nalez3: poczucie zrozumialosci (sense of

comprehensibility), poczucie zaradnosci (sense of manageability) oraz poczucie sensownosci 
(sense of meaningfulness).

Zrozumialosc (PZR) „to spostrzeganie naplywaj3cych informacji jako spôjnych, 
ustrukturowanych, maj3cych sens poznawczy. W odniesieniu do przyszlosci -  bodzce bçd3 
przewidywalne, a nawet jesli pojawi3 sie nieoczekiwanie, to dadz3 siç uporz3dkowac” 
(Jelonkiewicz 1994).

Zaradnosc, inaczej sterowalnosc (PZ) „ to dostrzeganie zasobôw, jakie jednostka ma do 
dyspozycji, pozwalaj3cych sprostac stawianym wymaganiom” (Mroziak 1994).

Sensownosc (PS) to wedlug Antonovsky’ego (1997) najwazniejszy, emocjonalno- 
motywacyjny komponent nierozerwalnej calosci, jak3 stanowi SOC. „Ludzie, ktôrzy cechuj3 
sie wysokim stopniem sensownosci czuj3, ze zycie ma sens emocjonalny, ze przynajmniej 
niektôre problemy i wymagania przez nie stawiane warte S3 inwestowania energii, warte S3 
poswiçcenia i zaangazowania i S3 raczej poz3danymi wyzwaniami niz zbçdnymi obci3zeniami”.

Celem niniejszej pracy jest okreslenie, jak  poziom koherencji i jego komponenty 
wplywaj3 na skutecznosc wykonania zadania 0 charakterze wytrzymalosciowym, ktôre w 
swej istocie jest niew3tpliwie silnie stresogennym czynnikiem.

Zalozono, ze:
1. Poziom koherencji determinuje wynik uzyskany w prôbie wytrzymalosci biegowej.
2. Osobnicy o wyzszym poziomie koherencji S3 bardziej podatni na zewnçtrzny bodziec 

motywuj3cy niz ci, ktôrzy posiadaj3 niski jego poziom.
Material i metody. Badaniom poddano dwukrotnie 86 kobiet i 93 mçzczyzn bçd3cych 

kandydatami na Akademie Wychowania Fizycznego we Wroclawiu, a nastçpniejej studentami. 
Oceniono u nich:

1. Poziom poczucia koherencji ijego skladowych zapomoc3 „Kwestionariusza orientacji 
eiowej SOC-29”, opracowanego przez Zakiad Psychologii Klinicznej Instytutu Psychiatrii 

. Neurologii w Warszawie, Zakiad Psychoprofilaktyki Instytutu Psychologii UAM w Poznaniu 
oraz Zakiad Psychologii Instytutu Medycyny Pracy w Lodzi, ktôrego polska wersja 
-utoryzowana byla przez A. Antonovsky’ego. Uzyskane w nim wyniki punktowe zamieniono
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па skalQ stenow^ (Brzezinski 1997), napodstawie ktorej wyodr^bniono, z calosci badanycb 
grupy kobiet і mQzczyzn о wysokim, srednim і niskim poziomie SOC. Cliche zweryfikov. 
postawione hipotezy, w analizie uwzglgdniono tylko wyniki grup skrajnych.

2. Poziom wytrzymaiosci biegowej za pomoc^ progresywnego biegu wahadloweg: 
wchodz^cego w sklad testu sprawnosci fizyeznej „Eurofit”, ktorego sposob realizaeji opisany 
zostal przez Haleczko і Listosa (1994). Proba ta byla wykonywana przez badanych dwukrotnie 
Pierwszy raz w czasie egzaminu wstypnego na uczelniQ, a po raz drugi w czasie programowyc r. 
zaj^c z lekkoatletyki. Przed przyst^pieniem do drugiej proby motywowano ich, do lepszeg: 
jej wykonania, bodzeem о zabarwieniu pozytywnym.

Zebrany material opracowano przy pomocy podstawowych metod statystyczn\ m
(Guilford 1960).

Analiza wynikow. W tabeli 1 przedstawiono charakterystyki liezbowe і porownanie 
obu wyroznionych grup kobiet. Wynika z nich, ze studentki о wysokim poziomie poczuc— 
kohereneji, па со wplyw maj^ wysokie wartosci jego skladowych (poczucia zrozumialosc. 
zaradnosci і sensownosci), sq, zbiorowoscitg ktora przejawia wi^ksze mozliwosci do realizac;: 
wysilku о charakterze wytrzymalosciowym. Zarowno w pierwszej jak і drugiej probie bieg_ 
wahadlowego uzyskaly one wyniki wyzsze, bardzo znamiennie statystyeznie, od grupy kob:. 
о niskim poziomie poczucia kohereneji. Jest to takze zbiorowosc bardziej podatna r_ 
zewn^trzny bodziec motywuj^cy, о czym swiadezy bardzo istotna statystyeznie (na poziom:. 
0,01) poprawa sredniego wyniku w drugiej probie biegu wahadlowego. W grupie о niskim 
poziomie poczucia kohereneji nast^pila rowniez poprawa uzyskanego wyniku, ale roznim 
wyniku sredniego miqdzy obiema probami nie wykazuje statystyeznej istotnosci.

Tab. 1
Charakterystyka liezbowa і istotnosc roznic srednich arytmetycznych 

wynikow kobiet owysokim (N=25) і niskim (N=26) poziomie poczucia kohereneji.

МОЛОДА СПОРТИВНА НАУКА УКРАЇНИ. Випуск 7. Том 2

C echa
Kobiety о wysokim Kobiety о niskim poziomie

/ /  kohereneji /  l ° / ■ ' І  J
, - - min -  max

X _ ■ ■
SD :

min -  max
X si> !

Poczucie kohereneji 
SOC

166-195
176,4 11,11 34,650*

*
65-118

87,4 6,34

Poczucie sensownosci 
PS

45-56
50,2 3,81 24,886*

*
23-35

28,4 2,12

Poczucie zaradnosci 
PZ

-------------- - -------- :__

55-68
61,3 4,01 30,830*

*
25-34

30,1 3,01

Poczucie
zrozumienia

PZR

53-71
62,1 4,34 31,534*

*
17-38

28,8 2,95

- РКЄ "‘‘“Г " " '  ‘ -

50-112
83,5 17,12 2,005** 52 -  102 

74,3 14,12

2,238** 1,486
Bieg wahadlowy JI

. . .  ■ -- ; .
56-126

89,8 18,14 2,879** 54-104
76,2 14,83
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* ібіоНіє па рогіот іе  0,05 ** - 1? ібіоРіє па рогіот іе  0,01
7- апаїігу дапусЬ боїусгзсусії т^гсгугп  (ІаЬеІа 2) wynika, ге w §гиріе student6w о 

* іо к іт  рогіотіе росгисіа коІіегепс]і рггугоБІ луупіки, w ролуїбггопе) ргоЬіе луукгутаїозсі 
■ : -: ■■ ер ]єб1 зіаіузіусгпіе ізІхЯпу па рогіот іе  0,05. Легикаїу игузкапе w оЬи ргбЬасЬ w 
гг-г  іо  пІБкіт рогіотіе росгисіа коїіегепср ШБкаги^ іг zastosowanie bodzcamotywuj^cego 
п ; ■ у.соїаіо \vsrodjej czlonk6w бозіпіесгпе] тоЬіІігаср \у сеіи poprawy \vyniku w (іги§іе]
Т Х К .

Вагбго ізіойїа Біаіузіусгпіе гбгпіса гezultatбw Ь іе ^  wahadlowego ті^сігу gmpami 
г  і : гугп о \vysokim і п іїк іт  рогіотіе  росгисіа кобегепср w оЬи przeprowadzonych 
■. т а ї с Ь  £\уіагісгу, podobnie )ак Ю т іа іо  т іе ]зсе  уу przypadku коЬіек о \viQkszej 
а . о : т о к і  \vykonania рггег пісЬ zadania о сбагакіегге wytrzymalosciowym.

'Л упікі игувкапе \у ргбЬасІї \vytrzymaiosci zar6wno w grupie коЬіеІ: )ак і іщгсгугп, 
і». г г і^ и  па Ю сгу ровіагіа]^ \vysoki, сгу пІБкі р о г іо т  росгисіа коИегепср, \vykazuj3.

г  іи г^ dyspersjy, со \vskazuje па duze ггбгпісо\уапіе рогіоти  1е] гбоїпобсі и badanej 
тюгікаегу.

ТаЬ.2.
І а лгакіегувіука liczbowa з іаШпоас гбгпіс ізгегіпісЬ агуІтеґусгпусЬ wynik6w 

тегсгугп о луузокіт (N=27) і пізкіт (N=33) рогіотіе росгисіа коЬегепор.

§{
СесЬа1ж ‘ Нг V

М^гсгугпі о wysokim 
рогіотіе росгисіа 

коЬегепсіі 1°
> , *, - 

»

М^гсгугпі о ішкіт 
рогіотіе росгисіа

коЬегепсіі 1
тіп -  шах■.: .X

тіп -  тах
X

8 0? «іпсіе коЬегепсіі 
5 ОС

155-182
173,2 12,03 23,829*

*
92-120
106,2 9,34

Росгисіе
:ГЧ^”ПОкІР8

47-55
51,1 3,83 18,274*

*
33-39
36,2 2,30

: г- сіє гага(іпо§сі
рг

52-68
60,2 4,86 27,468*

*
27-44
35,3 2,81

Росгисіе
~  глпіепіа PZR

56-71
63,8 4,34 37,243*

*
22-38
29,9 2,48

:і -їаЬасПом’у І 90-168
129,8 20,13 3,152** 84-140

112,7 20,84

2,211* 0,183

1 Ніаг̂. -аЬасИсту II 92-170
133,1 20,73 4,017** 76-134

112,4 18,42
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■ с и . - :  окгебііс г\уі%гкі когеїасуіпе т і ^ г у  \vynikami ргбЬ \vytrzymalosciowych а 
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І  ітус ії zawartych w ІаЬеІі 3 wynika, іг \у gmpie коЬіе! о \vysokim віорпіи росгисіа 
І и в г г . : .'sy stgзuj^istotnezaleznoscimiqdzy wynikiempr6by \ууіггута1озсіоше) aog61nym
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wynikiem SOC і poczuciem sensownosci. W obu przeprowadzonych probach okreslor.e 
zaleznosci s^statystycznie istotae napoziomie 1%. W grupie kobiet o niskim poziomie SOC. 
tylko zaleznosc miçdzy wynikami drugiej pröby biegu wahadiowego a poczuciem sensownosc: 
osi^ga statystyczn^ istotnosc.

Tab.3.
Wspolczynniki korelacji poziomu koherencji і jego skladowych z wynikami obu prob

biegu wahadiowego w grupach kobiet.

МОЛОДА СПОРТИВНА НАУКА УКРАЇНИ. Випуск 7. Том 2

' ЇЇ-'; 'y‘ "
Cecha

■ • ’ -Я ■
i i l,-a; -y-ßf

Kobiety o wysokim . 
poziomie poczucia koherencji 

(N=25)

Kobiety o niskim poziomie 
poczucia koherencji (N=26)

Bieg
wahadiowy

••• I ■

Bieg
wahadiowy II

■ ; • 4: V v ' ■ -

Bieg
wahadiowy

I

Bieg
wahadiowy II

SOC 0,43* 0,46* 0,22 0,23

PS 0.44* 0,46* 0,36 0,39*

PZ
-

0,24 0,26 0,28 0,28
, , - .; • •

PZR 0,29 0,28 0,26 0,27

* - r istotne na poziomie 0,05 ”  - r istotne na poziomie 0,01
U mçzczyzn zaleznosci te w grupie o wysokim poziomie poczucia koherencji 

identyczne jak  w takiej samej grupie kobiet, z tym ze osiqgaj^ wyzsz^, gdyz 1%, statystyczna 
istotnosc (tab. 4).

Tab. 4.
Wspolczynniki korelacji poziomu koherencji і jego skladowych z wynikami obu prob

biegu wahadiowego w grupach mçzczyzn.
1 ; i;i , “77Я ' -• : ~>V « Ґ

Cecha

Я -  :  ̂ ; %

Mçzczy. 
poziomie poczi

№
Bieg

wahadiowy
I

zni o wysokim |  
icia koherencji | 
27) і 

Bieg
wahadiowy 11 і

Mçzcz} 
poziomie poczi 

(N=
Bieg

wahadiowv
I

f in i  o niskim 
icia koherencji 
33)

Bieg
wahadiowy II

........ ■■.. ■ • .

SOC 0,38* 0,49** 0,28 0,26

PS 0.49** 0,52“ 0,37* 0,37*

PZ
-Уі1. fL'"-

0,27 0,32 0,20 0,24

PZR 0,26 0,28 0,24 0,24

* - r istotne na poziomie 0,05 “  - r istotne na poziomie 0,01
W  grupie o niskim poziomie poczucia koherencji, podobnie jak w takiej samej grupie kobiet, 

tylko korelacj a poczucia sensownosci z wynikiem biegu osi^ga statystyczna istotnosc z tym, ze w 
przypadku obu przeprowadzonych prob. Wynika z tego, ze poczucie sensownosci, bçd^ce 
emocjonalno-motywacyjn^ komponent^ poczucia koherencji, jest czynnikiem najbardziej 
determinuj^cym skutecznosc wykonania zadania o charakterze wytrzymalosciowym.
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Wnioski.
1. Badania dowiodiy, iz istnieje istotna zaleznosc mi^dzy poziomem poczucia koherencji 

a zdolnosci^ do wykonania zadania o charakterze wytrzymatosciowym. Emocjonalno- 
motywacyjny jego aspekt, oceniany poczuciem sensownosci, by} tej zdolnosci najwi^ksz^ 
determinant^..

2. Stwierdzono, ze osobnicy o wyzszym poziomie poczucia koherencji bardziej podatni 
na zewnQtrzny bodziec motywuj^cy ich do skuteczniejszego wykonania tego zadania niz ci, 
ktorzy posiadajq. niski jego poziom.
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Вимога всебічного вивчення людини й умов його життєдіяльності стало наріжним 
каменем не тільки для педагогіки, але і для гігієни -  галузі медичної науки, що вивчає 
вплив умов життя на здоров’я людини, що розробляє заходи, спрямовані на 
попередження захворювань і створення умов, що забезпечують збереження здоров’я. І 
хоча жодна ділянка людської діяльності не обділена увагою гігієни, у деяких з них у 
силу об’єктивних причин залишилися «білі плями» - невивчені галузі і розділи. Однією


