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POZIOM POCZUCIA KOHERENCJIA SKUTECZNOSC WYKONANIA
ZADANIA O CHARAKTERZE WYTRZYMALOSCIOWYM
Leszek KORZEWA
Akademia Wychowania Fizycznego we Wroclawiu

Wstcp. Koncepcja salutogenezy A. Antonovsky’ego (1979) zjej centralnym, poznawczo-
motywacyjnym konstruktem jakim jest poczucie koherencji (SOC - sense of coherence),
ktdre stanowi tzw. bazowy uklad wlasciwosci siggaj™cych glghokich pokladdow regulacyjnych
i charakteryzuje sposdb widzenia swiata ksztaltowany w toku doswiadczenia zyciowego,
wydaje si¢ byc bardzo przydatn”w ocenie psychologicznej uczestnikow rywalizacji sportowej.
Potwierdzaj” to dotychczasowe badania wlasne (Herberger i Korzewa 2001, Korzewa i wsp.
2001).

Antonovsky (1987) defmiuje poczucie koherencji, jako ,,globaln~orientacj¢ jednostki
wyrazaj™cg. stopien jej og6lnego, trwalego choc dynamicznego przekonania, ze:

a) bodzce dOcieraj3.ce do niej z wewngtrznego i zewngtrznego srodowiska S3
ustrukturowane, przewidywalne i daj3 si¢ wyjasnic;

b) dostcpne s3zasoby pozwalaj3ce sprostac wymaganiom stawianym przez owe bodzce;

€) wymagania stanowi3 wyzwanie, warte S3 zaangazowania i podjg¢cia dzialania”.

Do podstawowych komponentdw SOC nalez3: poczucie zrozumialosci (sense of
comprehensibility), poczucie zaradnosci (sense of manageability) oraz poczucie sensownosci
(sense of meaningfulness).

Zrozumialosc (PZR) ,to spostrzeganie naplywaj3cych informacji jako sp6jnych,
ustrukturowanych, maj3cych sens poznawczy. W odniesieniu do przyszlosci - bodzce b¢d3
przewidywalne, a nawet jesli pojawi3 sie nieoczekiwanie, to dadz3 si¢ uporz3dkowac”
(Jelonkiewicz 1994).

Zaradnosc, inaczej sterowalnosc (PZ) ,, to dostrzeganie zasob6w, jakie jednostka ma do
dyspozycji, pozwalaj3cych sprostac stawianym wymaganiom” (Mroziak 1994).

Sensownosc (PS) to wedlug Antonovsky’ego (1997) najwazniejszy, emocjonalno-
motywacyjny komponent nierozerwalnej calosci, jak3 stanowi SOC. ,,Ludzie, ktdrzy cechuj3
sie wysokim stopniem sensownosci czuj3, ze zycie ma sens emocjonalny, ze przynajmniej
niektore problemy iwymagania przez nie stawiane warte S3 inwestowania energii, warte S3
poswigcenia i zaangazowania i S3raczej poz3danymi wyzwaniami niz zb¢dnymi obci3zeniami”.

Celem niniejszej pracy jest okreslenie, jak poziom koherencji i jego komponenty
wplywaj3 na skutecznosc wykonania zadania O charakterze wytrzymalosciowym, ktére w
swej istocie jest niew3tpliwie silnie stresogennym czynnikiem.

Zalozono, ze:

1. Poziom koherencji determinuje wynik uzyskany w prébie wytrzymalosci biegowe;j.

2. Osobnicy o wyzszym poziomie koherencji S3bardziej podatni na zewngtrzny bodziec
motywuj3cy niz ci, ktdrzy posiadaj3niskijego poziom.

Material i metody. Badaniom poddano dwukrotnie 86 kobiet i 93 m¢zczyzn bg¢d3cych
kandydatami na Akademie Wychowania Fizycznego we Wroclawiu, a nast¢pniejej studentami.
Oceniono u nich:

1 Poziom poczucia koherencji ijego skladowych zapomoc3,,Kwestionariusza orientacji

eiowej SOC-29”, opracowanego przez Zakiad Psychologii Klinicznej Instytutu Psychiatrii
.Neurologii w Warszawie, Zakiad Psychoprofilaktyki Instytutu Psychologii UAM w Poznaniu
oraz Zakiad Psychologii Instytutu Medycyny Pracy w Lodzi, ktérego polska wersja
-utoryzowana byla przez A. Antonovsky’ego. Uzyskane w nim wyniki punktowe zamieniono
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na skalQ stenow” (Brzezinski 1997), napodstawie ktorej wyodr”*bniono, z calosci badanych
grupy kobiet i mQzczyzn o wysokim, srednim i niskim poziomie SOC. Cliche zweryfikov.
postawione hipotezy, w analizie uwzglgdniono tylko wyniki grup skrajnych.

2. Poziom wytrzymaiosci biegowej za pomoc” progresywnego biegu wahadloweg:
wchodz”cego w sklad testu sprawnosci fizyeznej ,,Eurofit”, ktorego sposob realizaeji opisany
zostal przez Haleczko i Listosa (1994). Proba ta bylawykonywana przez badanych dwukrotnie
Pierwszy raz w czasie egzaminu wstypnego na uczelniQ, a po raz drugi w czasie programowyct.
zaj™c z lekkoatletyki. Przed przyst*pieniem do drugiej proby motywowano ich, do lepszeg:
jej wykonania, bodzeem o zabarwieniu pozytywnym.

Zebrany material opracowano przy pomocy podstawowych metod statystyczn\m
(Guilford 1960).

Analiza wynikow. W tabeli 1 przedstawiono charakterystyki liezbowe i porownanie
obu wyroznionych grup kobiet. Wynika z nich, ze studentki o wysokim poziomie poczuc—
kohereneji, na co wplyw maj” wysokie wartosci jego skladowych (poczucia zrozumialosc.
zaradnosci i sensownosci), sg, zbiorowoscitg ktora przejawia wi“ksze mozliwosci do realizac;:
wysilku o charakterze wytrzymalosciowym. Zarowno w pierwszej jak i drugiej probie bieg_
wahadlowego uzyskaly one wyniki wyzsze, bardzo znamiennie statystyeznie, od grupy kob:.
0 niskim poziomie poczucia kohereneji. Jest to takze zbiorowosc bardziej podatna r_
zewn”trzny bodziec motywuj”cy, o czym swiadezy bardzo istotna statystyeznie (napoziom:.
0,01) poprawa sredniego wyniku w drugiej probie biegu wahadlowego. W grupie o niskim
poziomie poczucia kohereneji nast*pila rowniez poprawa uzyskanego wyniku, ale roznim
wyniku sredniego miqdzy obiema probami nie wykazuje statystyeznej istotnosci.

Tab. 1
Charakterystyka liezbowa i istotnosc roznic srednich arytmetycznych
wynikow kobiet owysokim (N=25) i niskim (N=26) poziomie poczucia kohereneji.

Kobiety 0 wysokim Kobiety o niskim poziomie
Cecha
/ / kohereneji / o/ ml
, - - min - max min - max
[ ] ]
X sb : X si> !
Poczucie kohereneji 166-195 65-118
SOC 1764 11,11 34,650* 874 6,34
Poczucie sensownosci 45-56 23-35
PS 50.2 3,81 24,8§6* 28.4 2,12
Poczucie zaradnosci 55-68 25-34
p7 | 613 4,01 30,830* 301 3,01
Poczucie ~—  53-71 17-38
zrozumienia 62,1 4,34 31’534* 28,8 2,95
PZR
50-112 1702 2005 92 102 14,12
PKe " “llr "o [ 83,5 74’3 ,
) 2,238 1,486
Bieg wahadlowy JI - -
J Wy 56-126 1814 2879+«  ©4-104 1483

m-- ;. 89,8 76,2
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* iioHe naporioTie 0,05 ** . I?icioPie naporioTie 0,01

7-anaiiry ganycb 6oiycracycii TArcryrn (labela 2) wynika, re w §rupie studentéw o
* joKiT porioTie pocrucia kolierenc]i prryrobl nyyniku, w ponyiérrone) probie nyykryTaiosci
m: - mep ]eocl3iaiysiycrnie islxAny naporiotie 0,05. /lernkaiy uryskane w obu prébacb w
rr-r 10 NIBKiTporioTie pocruciakoiierencp LUBkarn” ir zastosowanie bodzcamotywuj”cego
n; wy.coiaio\vsrodjej czlonk6w 6o3iniecrne] Tobiliracp \y cein poprawy \vyniku w (iru8ie]
TXK.

Bar6ro i3ioitia biaiysiycrnie rérnica rezultatbw bie”™ wahadlowego Ti*ciry gmpami
ri :ryrn o \vysokim i miikiT porioTie pocrucia koberencp w obwu przeprowadzonych
mTaicb £lyiaricry, podobnie )ak O Tiaio Tie]3ce yy przypadku kobiek o \viQkszej
a .0:T7oKI\vykonaniaprrer nicb zadania o cbarakierre wytrzymalosciowym.

‘Nyniki uryskane \y probacli \vytrzymaiosci zaréwno w grupie kobiel:)ak iiwrcryrn,
»  rri®“un nakOcry posiaria]* \vysoki, cry nlbki poriot pocrucia koMerencp, \vykazuj3

r imr~dyspersjy, co \vskazuje na duze rrérnico\yanie poriotu 1e] réoino6ci n badanej
THOTiKaery.

Tab.2.
l anrakierysiyka liczbowa 3ialllnoac rérnic isrerinicb arylterycrnycb wynik6w
Tercryrn o nyy3okiT (N=27) i ni3kit (N=33) porioTie pocrucia Koberenop.

MAreryrni o wysokim MAreryrni o iWwKiT
§{ porioTie pocrucia porioTie pocrucia
gﬁcba H Vv Koberencii r Koberencii 1
TiN - Wiax > * Tin - Tax
X 7 X 80
? «incie Koberencii 155-182 " 92-120
50C 1732 1208 23829 106,2 9,34
Pocrucie 47-55 - 33-39
:FY™TMOKIP8 51,1 383 18’2*74 36,2 230
r- cie rara(inosci 52-68 - 27-44
or 60,2 4,86 27,468 353 2,81
Pocrucie 56-71 " 22-38
~ rnnienia PZR 63,8 434 37’2f3 29,9 248
;i -iabacllomy | 90-168 s 84-140
1208 20,13 3,152 1127 20,84
2,211* 0,183
1Ha” -abaclcty Il 92-170 o 76-134
1331 20,73 4,017 1124 18,42
*-r1 i3iolde naporioTie 0,05 ** -/ i3iobie naporioTie 0,01

nra\**rie przeprowadzona dotychczas anaiira uryskanycll wynikéw barian
XX irrria do pozytywnej weryiikacp postawionych Wipoier, jednakze postanowiono
m c un . -: okrebiic r\yi%rki koreiacyine Ti“ry \vynikami préb \vytrzymalosciowych a
- -- Knyesrionarinsra BOC w crlerec analizowanych “rupacb. Pozwolilo K)
ATTB rir.ec napytanie- cry illorare sklaclo\yyclipocricia Kokerenyi cieierTinie \W>yrik
m B *err.*a/oicronego?
| iTycii zawartych w labeli 3wynika, ir \y gmpie kobie! o \vysokim Biopniu pocrucia
Insrr. : 'ystgsujristotnezaleznoscimigdzy wynikiempréby \yyirrytalosciowle) aog6lnym
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wynikiem SOC i poczuciem sensownosci. W obu przeprowadzonych probach okreslor.e
zaleznosci s”statystycznie istotae napoziomie 1%. W grupie kobiet o niskim poziomie SOC.

tylko zaleznosc micdzy wynikami drugiej proby biegu wahadiowego a poczuciem sensownosc:
o0si”ga statystyczn” istotnosc.

Tab.3.
Wspolczynniki korelacji poziomu koherencji i jego skladowych z wynikami obu prob
biegu wahadiowego w grupach kobiet.

Ty " Kobiety o wysokim . Kobiety o niskim poziomie
Cecha poziomie poczucia koherencji poczucia koherencji (N=26)
e T m _
(N=25)
i i I-a-y-Bf Bieg Bieg Bieg Bieg
’ wahadiowy wahadiowy 11 wahadiowy wahadiowy 11
elm % 4 Vv m I
SOC 0,43* 0,46* 0,22 0,23
PS 0.44* 0,46* 0,36 0,39*
PZ 0,24 0,26 0,28 0,28
7 PZR 0,29 0,28 0,26 0,27
*- r istotne na poziomie 0,05 ” - r istotne na poziomie 0,01

U mc¢zczyzn zaleznosci te w grupie o wysokim poziomie poczucia koherencji
identyczne jak w takiej samej grupie kobiet, z tym ze osiqgaj®wyzsz”, gdyz 1%, statystyczna
istotnosc (tab. 4).

Tab.4.
Wspolczynniki korelacji poziomu koherencji i jego skladowych z wynikami obu prob
biegu wahadiowego w grupach mgzczyzn.

FI]; RV ‘lj77 Mgzczy.zni o wysokim | Mgzcz}fini 0 niskim
Cecha poziomie pocziicia koherencji |  poziomie pocziicia koherencji
No 27) i (N=33)

Bieg Bieg Bieg Bieg
My Wahadio:/vy wahadiowy1li ~ wahadiowv ~ wahadiowy I

| e I H

SOC 0,38* 0,49%* 0,28 0,26

PS 049** 0,52% 0,37* 0,37*

PZ 0,27 0,32 0,20 0,24

-Yilit-
PZR 0,26 0,28 0,24 0,24
*- r istotne na poziomie 0,05 “ - ristotne na poziomie 0,01

W grupie o niskim poziomie poczucia koherencji, podobniejak w takiej samej grupie kobiet,
tylko korelacjapoczucia sensownosci zwynikiem biegu osiga statystycznaistotnosc z tym, ze w
przypadku obu przeprowadzonych prob. Wynika z tego, ze poczucie sensownosci, b¢d”ce
emocjonalno-motywacyjn™ komponent”® poczucia koherencji, jest czynnikiem najbardziej
determinuj“cym skutecznosc wykonania zadania o charakterze wytrzymalosciowym.
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Whnioski.

1. Badania dowiodiy, iz istnieje istotha zaleznosc mi~dzy poziomem poczucia koherencji
a zdolnosci® do wykonania zadania o charakterze wytrzymatosciowym. Emocjonalno-
motywacyjny jego aspekt, oceniany poczuciem sensownosci, by} tej zdolnosci najwi®ksz”
determinant”..

2. Stwierdzono, ze osobnicy o wyzszym poziomie poczucia koherencji  bardziej podatni
na zewnQtrzny bodziec motywuj”*cy ich do skuteczniejszego wykonania tego zadania niz ci,
ktorzy posiadajqg. niskijego poziom.
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300POB’A CTYAEHTA B CYMNMEPEUHOCTAX CNCTEMMU
PIBNYHOTITO BUXOBAHHA SMEOATOMNKOKO ITITIEHOKO

OneHa BYNIY

KpuMcbkuin fiep>KaBHuid MeguyHuid yHisepenTeT iM. C.1.IeopriiBcbKoro,
PagomcbKuii noniTexHiYHWA yHiBepenTeT iM. K.IMynacbkoro

Bumora Bce6iYHOro BUBYEHHS NHOAUHUN A YMOB AOT0 XXUTTEAIANBHOCTI CTano HapiXKHUM
KamMeHeM He TiflbKW AN8 nefaroriky, ane i gng ririeHn - ranysi MeguyHoi Hayku, Lo BUBYAE
BM/IMB YMOB XMWUTTS Ha 340POB’A NOANHKU, WO po3pobasie 3axonun, CnpsmMoBaHi Ha
nonepegXXeHHs 3aXBOPIOBaHb | CTBOPEHHSA YMOB, L0 3a6e3neuyoTh 36epexxeHHs 340p0B’A. |
X04a XoaHa AinsgHKa N ACbKOT AiSNbHOCTI He 064ineHa yBarot FirieHun, y AesskKux 3 HUX y
cuny 06’€KTUBHUX MPUYNH 3aNLLNANCA «BiNi NIAMU» - HEBUBYEHI ranysi i po3ginu. OgHieto



