
ЛЬВІВСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

 

 

 

Кафедра фітнесу та рекреації 

 

 

 

МЕТОДИЧНІ ВКАЗІВКИ ДО ПРОВЕДЕННЯ СЕМІНАРСЬКИХ ЗАНЯТЬ 

З НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦІПЛІНИ «УПРАВЛІННЯ ДІЯЛЬНІСТЮ 

СУБ’ЄКТІВ СФЕРИ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ» 

 

 

спеціальність 014.11 – середня освіта (фізична культура) 

ІІ рівень вищої освіти «магістр» 

 

 

«ЗАТВЕРДЖЕНО» 

на засіданні кафедри 

31 серпня 2018 р. протокол № 1 

              Зав. каф.                    Жданова О.М. 

 

 

 

 

 

Львів   

 

 



Семінарське заняття 1 

Тема: Введення в управління діяльністю суб’єктів сфери  – 2 год. 
 

Мета: Виявити знання студентів щодо змісту навчальної 

дисципліни, яка є фактично продовженням предмету «Управління сферою 

фізичного виховання і спорту», який викладався на 4 курсі бакалаврату і 

мав продовженням організаційну практику. 

У продовж двох годин обговорюються питання: 

1. Завдання і значення предмету.  

2. Основні поняття предмету.  

3. Державні органи управління.  

4. Громадські органи управління.  

5. Нормативно-правова база діяльності суб’єктів сфери фізичної 

культури і спорту. 

Література 

Основна 

1. Жданова О. М. Управління сферою фізичного виховання і 

спорту : навч. посіб. / О. М. Жданова, Л. Я. Чеховська. – Дрогобич :  Коло 

2009. – 229 с. 

2. Жданова О.М.,Чеховська Л.Я.  Основи управління сферою 

фізичної культури і спорту.  Навчальний посібник для студентів ВНЗ 

фізичного виховання і спорту. – Львів : ЛДУФК, 2017 -244с. 

 

Допоміжна 

1. Жданова О. М. Управління фізичною культурою : навч. посіб. 

для фізкультур. вузів / О. М. Жданова. – Львів : Вільна Україна, 1996. – 

127с. 

2. Про  громадcькі об’єднання : Закон України від 22.03.2012 

р., № 4572-VI. 

3. Статут Національного Олімпійського Комітету України. – 

Київ, 2014. –20 c. 

4. 3.Статут Спілки громадських організацій „Спортивний комітет 

України”. – Київ, 2008. – 17 с. 

5. Статут ФСТ  "Спартак" Профспілок України. – 22 c. 

6. Статут ФСТ "Динамо" України. – Київ, 1990. – 23 c. (нова 

редакція 26.02.2016 р.). 

7. Статут ФСТ "Україна. – Київ, 1991. – 21 c. 

 

Семінарське заняття 2 



Тема:  Організації  сфери фізичної культури і спорту – 2 год.  

Мета: Виявити знання студентів щодо організації як відкритої 

системи, переліку складників внутрішнього середовища організації, 

компонентів зовнішнього середовища організації та  сутності зв’язків з 

ними. Особливу увагу приділити обізнаності студентів з питання 

залежності внутрішнього середовища організації від впливу чинників 

зовнішнього середовища. 

У продовж двох годин обговорюються питання: 

1. Фізкультурно-спортивна організація як відкрита система 

2.  Внутрішнє середовище організації та його компоненти  

3. Зовнішнє середовище організації та його компоненти  

 

Література 

Основна 

1.Жданова О. М. Управління сферою фізичного виховання і спорту : 

навч. посіб. / О. М. Жданова, Л. Я. Чеховська. – Дрогобич :  Коло 2009. – 

229 с. 

2.Жданова О.М.,Чеховська Л.Я.  Основи управління сферою 

фізичної культури і спорту.  Навчальний посібник для студентів ВНЗ 

фізичного виховання і спорту. – Львів : ЛДУФК, 2017 -244с. 

Допоміжна 

1. Положення про дитячо-юнацьку спортивну школу : постанова 

КМУ від 5 листопада 2008 року № 993 (редакція від 15.04.2016 р.). 

2. Путятіна Г. М. Маркетингова діяльність некомерційних 

організацій (на прикладі дитячо-юнацьких спортивних шкіл) : [навч. посіб. 

для студ. ВНЗ фізкультурно-спортивного профілю] / Г. М. Путятіна, Н. В. 

Середа. – Харків : ХДАФК, 2013. – 102 с. 

 

Семінарське заняття 3 

Тема: Фізкультурна  організація як об’єкт управління – 2 год. 

Мета: Виявити знання студентів щодо типів організації, які 

функціонують у сфері фізичної культури і спорту, зокрема типів 

спортивних шкіл. Зосередити увагу на з’ясуванні принципів та методів 

управлінської діяльності. 

У продовж двох годин обговорюються питання: 

1. Типологія спортивних організацій.  



2. Складові системи спортивних шкіл.  

3. Принципи управління діяльністю спортивною організацією.  

4. Методи управлінської діяльності.  

 

Семінарське заняття 4 

На семінарському занятті виконується модульна  контрольна робота за 

темою заняття та попередніми темами. 

 

1.Жданова О. М. Управління сферою фізичного виховання і спорту : 

навч. посіб. / О. М. Жданова, Л. Я. Чеховська. – Дрогобич :  Коло 2009. – 

229 с. 

2.Жданова О.М.,Чеховська Л.Я.  Основи управління сферою 

фізичної культури і спорту.  Навчальний посібник для студентів ВНЗ 

фізичного виховання і спорту. – Львів : ЛДУФК, 2017 -244с. 

Допоміжна 

1. Положення про дитячо-юнацьку спортивну школу : постанова 

КМУ від 5 листопада 2008 року № 993 (редакція від 15.04.2016 р.). 

 

Семінарське заняття 5 

Тема:  Технологія організаційно-управлінської діяльності – 2год 

Мета: Виявити обізнаність студентів з питань технології 

управлінської діяльності, складників процесу управління суб’єктами 

сфери.  Виявити знання студентів з питань пропаганди, реклами, 

спонсорства та меценацтва. 

У продовж двох годин обговорюються питання: 

1. Сутність технології управлінської діяльності.  

2. Особливості процесу управління в діяльності суб’єктів сфери 

3.  Пропаганда та її завдання; реклама та її завдання. 

4.  Сутність спонсорства та меценатства.  

 

Література 

Основна 

1. Жданова О. М. Управління сферою фізичного виховання і спорту : 

навч. посіб. / О. М. Жданова, Л. Я. Чеховська. – Дрогобич :  Коло 

2009. – 229 с. 



2. Жданова О.М.,Чеховська Л.Я.  Основи управління сферою фізичної 

культури і спорту.  Навчальний посібник для студентів ВНЗ 

фізичного виховання і спорту. – Львів : ЛДУФК, 2017 -244с. 

Допоміжна 

1. Жданова О. М. Управління фізичною культурою : навч. посіб. 

для фізкультур. вузів / О. М. Жданова. – Львів : Вільна Україна, 

1996. – 127с. 

Семінарське заняття 6 

Тема:  Технологія прийняття управлінського рішення – 2год.  

Мета: Виявити знання студентів  щодо трактування терміну «ціль», 

порядку формування цілей управлінської діяльності; обізнаність 

щодо різновидів управлінських рішень, їх класифікації та структури, 

діловодства та інформаційного забезпечення управлінської 

діяльності. 

У продовж двох годин обговорюються питання: 

1. Ціль як ключова категорія управління.  

2. Управлінське рішення: класифікація, структура.  

3. Діловодство та ділові наради в організаціях сфери. 

4.  Інформація як складова управлінського рішення  

Література 

Основна 

1. Жданова О. М. Управління сферою фізичного виховання і 

спорту : навч. посіб. / О. М. Жданова, Л. Я. Чеховська. – Дрогобич :  Коло 

2009. – 229 с. 

2. Жданова О.М.,Чеховська Л.Я.  Основи управління сферою 

фізичної культури і спорту.  Навчальний посібник для студентів ВНЗ 

фізичного виховання і спорту. – Львів : ЛДУФК, 2017 -244с. 

 

Допоміжна 

1. Гевко І. Б. Методи прийняття управлінських рішень : 

підручник / Гевко І. Б. – Київ : Кондор, 2009. – 187с. 

2. Рульєв В. А. Менеджмент : навч. посіб. / В. А. Рульєв, С. О. 

Гуткевич. – Київ : Центр учбової літератури, 2011. – 312 с.  
 

Семінарське заняття 7-8 

Тема:  Теоретико-методичні основи  і технологія управління 

персоналом – 2 год 



Мета: Виявити рівень знань та інформованість студентів з питань 

теорії управління персоналом (ТУП): історії, сучасної сутності та ін. 

У продовж двох годин обговорюються питання: 

1. Історія розвитку теорії управління персоналом. 

2.  Особливості функціонування суб’єктів сфери в сучасних умовах.  

3. Сутність управління персоналом. 

4. ТУП в діяльності суб’єктів сфери ФКіС 

5.  Основні поняття ТУП  

Література 

Основна 

1. Жданова О. М. Управління сферою фізичного виховання і 

спорту : навч. посіб. / О. М. Жданова, Л. Я. Чеховська. – Дрогобич :  Коло 

2009. – 229 с. 

2. Жданова О.М.,Чеховська Л.Я.  Основи управління сферою 

фізичної культури і спорту.  Навчальний посібник для студентів ВНЗ 

фізичного виховання і спорту. – Львів : ЛДУФК, 2017 -244с. 

 

Допоміжна 

1. Балабанова Л. В. Управління персоналом : підручник / 

Л. В. Балабанова, О. В. Сардак. – Київ : ЦУЛ, 2011. – 468 с. 

2. Ващенко І. В. Загальна конфліктологія : навч. посіб. / за заг. 

ред. І. В. Ващенка, С. П. Гіренка. – Харків : Оригінал, 2002. – С. 1–49. 

3. Гавкалова Н. Л. Управління ефективністю менеджменту 

персоналу : монографія / Н. Л. Гавкалова. – Харків : Вид-во ХНЕУ, 2011. – 

296 с. 

4. Мурашко М. Менеджмент персоналу : навч.-практ. посіб. / 

Микола Мурашко. –  2-ге вид., стереотип. –  Київ : Знання, 2006. – 311 с. 

5. Чеховська Л. Я. Теоретичні основи управлінської праці 

фізкультурного керівника / Л. Я. Чеховська // Проблеми активізації 

рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали  ІІІ Міжрегіон. 

наук.-практ. конф. – Львів, 2002. – С. 51–54. 

 

 

Семінарське заняття 9 

Модульна контрольна робота, підсумкова атестація – 2 год 

 

http://scholar.google.com/scholar?cluster=8132005293613319794&hl=en&oi=scholarr
http://scholar.google.com/scholar?cluster=8132005293613319794&hl=en&oi=scholarr

