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E -XUATION OF THE BIJLJGICAL AGE OF GIRIS ON THE LEVEL OF
DEVELOPMENT OF SECONDARY SEX CHARACTERISTICS

Viktor CHYZHYK, Andriy SITOVSKY

Volyn State University named after Lesya Ukrainka

.ehave done the evaluation ofthe callisthenics ofmorphological and functional development

e _-;hed the development of secondary sex characteristics of 1267 girls of 10-17 years old,
.i cj! not go in for sport. The new way of quantitative evaluation of biological age of girls on
e _ . -fdevelopment of secondary sex characteristics is introduced.

ANHAMIKA KOMMOHEHTIB MOTOPUKM
CIONMYUYUKIB-MIANITKIB PISHUX TUMONOTIYHUX FPYM (3A
AJAHVMW NOHTITIOAHOTO AOCAIAXEHHSA)

OnekcaHgp ®EAOPAX

Kam HiHeup - MoginbCbkuii Aep>KaBHuiA negaroriyHnin yHisepeuTeT
AbWMbKUIA fiep>KaBHUIA negaroriyHnin yHisepcuTeT iM. M.M. Kouto6MHCbKOro

AKTYanbHICTb. CbOrofiHi Hayka Ta NMpakTUKa 6araTb0X KpaiH CBiTy OpPiEHTYEThCS Ha
Ky 3axBOptOBaHb i penpoAyKLuito 340p0B’A HeMeLMKaMeHTO3HUMU 3acobamu,
NMpoBifHe MicCLe NocifaTb 0340P0BYI TEXHOMOTIT Pi3NYHOT KynbTypy [14].

; CNifXXeHHA [0Benu, WO MK piBHEM (i3MYHOT NiATOTOBMEHOCTI Ta CTaHOM

[Nl -r-:ro 340poB’s iCHYe npaAmMonponopuiinHa 3anexHicte [1, 2, 6, 8]. BigTak MoxHa

r*43Tu, WO BWCOKI pe3ynbTaTu, AKi OTPUMaHi y TecToBuX icnutax [epXaBHUX

ri3 isMYHOT NiArOTOBNEHOCTI HAce/leHHA YKpaiHu [4], onocepeiKOBaHO CBigyaTb
iNbHWIA a60 BUCOKWIA CTaH 340poB’a iHgmBeiga [1].

. -nunsounces Ha XapakTepUCTULI i1 aHanisi Nigxoais Wo40 CKNagaHHs JepxXaBHMX

micty T& HOPMATUBHUX pe3y/bTaTtiB, 3a3Ha4YnMMo nuile, WO cborogHi BOHU HE

-HHA i NocifaloTb BaX/MBe MicLie B opraHisayiiiHo-MeTo4UYHUX OCHOBAX
3'Nrn3niHHA QisKyNbTYPHO-0340P0BUMMM 3aHATTAMU LLUKONAPIB: JOCATHEHHA
rpMaTMBHUX pe3ynbTaTiB Pi3nyHIl NiAroTOBLI CNpMaTMMe onNTuUMIi3ayil

i aToMy 06YMOB/IOE HEOOXIAHICTb Y MO4aNbLINX AOCMIAKEHHAX Ta po3pobui
-ri3 ?/10ri Ta METOAMK, CNPAMOBAHMX Ha 03[0pPOBNEHHA. Ha nigcTaBi HayKoBUX

-13] MoxXHa cTBepAXXyBaTH, WO Taki TEXHOJOTIT MOBUHHI BpaxoByBaTu

- -3ilyaNlbHO-TUMNONOTiIYHI 0COBMNBOCTI, AKUMMN XapaKTepuU3yeTbCA

-- - HOro Y4YHs. Bu3HayeHHA Takux 0COB/MBOCTEN Ta BpaxyBaHHA X

— --[lyanbHux nporpam ¢isM4HOT NigroTOBKM A03BONUTbL NiABULLUTY

FCT—T- ; 3aHUX NejaroriyHnx fin. YacTKoBOMY BUpPILLEHHIO Li€i npobnemu

1€ pocnigXeHHs.
I36A nondrana y BUBYEHHI OHTOreHETMUYHUX 3MIH TONOBHUX
xnonyukis 10-13 pokiB pPi3HUX TUMONOTIYHUX TPy,
. 3 MeTO ofepXXaHHA HEOOXiAHOT NOTOYHOT iH(hopMauii 6yno
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MeToan focnigKeHHA. 3 MeTo ofepXKaHHA HeobXifHOT NOTOYHOT iH(hopMaLii 6yno
BMKOPUCTaHe nefjaroriyHe TeCTyBaHHA i3 3aCTOCYBAHHAM NIOHTITIOAHOTO MeTOAY OpraHisawii
LOCNIAXEHHA: YNPOLOBX TPbOX POKiB BMBYanacb MOTOpPHa cepa OAHMUX i TUX caMUX
XNON4YuKiB. BukopuctaHHsa 6atapel TecTiB LO3BOAWUAO AOCNIANTM Hailbinbw BaxIWBI
KOMMOHEHT MOTOpPUKK, a camMe: WBUAKICHWIA, CUNOBUIA, WBULKICHO-CUI0BWUIA,
KOOPAMHALIAHNA KOMMNOHEHTW Y LUKNIYHUX, 6aNIiCTUYHMX Ta aKpobaTUUYHUX NOKOMOUisX, £
TaKO0X FHYUKICTb i 3arafibHy BUTPUBANICTh.

OnpautoBaHHA OfepXaHUX faHWX 34ilicCHIOBaNoCb 3 BUKOPUCTAHHAX
3ara/ibHONPUNRHATUX METOAIB MaTeMaTUUYHOT CTaTUCTUKMN.

Po3nogin y4yHiB Ha 0AHOPIAHI TUNONOTIYHI rPYnu 34iICHIOBABCS 3 BAKOPUCTAHHAM CXEMi
KNiHIYHOT fiarHOCTUKMN KOHCTUTYLiHMX TuniB 3a B.IM.LUTedpkom Ta A.[,.OcTpoBCbKMM [15'

Pe3ynbTaTy LOCNIIKEHHS. MonepeaHiil aHani3 ogepXaHnx pe3ynbTaTiB BUSBKB, LU
B CTPYKTYPi MOTOPUKY NPeLCTABHUKIB Pi3HUX TUNOMOTiYHMX rpyn y Bii Big 10 o 13 poi
MalTb MicLe 3aranbHi TEHAEHUIT AUHAMIKMN Ti OKPEMMX KOMMOHEHTIB: BUAINAIOTHCA PYXOB
34i6HOCTI 3i CTabiIbHUM LWOPIYHMM MOKpPALLEHHAM pe3ybTaTiB, pyXoBi 34i0HOCTI, kinbkice
3HAUYEHHA AKUX He 3MIHIOITbLCA, | Taki, WO XapaKTepn3yTbCA HEOLHO3HAYHICTIO 3MiH,
no3nyin BMABNEHNX 0CO6IMBOCTEN HaMu O6yB NPOBeLEHWI Nojanblinii aHanis MoTopi
NpeAcTaBHUKIB PI3HUX COMATUYHMX Tpyn.

ACTeHOIAHUIA comaToTuUN. Cepef NpeacTaBHUKIB L€l TUMONOTIYHOT rpy:
[JOCTOBIPHUM LWOPIYHUM NOKpaLLEHHAM pe3ynbTaTiB Big3Ha4atoTbCs Y weunakicHo-cunoe
34I0HOCTAX Y MeTaHHAX, 3arasbHiil BUTPMUBANOCTI Y 6-XBUIMHHOMY 6iry, KoopAuHauii
3ni6HOCTAX (K3) y MeTaHHAX Ha AanbHIiCTb NPOBIAHOK PYKO (AUB. Ta6NMLIO).

Crabinizauieto pe3ynbTaTiB XapaKTepu3yBanmcb MakCMaibHa 4acToTa pyXis, rHy4Ke]
y NNevoBmMx cyrnobax i nonepekoBomy Bifgfini xpe6Ta, cunosi 34i6HOCTI, cuioBsa cTar
BUTPMBANICTb, WBNAKICHO-CUMNOBI 34I16HOCTI Yy cTpnbKax, K3 B akpobaTUUHNX PYXOBUX.

I 6aNiCTUYHMX pyxax Ha AanbHICTb HEMPOBILHOK PYKOIO.

HeogHO3HAYHY AWHAMiKy BUABNEHO B MOKa3HMKax WBWUAKICHOT BUTPUBANO:
LOCTOBiIpHe NOTipWeHHA pe3ynbTaTiB Yy Bili Big 11 40 12 poKiB 3 HACTYNHOK cTabinisa
BofHouac, ynpofoBX ABOX POKiB 3HAYHO MOTipwytTbca nokasHuUkM K3 y uuknil
NOKOMOLiSX Ta WBUAKICHUX 3Ai6HOCTEN Yy Biry Ha 20 M, 3MiHU SSKUX CTaHOBAATb 10-i-
(p<0,05).

TopakanbHUii COMATOTOTUN. Y BCiX BiKOBMX Mmepiogax, L0 BUBYANWCH, Bi
[OCTOBipHEe 36iMbWEHHS MaKCMManbHOT 4acTOTU pyXiB y cepegHboMy Ha 3,2 p:
MakcMManbHOT WBMAKOCTI 6iry - Ha 0,4 ¢, cTaHOBOT AMHamMoMeTpii - 25 Kr, WBi
CUNOBUX 3[i0HOCTEN Y CTpMOKax Ta MeTaHHAX - BignoBigHO Ha 18,4 cm Ta 126,2 cm.
6aniCTUYHUX pyxax Ha JasbHICTb NPOBIAHOK PYKOK - Ha 8,5 m (p<0,0540,01).

MokpalweHHAM NOKa3HUKIB cuiyM 060X PyK, CTaTUYHOT CUI0BOT BUTPUBAOCTI Ti
6aniCTUYHUX pyXaX Ha faNibHiCTb HEMPOBIAHOK PYKOK XapakKTepu3yBaBCA TifibKu Bil
nepiog Big 12 no 13 pokis; y 11 pokiB BiAMiYeHO 36iNblWEHHA PYX/IMBOCTI B MOMepeK
BigAiNi xpe6Ta B cepefHbOMY Ha 3,8 CM, LIBMAKICHOT Ta 3aranbHOi BUTPUBANIOCTI - Bign:

Ha 1,6 cTa 241,6 m (p<0,0540,01).

BogHoyac BMABNEHO KOMMOHEHTW MOTOPUKWU, MOKA3HUKM AKWUX LOCTCA
noripwyBannMcb NPOTArOM TPbOX POKIB ab0 XapakTepuayBanncb HEOAHO3HAYHICTHO 3K
TaKVX KOMMOHEHTIB Hasexanu: cuna 0box pykK, CTaTMyHa CunoBa BUTPUBASICTb, LUBUL
Ta 3aranbHa BUTPMBANICTb, a TAKOX PYX/IMBICTb Y MOMEpPeKoBOMY Bifgini xpebra
LMKMTYHUX NTOKOMOLiAX, 6aNiCTUYHUX pyXax Ha fJaNbHICTb HEMPOBIAHOM pyi
aKpobaTUYHUX pyxoBux giax. Tak, nicns nonepefHbol cTabinisayii pesynbratis, cCuan
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30ro Bigainy xpe6ta, K3y 4uKnivHNUX T0KOMOLIAX Ta aKpobaTUYHNX PYXOBUX JifX,
36inbwysanack y 11-12 pokis, nicna 4oro mana Mmicue crabinisauia pesynbtartis
TONULIO).
| cTOBipHe NoripweHHA pe3ynbTaTiB Yy BCiX BIKOBUX Mepiofax BUABNEHO A5 PYX/IUBOCTI
cyrnobax, sike CTaHOBW/IO B cepefHbOMY 18,4 cm 3a Tpu poku (p<0,01).
-:0BMN comaToTwun. Cepes NpPeACTABHWKIB Liel TUMONOTIYHOT rpynu
3aHOK MO3UTMBHOK AMHAMIKOK XapakKTepusyBanucb yci CUN0BI, LWBUAKICHO-
_i-bkocTi y meTaHHAX Ta K3 'y 6anicTMUHUX pyxax Ha BiACTaHb BNPOBILHO PYKOIO
xacsrauto).
:ANI43Tb KOMMNOHEHTIB MOTOPMKM Masia HeO4HO3HAYHMIA XapaKTep 3MiH. Tak, nicns
B~1 3 11-12 pokiB, cunoBa cTaTU4yHa BUTPUBANICTb 3MEHLIMNIACL B CEPeHbOMY Ha
N3 34K3CHa BUTpUBanicTb - Ha 0,5 ¢, 3arasibHa BUTPUBaNiCTb, PYyX/IUBICTb Y MJIEHOBUX
T K3y UMKNiyHMX NOKOMOLiSIX, HaBMakn, NoKpawuimce BignosBigHo Ha 44,5 m,
. 3 p<0,0540,01). MakcMmanbHa YacToTa pyXiB, WWBUAKICHO-CUNOBI 34i6HOCTI Y
1 :TOBIpPHO MOKpawuamcb, a pyxJauMBicTb Yy MonepekoBoMy Biggini xpe6ra,
6iTy Ta K3 y 6anicTmyHnX pyxax Ha fafbHICTb HENPOBIAHOM PYKOK, HaBMaku,
> 11-12 pokiB 3 HacTynHoto ctabiniszauieto Big 12 go 13 pokis.
3 HafinHi 34i6HOCTI B aKpobaTUUHUX PYXOBUX AiAX He BUSBUAN [OCTOBIPHUX
;2 I- BCbOrO Mepiogy CNoCTEPeXeHHS.
-. Y'.-"iHMiA coMaTOTUN. YNpoaoBX TPbOX POKiB CYTTEBUM [AOCTOBIpHUM
LW B g3Ha4yanMcb MOKA3HMKW CTaHOBOI CUAM Ta 3aranbHOi BUTPUBANOCTI,
cknanu BignosigHo 21,4 kr Ta 260,4 m (p<0,0540,01). PyxnusicTb Yy
BigAini xpe6Ta, HaBNaku, JOCTOBIPHO noripwysanacb iy 13 pokiB gocsirna
1- ;v p<0,01).
M rTaywocTi KOMMOHEHTIB MOTOPUKW, TO A1 HUX BUABNEHO HEOLHO3HAUYHI 3MIHN,
Nn30. 3 X. MakCMmasibHa 4yacTtoTa pyxiB, WBWUAKICHA BUTPUBANICTb, WBUAKICHI
puni- _BAAKICHO-CUNOBI 34i6HOCTI, a TakoXX K3y 6anicTUUHMX pyxax Ha fanbHicTb
- - panunuck y 11-12 pokiB 3 HacTynHot cTabinizayieto abo [OCTOBIpHUM
BW r-e3ynbratis (AuB. Tabnuu). PyxnuBicTb Yy nne4yoBux cyrnobax Ta
BAANII XxpebTa nicns ctabinisauiiy 11-12 pokis noripwwunacb BignoBigHO Ha
i K3y unkniyHnx nokomouisx, Hasnaku, spocna Ha 1,1 cm (p<0,05).
3TOPUKM XNIONYUKIB AUTeCTUBHOIO TUNY BiKOBWiA nepiog 11-13 pokiB €
3-3 3Ha4YHUM. MpoTe A4/ PO3BUTKY OBiNbWOCTI KOMMNOHEHTIB HaWbiNbL
sex 11 pokis.
Wwe iearH: 4OCNIAXKEHHS A03BOJIAOTbL KOHCTATYBATU (DAKT HAfABHOCTI 3HAYHUX,
I *3e/eHNX 0C06AMBOCTEN Yy AMHAMILi FOIOBHUX KOMMOHEHTIB MOTOPUKY
[l03BONAOTb 3p06UTU NEBHI BUCHOBKMU.
3 CTaHOBNEHO, WO OHTOreHeTUYHa AMHAMIKAa MOTOPUKMK X0MYUKIB-
- LTCTIYHUX rpyn XapakTepmn3yeTbCA 4BOMa 3aKOHOMIpHOCTAMU. MepLua
| T -. 3aN1eXHOo Bij comatuny, B 3aranbHiil CTPYKTYPi MOTOPUKY BULINAOTLCA
nrn AKX cTabinbHO NoKpawyTbCs YNpooBx 11-13 pokiB, a TakKoXx
MT . 3CrbCS HEOAHO3HAUYHICTIO 3MiH abo JOCTOBIPHUM MOTiPWEHHSAM

3Tb NOMArae y TOMY, WO KifIbKiCHI Ta AKICHI MOKa3HUKN KOMMOHEHTIB

- W ;-CTiYHO 06YMOB/IEHUIA XapaKTep BiKOBUX 3MiH.
rpyn Hanbinbw cknagHow Ta HEOAHO3HAYHOK [MHaMIKO
W3—3eH3ea X/I0NYUKIB LUTeCTUBHOIO TUMY, WO 06YMOB/IHOE HEOOXIAHICTb
3 - 33i4 Yyac BM3HAYEHHHA CNPSAMOBAHOCTI Ta BE/IMYMHU 0340POBUMNX
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3. OpepxxaHi pesynbtatu uie nNoTpebyoTh AEAKMX YTOUHEHb, MPOTE BXEe CbOrofb
L003BOJIAOTL BU3HAYUTM WNAXU Ta CNPAMOBAHICTb TPEHYBa/lbHUX HaBaHTaXeHb [0
(i3KYNbTYPHO-0340POBUMNX 3aHATH XJIOMNYUKIB-NIANITKIB PI3HUX TUMONOTIYHUX Tpy.

Tabnuy,

XapakKTepucTnkKa KOMMOHEHTIB MOTOPUKM XNTONYUKIB-NIANITKIB
Pi3HMX TUNONOTIYHMX TPyN (3a AaHUMW NOHTITIOAHOIO AOCNILKEHHA)

Bik, pokiB
lMokasHUKK Comatny 10 11 12 13
HUA TUN X+T X+T X+T
OvHamomeTpia A 16,3 +0,5 17,5 +£0,4 17,9 0,4
npasBoT KNUCTI, Kr T 206+ 11 20,3+0,8 27,1 +0,8
M 207+ 11 247+ 13 33,1 +1,4 |
a 179 +1,4 275+0,5 240+1,2 |
OunHamomeTpia A 15,1 £0,5 15,1 +0,5 159+0,5 |
NiBOT KUCTI, Kr T 19,0 +0,9 19,0 £0,8 248+1,0 1
M 18,8 £1,1 23,3 +1,3 29,7 1,2 ;
a 177+13 27609 24,0 +1,2
CTaHoBa cuna, Kr A 75,0 £ 3,3 76,8 £+ 3,4 77,1 £3,4
T 70,1 +4.,6 81,0 £3,1 95,1 +2,7
M 85,1 4,2 85,4 + 3,7 94,1 +4,2 |
na 728 +5,2 103,8 £4,5 94,2 £4,5 ;
Buc Ha 3irHytux A 218+ 18 223+ 14 228 +1,9
pyKax, ¢ T 271 +12 228+1,9 295 +1,6
M 229 +1,0 22,1+ 11 16,6 + 1,7
il 51+19 40+ 12 71 +1.8
5-cek.  6ir Ha A 175+0,4 17,7 £0,6 165 +0,4
Micui,  KinbKicTb T 16,7+0,6  17,9+0,6 20,9 £ 0,4
pasis M 15,1 £0,4 16,4 £ 0,4 16,1 +0,3
il 13,8 £0,3 18,0 £0,4 15,5 +0,3
Bir 100 m, ¢ A 17,7 £0,2 18,2 £0,2 18,1 +0,1
T 18,4 £0,3 16,8 £0,4 16,7 +0,3
M 17,7 £0,3 17,5 £0,3 18,0 +0,4
il 20,6 £ 0,3 17,7 £ 0,3 17,1 £0,4
bir 20 m 3 xopy, C A 40+0,2 41 +0,1 45 +0,1
T 4,0+0,1 3,7+0,2 3,6 +0,2
M 3,8 £0,2 4,3+0,1 4,3 +0,1
a 46+0,1 3,0 +£0,2 4,7+0,2
MeTaHHS A 361,5+ 385,0+ 10,8 4255 +6,2
HabWBHOro M’sua, 14,4
CM T 334,6% 402,8+ 144  460,8+ 13.-
16,7
M 362,0+ 470,1+ 129  490,1+ 15,-
17,3
il 343,0 + 553,8+4,6 473,6 £23

4,3
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MiTKa: YMOBHI No3HayeHHA: “A” - acTeHOIgHWUIA Tun;

"T~ - TOpakanbHWUI TUA;
-M~ - M’A30BUI TUMN;

n

~ - OUTECTUBHWUIA TnN
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THE DYNAMICS OF COMPONENTS OF THE MOVEMENT OF TEENAG-
ERS OF DIFFERENT TYPOLOGICAL GROUPS (BY THE FACTS OF A
LONG-TERMED INVESTIGATION)

Alexander FEDORAK

Peculiarities of movement ofteenagers of different typological groups have been examinee
by the method of long-termed investigation. Considerable peculiarities of dynamics of man
components ofmovement, which must be obligatory taken into consideration while planning the
loading of fitness tendency have been revealed in each group.

OCENA SKUTECZNOSCI USPRAWNIANIA DZIECI Z MOZGOWYM
PORAZENIEM DZIECI"CYM REALIZOWANEGO W RAMACH
PROGRAMU SZKOLNEGO.

ANDRZEJEWSKIW., KASSOLIK K.\ ROZEK-MROZ K.\ STEFANSKIK.2

Wydziat Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego, Wroclaw, Polska. Szkola
Podstawowa nr 116 dla dzieci z MPDz. Wroclaw

Pod pojQciem mozgowego porazenia dzieci*cego (MPDz) rozumie si? niepost®pi
zaburzenia czynnosci, b*d*cego w intensywnym rozwoju osrodkowego ukladu nerwowt
powstale w czasie cizy, porodu lub w okresie okoloporodowym. Mozgowe porazenie dzie
nie stanowi okreslonej, odr*bnej jednostki chorobowej, leczjest roznorodnym etiologic?
klinieznie zespolem objawow chorobowych, a co sip z tym scisle I"czy, takze z roznym obr
anatomopatologicznym [2]. Najpopulamiejszym jest podzial wedlug Ingrama oparty glc -
na kryteriach topograficznych iuwzglpdniaj*cy kilka postaci klinicznych mozgowego por
dziecipcegofl], Podzial ten zawiera nastppuj”ce postacie kliniezne mozgowego: obustr:
porazenie kurezowe (diplegia spastica), porazenie polowicze (hemiplegia), obust
porazenie polowicze (hemiplegia bilateralis), zespol pozapiramidowy (dystoniezny, at
plhsawiczy), zespol mozdzkowy (ataksja). Usprawnianie dzieci z tego typu schorzeniem:
bylo efektywne musi bye prowadzone systematyeznie i kompleksowo w scislym powi*a
z srodowiskiem, w jakim dziecko wzrasta. Zarowno w wymiarze socjologicznym jak
materialnym. Szczegolnie dotyezy to wieku przedszkolnego i szkolnego, gdyz znaezn.:
dnia dziecko przebywa poza domem. W tym czasie dziecko staje zarowno przed probi;
opanowania umiejptnosci wspolzycia z rowiesnikami, jak tez i radzenia sobie ze
ulomnoscU fizyezng.. Dlatego tez wprowadzenie usprawniania dzieci z MPDz do pre
szkolnego daje gwaranej®jej systematycznosci i kompleksowosci, ajednoczesnie przez <
b~dzie poszczegane jako integralna czgsc procesu nauezania. Szkola daje tym
niepowtarzalng. okazjp do obserwacji dziecka przez prowadz”cego fizjoterapeutQ w
kontaktow z rowiesnikami, poruszania si? oraz reagowania na sytuacje stresowe. To
daje podstawQ do modyfikowania i dostosowywania programu usprawniania w zalezi
aktualnych potrzeb dziecka. Dlatego tez autorzy niniejszej pracy podj*li probQ przeprov.;



