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.e have done the evaluation of the callisthenics of morphological and functional development
e _-;hed the development of secondary sex characteristics of 1267 girls of 10-17 years old,

.i cj!  not go in for sport. The new way of quantitative evaluation of biological age of girls on
e _ : -f development of secondary sex characteristics is introduced.
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Актуальність. Сьогодні наука та практика багатьох країн світу орієнтується на 
ку захворювань і репродукцію здоров’я немедикаментозними засобами, 
провідне місце посідають оздоровчі технології фізичної культури [14].

;  слідження довели, що між рівнем ф ізичної підготовленості та станом 
|ИГ-г-:го здоров’я існує прямопропорційна залежність [1, 2, 6, 8]. Відтак можна 

г*дзти, що високі результати, які отримані у тестових іспитах Державних 
гіз фізичної підготовленості населення України [4], опосередковано свідчать 

ільний або високий стан здоров’я індивіда [1].
-  ;  • пиляючись на характеристиці й аналізі підходів щодо складання Державних 

м іс т у  та нормативних результатів, зазначимо лише, що сьогодні вони не 
-ння і посідають важливе місце в організаційно-методичних основах 

З'лгизління фізкультурно-оздоровчими заняттями школярів: досягнення 
грмативних результатів фізичній підготовці сприятиме оптимізації 

і а тому обумовлює необхідність у подальших дослідженнях та розробці 
- г із  ?логій та методик, спрямованих на оздоровлення. На підставі наукових 

-ІЗ] можна стверджувати, що такі технології повинні враховувати 
-  -зілуально-типологічні особливості, якими характеризується 
- - - ного учня. Визначення таких особливостей та врахування їх 

— - -Дуальних програм фізичної підготовки дозволить підвищити 
гст— г- ; заних педагогічних дій. Частковому вирішенню цієї проблеми 

ІЄ дослідження.
ІЗБЯ полягала у вивченні онтогенетичних змін головних 
: хлопчиків 10-13 років різних типологічних груп.

. З метою одержання необхідної поточної інформації було
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Методи дослідження. З метою одержання необхідної поточної інформації було 
використане педагогічне тестування із застосуванням лонгітюдного методу організації 
дослідження: упродовж трьох років вивчалась моторна сфера одних і тих самих 
хлопчиків. Використання батареї тестів дозволило дослідити найбільш важливі 
ком поненти  М оторики, а сам е: ш видкісний , силовий , ш видкісно-силовий , 
координаційний компоненти у циклічних, балістичних та акробатичних локомоціях, £ 
також гнучкість і загальну витривалість.

О працю вання одерж аних даних зд ій сн ю валось  з використаннях 
загальноприйнятих методів математичної статистики.

Розподіл учнів на однорідні типологічні групи здійснювався з використанням схемі 
клінічної діагностики конституційних типів за В.Г.Штефком та А.Д.Островським [15'

Результати дослідження. Попередній аналіз одержаних результатів виявив, ш: 
в структурі моторики представників різних типологічних груп у віці від 10 до 13 рої 
мають місце загальні тенденції динаміки її окремих компонентів: виділяються рухов 
здібності зі стабільним щорічним покрашенням результатів, рухові здібності, кількісе 
значення яких не змінюються, і такі, що характеризуються неоднозначністю змін, 
позицій виявлених особливостей нами був проведений подальший аналіз моторі 
представників різних соматичних груп.

Астеноїдний соматотип. Серед представників ц ієї типологічної гру: 
достовірним щорічним покращенням результатів відзначаються у швидкісно-силое 
здібностях у метаннях, загальній витривалості у 6-хвилинному бігу, координації 
здібностях (КЗ) у метаннях на дальність провідною рукою (див. таблицю).

Стабілізацією результатів характеризувались максимальна частота рухів, гнучке] 
у плечових суглобах і поперековому відділі хребта, силові здібності, силова стат 
витривалість, швидкісно-силові здібності у стрибках, КЗ в акробатичних рухових. 
і балістичних рухах на дальність непровідною рукою.

Неоднозначну динаміку виявлено в показниках ш видкісної витривало: 
достовірне погіршення результатів у віці від 11 до 12 років з наступною стабіліза 
Водночас, упродовж двох років значно погіршуються показники КЗ у циклі1 
локомоціях та швидкісних здібностей у бігу на 20 м, зміни яких становлять 10-ї- 
(р<0,05).

Торакальний соматототип. У всіх вікових періодах, що вивчались, ві 
достовірне збільш ення максимальної частоти рухів у середньому на 3,2 р: 
максимальної швидкості бігу -  на 0,4 с, станової динамометрії -  25 кг, шві 
силових здібностей у стрибках та метаннях -  відповідно на 18,4 см та 126,2 см. 
балістичних рухах на дальність провідною рукою -  на 8,5 м (р<0,05ч0,01).

Покращенням показників сили обох рук, статичної силової витривалості ті 
балістичних рухах на дальність непровідною рукою характеризувався тільки вії 
період від 12 до 13 років; у 11 років відмічено збільшення рухливості в поперек 
відділі хребта в середньому на 3,8 см, швидкісної та загальної витривалості -  відп: 
на 1,6 с т а  241,6 м (р<0,05ч0,01).

В одночас виявлено компоненти м оторики, показники  яких достсл 
погіршувались протягом трьох років або характеризувались неоднозначністю зк 
таких компонентів належали: сила обох рук, статична силова витривалість, швид 
та загальна витривалість, а також рухливість у поперековому відділі хребта 
циклічних локомоціях, балістичних рухах на дальність непровідною  руї 
акробатичних рухових діях. Так, після попередньої стабілізації результатів, сили
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зого відділу хребта, КЗ у циклічних локомоціях та акробатичних рухових діях, 
збільшувалась у 11-12 років, після чого мала місце стабілізація результатів

толицю ).
І  стовірне погіршення результатів у всіх вікових періодах виявлено для рухливості 

суглобах, яке становило в середньому 18,4 см за три роки (р<0,01).
' -:овий соматотип. С еред п редставни к ів  ц іє ї ти п о л о г іч н о ї групи 

заною позитивною динамікою характеризувались усі силові, швидкісно- 
_і-5кості у метаннях та КЗ у балістичних рухах на відстань впровідною рукою 

хасзгацю).
: дл ідзть компонентів моторики мала неоднозначний характер змін. Так, після 

в~1 з 11-12 років, силова статична витривалість зменшилась в середньому на 
л з  здкзсна витривалість -  на 0,5 с, загальна витривалість, рухливість у плечових 

т  КЗ у циклічних локомоціях, навпаки, покращились відповідно на 44,5 м, 
. з р<0,05ч0,01). Максимальна частота рухів, швидкісно-силові здібності у 
: :  :товірно покращились, а рухливість у поперековому відділі хребта, 

біту та КЗ у балістичних рухах на дальність непровідною рукою, навпаки, 
> 11-12 років з наступною стабілізацією від 12 до 13 років.

: з надійні здібності в акробатичних рухових діях не виявили достовірних 
; :  г- всього періоду спостереження.

. -. у'.-^іний соматотип. Упродовж трьох років суттєвим  достовірним  
Шш в дзначались показники станової сили та загальної витривалості, 

склали відповідно 21,4 кг та 260,4 м (р<0,05ч0,01). Рухливість у 
відділі хребта, навпаки, достовірно погіршувалась і у 13 років досягла 

1 -  ;v ф<0,01). •
и гтдушості компонентів моторики, то для них виявлено неоднозначні зміни, 
пзо. з х. максимальна частота рухів, швидкісна витривалість, швидкісні 

рипі- _вддкісно-силові здібності, а також КЗ у балістичних рухах на дальність 
- -  длились у 11-12 років з наступною стабілізацією або достовірним

в и  г-езультатів (див. таблицю ). Рухливість у плечових суглобах та 
в ддліі хребта після стабілізації у 11 -12 років погіршилась відповідно на 
. і КЗ у циклічних локомоціях, навпаки, зросла на 1,1 см (р<0,05).
_ : зторики хлопчиків дигестивного типу віковий період 11-13 років є
з -з  значним. Проте для розвитку більшості компонентів найбільш 
зеж 11 років.

ще ієдгн: дослідження дозволяють констатувати факт наявності значних, 
г • зелених особливостей у динаміці головних компонентів моторики 

дозволяють зробити певні висновки.
З становлено, що онтогенетична динаміка моторики хлопчиків- 

-  :.т стічних груп характеризується двома закономірностями. Перша 
І тт - . залежно від соматипу, в загальній структурі моторики виділяються 

пги яких стабільно покращуються упродовж 11-13 років, а також 
■ :т : : з-с гься неоднозначністю змін або достовірним погіршенням

зть полягає у тому, що кількісні та якісні показники компонентів 
-  ■: ;-сгічно обумовлений характер вікових змін.

груп найбільш складною та неоднозначною динамікою 
■з—зензеа хлопчиків дигестивного типу, що обумовлює необхідність 
з : - ззід час визначення спрямованості та величини оздоровчих
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3. Одержані результати ще потребують деяких уточнень, проте вже сьогодь 
дозволяють визначити шляхи та спрямованість тренувальних навантажень до 
фізкультурно-оздоровчих занять хлопчиків-підлітків різних типологічних груп.

Таблиц
Характеристика компонентів моторики хлопчиків-підлітків 

різних типологічних груп (за даними лонгітюдного дослідження)

Показники Соматич 
ний тип

Вік, років
10 11 12 13

Х ± т Х ± т Х ± т
Динамометрія 
правої кисті, кг

А 16,3 ±0,5 17,5 ±0 ,4 17,9 ±0 ,4
Т 20,6 ± 1,1 20,3 ± 0,8 27,1 ±0 ,8
М 20,7 ± 1,1 24,7 ± 1,3 33,1 ± 1 ,4  |
Д 17,9 ±1 ,4 27,5 ± 0,5 24,0 ± 1 ,2  І

Динамометрія 
лівої кисті, кг

А 15,1 ±0,5 15,1 ±0,5 15,9 ± 0 ,5  І
Т 19,0 ± 0 ,9 19,0 ±0,8 24,8 ± 1 ,0  1
М 18,8 ±1,1 23,3 ±1,3 29,7 ± 1 ,2  ;
д 17,7 ± 1,3 27,6 ± 0,9 24,0 ± 1 ,2

Станова сила, кг А 75,0 ± 3,3 76,8 ± 3,4 77,1 ± 3 ,4
Т 70,1 ± 4 ,6 81,0 ±3,1 95,1 ± 2 ,7
М 85,1 ± 4 ,2 85,4 ± 3,7 94,1 ± 4 ,2  |
Д 72,8 ± 5,2 103,8 ±4,5 94,2 ± 4 ,5  ;

Вис на зігнутих 
руках, с

А 21,8 ± 1,8 22,3 ± 1,4 22,8 ± 1 ,9
Т 27,1 ± 1,2 22,8 ± 1 ,9 29,5 ± 1 ,6
м 22,9 ±1 ,0 22,1 ± 1,1 16,6 ± 1,7
д 5,1 ± 1,9 4,0 ± 1,2 7,1 ±1 ,8

5-сек. біг на 
місці, кількість 
разів

А 17,5 ±0 ,4 17,7 ± 0 ,6 16,5 ± 0,4
Т 16,7 ±0,6 17,9 ± 0 ,6 20,9 ± 0,4
М 15,1 ±0 ,4 16,4 ± 0,4 16,1 ±0,3
д 13,8 ±0,3 18,0 ± 0 ,4 15,5 ±0,3

Біг 100 м, с А 17,7 ± 0 ,2 18,2 ± 0 ,2 18,1 ±0,1
Т 18,4 ±0,3 16,8 ± 0 ,4 16,7 ±0,3
м 17,7 ±0,3 17,5 ±0,3 18,0 ±0,4
д 20,6 ± 0,3 17,7 ± 0,3 17,1 ±0,4

Біг 20 м з ходу, с А 4,0 ± 0,2 4,1 ±0,1 4,5 ±0,1
Т 4,0 ±0,1 3,7 ± 0,2 3,6 ± 0,2
М 3,8 ±0,2 4,3 ±0,1 4,3 ±0,1
д 4,6 ± 0,1 3,0 ±0 ,2 4,7 ± 0,2

Метання 
набивного м ’яча, 
см

А 361,5± 
14,4

385,0± 10,8 425,5 ± 6,2

Т 334,6± 
16,7

402,8± 14,4 460,8± 13.-

м 362,0± 
17,3

470,1± 12,9 490,1± 15,-

д 343,0 ± 
4,3

553,8 ± 4,6 473,6 ± 2 3
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. :  мітка: умовні позначення: “А” -  астеноїдний тип;
' Т~ -  торакальний тип;
-м ~  -  м’язовий тип;
‘ ~  -  дигестивний тип
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THE DYNAMICS OF COMPONENTS OF THE MOVEMENT OF TEENAG­
ERS OF DIFFERENT TYPOLOGICAL GROUPS (BY THE FACTS OF A 

LONG-TERMED INVESTIGATION)

Alexander FEDORAK

Peculiarities of movement of teenagers of different typological groups have been examinee 
by the method of long-termed investigation. Considerable peculiarities of dynamics of man 
components of movement, which must be obligatory taken into consideration while planning the 
loading of fitness tendency have been revealed in each group.

OCENA SKUTECZNOSCI USPRAWNIANIA DZIECI Z MOZGOWYM  
PORAZENIEM  DZIECI^CYM  REALIZOWANEGO W RAMACH

PROGRAMU SZKOLNEGO.

ANDRZEJEW SKIW ., KASSOLIK K . \  ROZEK-M ROZ K .\  STEFANSKIK.2

Wydziat Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego, Wroclaw, Polska. Szkola 
Podstawowa nr 116 dla dzieci z MPDz. Wroclaw

Pod pojQciem mozgowego porazenia dzieci^cego (MPDz) rozumie si? niepost^pi 
zaburzenia czynnosci, b^d^cego w intensywnym rozwoju osrodkowego ukladu nerwowt 
powstale w czasie ci^zy, porodu lub w okresie okoloporodowym. Mozgowe porazenie dzie 
nie stanowi okreslonej, odr^bnej jednostki chorobowej, lecz jest roznorodnym etiologic2 
klinieznie zespolem objawow chorobowych, a co sip z tym scisle l^czy, takze z roznym obr 
anatomopatologicznym [2]. Najpopulamiejszym jest podzial wedlug Ingrama oparty glc - 
na kryteriach topograficznych i uwzglpdniaj^cy kilka postaci klinicznych mozgowego por 
dziecipcegofl], Podzial ten zawiera nastppuj^ce postacie kliniezne mozgowego: obustr: 
porazenie kurezowe (diplegia spastica), porazenie polowicze (hemiplegia), obust 
porazenie polowicze (hemiplegia bilateralis), zespol pozapiramidowy (dystoniezny, at 
pl^sawiczy), zespol mozdzkowy (ataksja). Usprawnianie dzieci z tego typu schorzeniem: 
bylo efektywne musi bye prowadzone systematyeznie i kompleksowo w scislym powi^a 
z srodowiskiem, w jakim dziecko wzrasta. Zarowno w wymiarze socjologicznym jak 
materialnym. Szczegolnie dotyezy to wieku przedszkolnego i szkolnego, gdyz znaezn .: 
dnia dziecko przebywa poza domem. W tym czasie dziecko staje zarowno przed probi; 
opanowania umiejptnosci wspolzycia z rowiesnikami, jak  tez i radzenia sobie ze 
ulomnoscU fizyeznq.. Dlatego tez wprowadzenie usprawniania dzieci z MPDz do pre 
szkolnego daje gwaranej^jej systematycznosci i kompleksowosci, a jednoczesnie przez < 
b^dzie poszczegane jako integralna czqsc procesu nauezania. Szkola daje tym 
niepowtarzalnq. okazjp do obserwacji dziecka przez prowadz^cego fizjoterapeutQ w 
kontaktow z rowiesnikami, poruszania si? oraz reagowania na sytuacje stresowe. To 
daje podstawQ do modyfikowania i dostosowywania programu usprawniania w zalezi 
aktualnych potrzeb dziecka. Dlatego tez autorzy niniejszej pracy podj^li probQ przeprov.;


