
- двопчиків 11 років якісна сторона рухової системи буде забезпечуватись, перш 
гзн ем  функціональних можливостей, фізичного розвитку і рівнем розвитку 

з* здібностей. У меншій мірі ця сторона буде забезпечуватись рівнем розвитку 
- і  - адійних здібностей.
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STRUCTURE OF LOCOMOTORIUM SYSTEM OF THE BOYS OF 11
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' : .  _ - . e  highlights the investigation of peculiarities in development and interrelation of 
mrcoents of schoolboys’ locomotorium system. It provides successful mastering in 

:: riysical exercises and enable to determinate methodical trend of combined training 
- ±  - essons of physical culture.

Ч О ЗВ ’ЯЗОК ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ ТА ФІЗИЧНОЇ
АГНОСТІ д і в ч а т -п і д л і т к і в  з  б і о л о г і ч н и м  в і к о м

Віктор Чижик, Андрій Сітовський

і  о -ганський державний університет імені Лесі Українки

Т  У спортивному відборі й лікарському контролі найбільш доступним і 
визначення біологічного віку на підставі сукупності розвитку 

а?.. Ьізіометричних і соматоскопічних гормонально залежних ознак . 
т а  питома вага кожної ознаки у феноменології статевого дозрівання, 

іктер градацій кожної ознаки як окремо, так і в інтегрованій формі 
т знем біологічної зрілості вимагають подальш ого дослідження. 
—нка морфо-функціонального та рухового розвитку організму школярів 

:. . логічного розвитку. Метою роботи було визначення взаємозв’язку
і . та фізичної працездатності дівчат-підлітків з біологічним віком.
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МЕТОДИКА Обстежено 1267 дівчаток, які не займались спортом, учнів 5-11 
класів загальноосвітніх шкіл м. Луцька.

Схема комплексної оцінки розвитку вторинних статевих ознак була наступною 
розвиток оволосіння лобка -  VI ступенів (Р0 5); розвиток оволосіння в аксилярних 
областях -  V ступенів (Ах 0Д ; розвиток молочної залози -  V ступенів (Ма0 4); менструація 
(Ме) -  указує відсутність, або кількість місяців від першої менструації до дати 
обстеження. Більш детально схема комплексної оцінки розвитку вторинних статевш 
ознак описана в працях Росса У.Д., Марфела-Джонса М. Дж. (1998) та Чижика В. В. 
Гринчука В.О., [3; 5]. Визначали біологічний вік'(БВ) дівчаток в місяцях за розробленої-: 
нами формулу кількісної оцінки біологічного віку дівчат за ступенем розвитку вториншг 
статевих ознак:

БВ=136,14+Р-4.45+Ах-3,36+Ма-1,79+Ме-0.42
Антропометричне обстеження виконувалося за 3 . Г. Мартиросовим [2]. Оції 

фізичної підготовленості підлітків виявляли за рекомендацією Єврофіт [1].
РЕЗУЛЬТАТИ ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ У дівчаток 10-17 років спостерігає 

значний розмах по стадіях розвитку вторинних статевих ознак. Усередині вікових гру 
виділяють підгрупи з прискореним, середнім і сповільненим розвитком, визначен: 
темпами розвитку вторинних статевих ознак. Розшарування за швидкістю вікое 
розвитку, тобто різниця між хронологічним і біологічним віком, може досягати 4-5 рої 
Завдяки чому підлітки того самого віку мають різний рівень розвитку морфологи 
структур і пов’язаних із ними функціональних явищ, тобто неоднаковий біологи 
вік. Найбільші відмінності між паспортним і біологічним віком спостерігають у дівча 
підлітків (11-16 років) у віці 13-14 років, найменші -  в 11 та 16 років. Мабуть, 
пов’язано з тим, що найбільша різниця в показниках біологічного віку можлива в пе 
найбільш ої інтенсивності росту, де більш виражені індивідуальні відміни: 
Посилення впливу екзогенних чинників на ознаки фізичного розвитку відзначає! 
період складної інверсії генотипу -  13-18 років, але основне значення в їх реал 
зберігається за генотипом [4].

Проведено порівняльний аналіз кореляції деяких морфофункціонал.- 
показників із хронологічним та з біологічним віком (табл. 1). У процесі росту орі 
фізична підготовленість, морфологічний і функціональний розвиток із віком зрос 
тому природно, що у дітей старшого віку окремі їх показники вищі ніж у моло:
Саме тому, в період росту організму, у дітей на відміну від дорослих спостеріг 
взаємозв’язок деяких морфофункціональних показників із віком, найпростіші 
можна було б виявити визначенням коефіцієнту кореляції. Ми вважали, якщо зро ~ 
окремих морфофункціональних показників розвитку підлітків залежить від з . 
динаміка їхнього зростання наближається до лінійної, то кореляційний аналіз доз 
визначити, що має більший вплив на формування конкретної морфологи 
функціональної характеристики розвитку, час адаптації (хронологічний вік) чи ге:- 
програма темпів розвитку (біологічний вік).

Установлено, що з біологічним віком дівчат більш тісно корелюють морс 
показники фізичного розвитку такі як ріст, маса тіла, обхватні розміри, компо:-; 
склад тіла, а руховий розвиток залежить в однаковій мірі як від хронологічне 
біологічного віку, а деякі показники швидкості (удар по дощечках) та коорг 
здібностей (стрибок із поворотом) у більшій мірі залежать від хронологічного
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Таблиця 1.
няльний аналіз кореляції деяких морфофункціонального розвитку та 
готових якостей із хронологічним та з біологічним віком дівчат

Хронологічний вік 

о показника РІ¥СПІІ (кг*м/хв) у  дівчаток 11-16 років
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Останні, очевидно, в більшій мірі визначаються не генетичними, а адаптивниш 
факторами (тренованістю). Вікова динаміка формування тонкої моторики у дівчаток 
підлітків (11-16 років) мало залежить від хронологічного та біологічного віку.

Аналіз вікової динаміки абсолютного показника Р\УС170 у дівчаток 11-16 рокл 
(рис. 1) вказує на більш чітку залежність його від біологічного віку, як від хронологічног: 
Дівчатка віднесені за біологічним віком до 11 та 12 років мають менші показники Р'УС., 
відносно середніх показників Р\УС170 даних хронологічних груп. У дівчаток в 12-14 ті 
16 років за біологічним віком показники Р \¥С Ш вищі як у відповідних хронологічна 
групах, а в 11 та 15 років за біологічним віком дівчатка вищі як у відповідна 
хронологічних групах. Подібнана вікова динаміка характерна для таких показник^ 
фізичного розвитку дівчаток як ріст, маса тіла, та її складові, загальна жирова м ал  
кісткова маса, м ’язова маса та ін.

Отже, ріст і розвиток організму дівчат у період статевого дозрівання відбуваєтьЛ 
в інтегрованій і взаємозалежній формі. Між показниками біологічного віку і фізичні |  
розвитку існує тісний взаємозв’язок.

ВИСНОВКИ
1. Запропоновано новий спосіб кількісної оцінки біологічного віку дівча: я 

ступенем розвитку вторинних статевих ознак.
2. У дівчат 10-17 років спостерігається значний розмах по стадіях розвіп* 

вторинних статевих ознак. Найбільш виражені індивідуальні відмінності н а  
паспортним і біологічним віком спостерігають у дівчаток-підлітків (11-16 ро*я 
у періоди найбільшої інтенсивності росту у віці 13-14 років, найм енш і-в .Я 
16 років.

3. Ріст і розвиток різних параметрів організму у період статевого д о зр ів ав  
відбувається в інтегрованій і взаємозалежній формі. Більш тісн и й  взаємозв з Л  
біологічного віку відмічали з морфологічними показниками фізичного р о зв и в  
Вікова динаміка функціональних показників та рухового розвитку пов’я з а в  
із біологічним, так і хронологічним віком обстежених, причому деякі п о к а а Л  
в більшій мірі залежать від хронологічного віку, тобто визначаю ться 
генетичними, а адаптивними факторами.
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F  \LUATION OF THE BIJLJGICAL AGE OF GIRIS ON THE LEVEL OF 
DEVELOPMENT OF SECONDARY SEX CHARACTERISTICS

Viktor CHYZHYK, Andriy SITOVSKY
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: ra e done the evaluation of the callisthenics of morphological and functional development 
: the development of secondary sex characteristics of 1267 girls of 10-17 years old, 

-: in for sport. The new way of quantitative evaluation of biological age of girls on 
::  Lopment of secondary sex characteristics is introduced.
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■ГЧИКТВ-П1ДЛІТКІВ РІЗНИХ ТИПОЛОГІЧНИХ ГРУП (ЗА  

ДАНИМ И ЛОНГІТІОДНОГО ДОСЛІДЖ ЕННЯ)

Олександр ФЕДОРАК

• _ - нгиь - Подільський державний педагогічний університет
. г усавний педагогічний університет ім. М.М. Коцюбинського

Сьогодні наука та практика багатьох країн світу орієнтується на 
*  _  :-:т -звань і репродукцію здоров’я немедикаментозними засобами, 

а  це посідають оздоровчі технології фізичної культури [14]. 
і : зели, що між рівнем  ф ізичної п ідготовленості та станом 

і ї снує прямопропорційна залежність [1, 2, 6, 8]. Відтак можна 
і : :  кі результати, які отримані у тестових іспитах Державних 

:дготовленості населення України [4], опосередковано свідчать 
. :  ; сокий стан здоров’я індивіда [1].

- _ -.зрактеристиці й аналізі підходів щодо складання Державних 
_  • : зливних результатів, зазначимо лише, що сьогодні вони не

. посідають важливе місце в організаційно-методичних основах 
і  :зкультурно-оздоровчими заняттями школярів: досягнення 

shhx результатів фізичній підготовці сприятиме оптимізації 
г ісучовлює необхідність у подальших дослідженнях та розробці 

-  методик, спрямованих на оздоровлення. На підставі наукових 
І -  ’ : ч д а  стверджувати, що такі технології повинні враховувати

і  дтьно-типологічні особливості, якими характеризується 
г: -ння. Визначення таких особливостей та врахування їх 

програм фізичної підготовки дозволить підвищити 
педагогічних дій. Частковому вирішенню цієї проблеми 

к х з іа в е я н я .
з:.тягала  у вивченні онтогенетичних змін головних 

з  10-13 років різних типологічних груп.
: - стою одержання необхідної поточної інформації було


